Dodatkowe Swiadczenie kasy chorych na pomoc domowg wedlug paragrafu §38 SGB V
(skrét informacji)

Ubezpieczeni w ustawowym ubezpieczeniu zdrowotnym maja prawo
ubiegaé sic 0 pomoc domowa, jezeli osoba prowadzaca gospodarstwo
domowe nie moze wykonywac¢ swoich obowiazkow.

Pojecie pomocy domowej nie ma swojej definicji w przepisach, jednak jest ono
okreslona jako dodatkowe $wiadczenie kasy chorych i tam tez nalezy zgtasza¢
roszczenie o przyznanie tego $wiadczenia. Nalezy zawsze zwracac si¢ do tej
kasy chorych, w ktorejjest si¢ ubezpieczonym i  ktora ponosi
obowigzkowe koszty leczenia, np. w szpitalu.

Jezeli sg spetnione warunki roszczeniowe, kasa chorych
musi zapewni¢ zatrudnienie pomocy domowej, ktora zastgpi osobg, ktéra tych
obowigzkow czasowo nie moze wykonywac¢. W przepisach mowa jest o
swiadczeniach rzeczowych a nie o ptatnosci gotowkowe;.

Swiadczenie przystuguje pod warunkiem, ze dotyczy bezposrednio osoby,
ktora prowadzita  aktywnie  gospodarstwo  domowe przed  utrata
mozliwosci dalszego wykonywania swoich obowigzkow. Jezeli wezesniej za
prowadzenie gospodarstwa domowego byla odpowiedzialna inna osoba, np.
wspotmalzonek, czlonek rodziny lub osoba zatrudniona jako pomoc domowa,
wowcezas  $wiadczenie si¢ nie  nalezy. Réwniezw  przypadku,
jezeli osobg wcezesdniej zajmujaca  sie¢  domem, moze zastagpi¢ inna osoba
mieszkajaca we wspolnym domostwie, Swiadczenie si¢ nie nalezy, chyba ze ta
osoba nie moze przejac tych obowiazkoéw np. z powodu wiasnego zatrudnienia.
W ramach ustugi mowa jest o podstawowych czynnos$ciach domowych, takich
jak sprzatanie, pranie, przygotowywanie positkow, opieka nad dzie¢mi.

Pomoc domowa udzielana jest w  przypadku, kiedy osoba
prowadzaca gospodarstwo domowe:

- przebywa w szpitalu

- jest w trakcie leczenia lub leczenia zapobiegawczego

- jest w trakcie rehabilitacji

Wszystkie szczegotowe przypadki sg opisane w kodeksie socjalnym (SGB)

Od 01.01.2016 obszar obowigzkowego $wiadczenia kasy
chorych zostal rozszerzony 0 pozaszpitalne leczenie, np. po
operacjach szpitalnych lub ambulatoryjnych, w przypadku ci¢zkich choréb lub
w przypadku pogorszenia si¢ stanu zdrowia po pobycie w szpitalu. W tych
przypadkach $wiadczenie jest ograniczone w czasie do czterech tygodni.
Jezeli w domu jest min. jedno dziecko, ktore nie ukonczyto 12-go roku zycia lub
jest niepetnosprawne, §wiadczenie moze by¢ przedtuzone do 26 tygodni.
Poniewaz pomoc domowa w rozumieniu tej regulacji dotyczy $wiadczenia
rzeczowego, kasa chorych musi przejaé zatrudnienie odpowiedniej osoby,
ktora przejmie obowigzki domowe. Przepisy zezwalaja, aby samemu
dokona¢ wyboru, kto bedzie zatrudniony np. jezeli bedzie to osoba, do ktorej ma
si¢ wieksze zaufanie. W tym przypadku bedg zwrdcone koszty zatrudnienia
takiej osoby, jezeli koszty te beda odpowiednio rozsadne.

Wysokos$¢ 1 granice kosztow moga si¢ w réznych kasach chorych réznic. W
przepisach podane s3a koszty jako rozsadne, jezelinie przekraczajg 8-
godzinnego dnia pracy 1 wynagrodzenia w wysokosci 10 Euro za
godzing. Jezeli zatrudniona zostanie osoba spokrewniona (do drugiego stopnia



spokrewnienia), wowczas moze kasa chorych odmoéwic swiadczen. W tym
przypadku mozna jednak otrzymac zwrot kosztow dojazdu oraz zwrot
utraconego poprzez wykonywanie tego swiadczenia wlasnego zarobku z pracy
zawodowej. Koszty te jednak nie mogg przekroczy¢ kwoty, ktora by byta
wystarczajacg do zatrudnienia osoby obce;.

Jezeli obowiagzki prowadzenia domu przejmie wspdtmatzonek rezygnujac
rownolegle czasowo z pracy zawodowej, $wiadczenia sg ograniczone czasowo
do 2 miesigcy.

Wazne jest aby od poczatku starania si¢ o $wiadczenie wiaczy¢é w proces
decyzyjny odpowiednia kas¢ chorych. Staranie sie na wtasng reke o zatrudnienie
pomocy domowej a nastgpnie postawienie wniosku o zwrot kosztéw ,
moze doprowadzi¢ do utraty prawa do §wiadczenia.

Nalezy pamigta¢, ze w przypadku otrzymania powyzszego swiadczenia za
pomoc domowa, nalezy uisci¢ odpowiednie doptaty tzw. udziat wlasny min. 5,
max 10 Euro.

Wazne jest aby wzig¢ pod uwage, ze kazdy przypadek jest indywidualny i
moze by¢ inaczej oceniony przez kas¢ chorych. Dlatego tez jest wskazane, aby
zasiegna¢ informacji we wlasnej kasie chorych przed podjeciem pierwszych
krokow, aby unikna¢ btedow.
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