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Kaiserstr. 111
52146 Wiirselen

tel..  02405-93 558
mobil: 0177 -555 84 77
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S0. 9:00- 14:00
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Jednym stowem

Okazuje sie, ze fatwiej jest podjac decyzje
0 utworzeniu pisma, zaangazowac Kkilku
chetnych i nawet napisac kilka artykutow,
niz wymysli¢ jego tytut. Zyjac w samym
srodku Europy, nha granicy trzech panstw
i majac szczytne plany dotarcia do Polonii
w Niemczech, Belgii i Holandii, nie bardzo
moglismy poradzi¢ sobie z tym zadaniem.
Ale w koncu udato sie — nasze pismo nhosic¢
bedzie miano: POLREGIO. Nazwa tlaczy
element polskosci i naszej codziennej
euregionalnosci, wszystko jedno, po ktoérej
stronie ktorej granicy.

Nasz pierwszy numer skupia uwage na nie-
mieckiejczesciregionu, aprzede wszystkim
na Akwizgranie, w przysziosci chcemy
jednak przekroczy¢ granice panstwowe
- nomen omen jestesmy w zjednoczonej
Europie - i informowac o tym, co sie dzieje
zamiedza. Pragniemy stuzy¢ radaipomoca,
informujac o interesujacych Polonuséw
sprawach dotyczacych sytuacji prawnej w
Polsce, o tym jak korzystac¢ z komputerow
i wszechobecnego internetu.

Pragniemy zaprosi¢ do stotu, przy ktérym
odda¢ sie mozna kulinarnym uciechom.
Aby byly one zdrowe, o to zadba nasz
znakomity zielarz i aptekarz. Nowa gene-
racja emigrancka swoimi pierwszymi wra-
zeniami przypomni nam nasze wilasne

poczatki na obczyznie, a komentarze,
recenzje i zabawy umystowe dopetniag
programu.

Zyje nas tutaj starych - zasiedzeniem ;-) — i
nowych Polonusow niemato. Nikt zas nie
wie, ile tego potencjatu gospodarczego,
intelektualnego, ustugowego i rozryw-
kowego chodzi ulicami na przyktad
Akwizgranu - i wiada jezykiem polskim.
Postanowilismy zmienic ten stan, drukujac
W haszym pismie nie tylko ogtoszenia
firm, ale i na — nie tylko z nazwy - z6ttych
stronach adresy firm i osob, ktoére
chca i moga oferowac swoja wiedze i
umiejetnosci innym rodakom.

Na zakonczenie jeszcze stowo o konkursie.
Tak, pragniemy zacheci¢ Czytelnikéw do
wspottworzenia naszego czasopisma:
do nadsylania ciekawych artykutow,
zdje¢, dowcipow czy tez pomystow.
Autor najciekawszej propozycji otrzyma
nagrode. Ogloszenie wynikow konkursu
nastapi w pierwszym wydaniu POLREGIO
w 2006 r. Sami, jako koneserzy zlocistego
plynu mamy nadzieje ucieszy¢ laureata
skrzynka ztocistego trunku prosto z Polski
marki ,Zywiec".

Zachecamy do udziatu w konkursie — i w
tworzeniu pisma.

Redakcja
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Stoffwechselprogramm

Ihr Idealgewicht durch Stoffwechselregulation
Erndihrungsprogramm zur Stoffwechseloptimierung und
Gewichtsreduktion

Schonende Gewichtsregulierung, ohne zu fasten oder zu hungern
,Auch wenn ich wenig esse, nehme ich einfach nicht ab!” Viele
Menschen essen von den
Lebensmitteln zu wenig,
die ihr Driisen brauchen.
Das zentrale Schlissel-
hormon des Erndhrungs-
stoffwechsels ist  das
Insulin. Ein Anstieg des
Insulinpegels fihrt zur
Erhohung der Blut-
fette (Cholesterin und
Triglyceride), um
verstirkten  Fettabbau
und zur Verminderung
von stoffwechselaktiven
Hormonen. Nicht Fett macht fett, sondern ein falsch gesteuerter
Stoffwechsel mit erhdhtem Insulin durch zu viele Kohlenhydrate
in der Nahrung.

B Wir analysieren aus lhrem Blut Ihre personliche
Stoffwechsellage

W Daraus ermitteln wir, welche Nahrungsmittel zu [hrem
Stoffwechsel passen

B Dos fihrt zu lhrem Individuellen Erndhrungsplan mit
Angaben iber Art, Auswahl und Menge der fiir Sie
passenden Nahrungsmittel!

W Steigerung der allgemeinen Vitalitit und Leistungsfahigkeit

W Unterstitzung einer geregelten Verdauung

W Verbesserung bei allen funktionellen kérperlichen Storungen

Peter Puchalla
Heilpraktiker

Vaalser Str. 525
52074 Aachen

Tel: 0241/4134070
Fax: 0241 /4134079

internet: www.Heilpraktiker.Ac
eMail: Puchalla@Heilpraktiker.Ac

Blumeny 1a

Kwiaciarnia <

Kwiaty do
kazdego zakgtku
Polski tylko

35 €

£
nowy adres: §
Grofkolnstr. 90 :
obok ,Muller” ‘T
zapraszamy codziennie §
od 8.30 do 20.00 S
w niedziele i swieta §
od 10.30 do 12.30 g
Tel.: 0241 - 31 443 e‘;
Faks: 0241 - 40 36 84 =

<

Fachowa porada
(na kazda okazje)
sluby, komunie, imieniny, pogrzeby...
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Smutna to okolicznosc, ktora kaze nam w tym wydaniu pisac o

. Janie Pawle Il, ktoremu przydomek Wielki nalezy sie bardziej,

niz komukolwiek innemu w obecnych czasach. Chetniej

i : pisalibysmy o jego kolejnej pielgrzymce lub udziale

w tegorocznych Swiatowych Dniach Miodziezy...

.DO domu wracam

L " o

— -
b

Odszedt Karol Wojtyta — ur. 18 maja 1920
r. w Wadowicach, zm. 2 kwietnia 2005 r. w
Watykanie jako papiez Jan Pawet Il.

Odszedt cziowiek, ktory 26 lat piastowat
najwyzszy urzad w Kosciele katolickim,
prowadzac go dtuzej niz Piotr, ktéremu
tradycja przypisuje 25 lat papiestwa.
Jedynie Pius IX byt diuzej papiezem.

Odszedt cziowiek, ktoéry w praktyczny
sposob do konca udowodnit, ze chrzesci-
janstwo to nie polityka czy witadza, lecz
mitosc i stuzba.

Odszedt niezwykly i wielki cztowiek: nie
dlatego niezwykly i wielki, ze tak o sobie
mowit, ale dlatego, ze byt pokorny.

Odszedt cztowiek duchowy: autentyczny
jako cztowiek, jako kaptan, jako biskup i
Jjako papiez.

Odszedt cztowiek swiety: swiadek prawdy,
ze w petni zyja tylko ci ludzie, ktérzy kocha-
ja.

W obliczu $mierci zastyga w nas duch,
ogarnia smutek i zatoba. Tracimy bowiem
kogo$ nam bliskiego i tej bliskosci nigdy
juz nie doswiadczymy w haszym wymiarze
zycia. Ta strata na zawsze pozostanie

jak strudzony
pielgrzym”

w sercach tych, ktérzy Go znali. Czy
pozostaniemy tylko przy rozpamietywaniu
tej straty? Czy nie przyszedt czas, by
zatrzymag sie i zastanowi¢ nad zyciem i
Smiercia?

W perspektywie chrzescijanskiej Papiez
przekroczyt bowiem prog nadziei. | my
jestesmy tego sSwiadkami. Jestesmy
Swiadkami tego, co moéwit i czynit na catym
Swiecie. Jestesmy s$wiadkami tego, co
sie dzieje na calym swiecie, rowniez po
$mierci Jana Pawia Il. Pozostawit On nam
tyle spuscizny, ze wystarczy nam tresci
do zastanowienia na dtugo. Nie sposoéb tej
spuscizny opisa¢ w paru zdaniach. Uczynia
to pewnie nieco pézniej inni.

Papiez Jan Pawet Il pozostawit jednak
trzy zdania, ktére sa dla mnie Jego
testamentem.

Nie baojcie sie!, Przestancie sie lekac!

Chcial, bysmy z ufnoscia patrzyli w
przysztos¢, bo tylko ona pozwala zy¢ w
wolnosci, i miatracje. Nie bat sie przyznac do
btedow. Zdecydowane zaufanie pozwolito
zlikwidowac¢ wiele muréw nieufnosci — nie
tylko na ptaszczyznie politycznej. Tego
uczyti tego wymagat.




AKTUALNE

Musicie od siebie wymagac!

Jan Pawel Il byt osobowoscig, ktora
udoskonalana praca nad soba, zrodzita
zaufanie Swiata i poszczegdlnych osob.
Wymagat od siebie i innych absolutnej
wiernosci wynikajacej z wiary. Stad tez nie
byta dla niego mozliwarezygnacjaz urzedu,
mimo gtoséw do tego nawotujacych. Byt
autentyczny w tym, co myslat, mowit i
czynit, dlatego tez tak uwielbiali Go mtodzi
ludzie. Bo potrafit wymagac: od siebie i
innych.

Niech 2zstapi Duch Twéj i odnowi
oblicze ziemi!

Te stowa zaczerpniete z Biblii tchng nawet
W najciezszych sytuacjach nadzieja. W
ustach Papieza staly sie — szczegodlnie w
sytuacji Polski — proroczym wyzwaniem.
Przywodzi to natychmiast na mysl biblijng
parafraze: ,Dlatego, ze Bég byt z Nim,
przeszedt On dobrze czyniac”. Nie dziwi
wiec, ze nawet wyznawcy innych religii i
wyznan nazywaja Jana Pawta Il Papiezem
stulecia i Apostotem pokoju. Dlatego, ze
Duch byt z Nim, stat sie wiarygodnym
swiadkiem Ewangelii.

To przestanie: Nie lekajcie sie i wymagajcie
od siebie, a wtedy Duch Panski zstapiiprzez
was odnowi oblicze ziemi, powtarzat zmarty
Papiez wielokrothie réznym ludziom,
na wielu kontynentach swiata. Odszedt
tak, jak zyt: oddany stuzbie cziowiekowi i
Bogu. | swoim odejsciem wygtosit swiatu
najbardziej niezwykte rekolekcje.

Nasz Papiez wrocit do domu, a Pan z
mitoscia przyjat go z powrotem. Wieczny
odpoczynek racz mu dac Panie, a swiattosé
wiekuista niechaj mu swieci. Amen.

Akwizgran, 8 kwietnia 2005 r.
Bronistaw Gembala

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

Polska Misja Katolicka
pw. sw. Wojciecha

Vaalser Str. 1-3
52064 Aachen
tel./faks: 0241-40 45 76

Biuro czynne:

wtorek, $roda 1 piagtek

w godz. 09:00 - 12:00
czwartek

w godz. 15:00 - 18:00

W razie potrzeby mozna
kontaktowa¢
si¢ bezposrednio
z ks. Janem Urbankiem SChr.

Jakobstr. 141
52064 Aachen
tel./faks: 0241-40 11 960

e-mail: urbanekjan@aol.com
Internet: www.pmk/aachen.de
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Karkonoskie reminiscencje

Chetnie przyjezdzam, chocby na pare chwil
do ulubionego Karpacza, by pospacerowac
sobie po dciezkach pod skocznia i
wyciagiem na Sniezke oraz pozwoli¢
sobie na chwile zadumy na skatach przy
pobliskim wodospadzie.

Podczas pewnej wrzesniowej przechadzki,
zapytatem mojg towarzyszke zycia, dokad
mogtbym ja zaprosi¢ na kolacje z okazji
24-tej juz rocznicy naszego slubu. Trudno
zaimponowac jej czyms nowym, bo zna
prawie kazda dobra kuchnie w tej okolicy.
Lecz nagle przypomniata sobie, ze w
ostatnim wydaniu ,Voyage" przeczytata
ciekawy artykut polecajacy nowa wille w
Jeleniej Strudze niedaleko Kowar. Niewiele
sie zastanawiajac podazyliSmy za znakami
do — nomen est omen — Sztolni Walonow i
wyladowalismy w uroczej dolinie zupetnie
odcietej od swiata.

Lecz skad sie wzigta nazwa ,Walonéw"?
Czyzby to Walonczycy uciekajacy przed
przesladowaniami religijnymi tutaj wiasnie
znalezli schronienie? O tym na razie nie
myslelismy — przy wspaniatej kolacji we
dwoje przy sSwiecach w restauracji z
tarasem tuz nad dwoma malowniczymi
stawami.

W ,naszej” willi bylismy jeszcze cztero-
krotnie. Oprocz eleganckich  pokoi,
doskonatej kuchni w restauracji i pubie,
atrakcji w ogrodzie piwnym w namiocie
na wyspie w ofercie s bowiem ciekawe
zabiegi: rézne masaze i kapiele, sauny,
wirlpool, sitownia, jak i cala gama
sposobow oczyszczen ciala i umystu
stoja do dyspozycji. Wykorzystalismy
wiec z powodzeniem kazda wolng chwile
na gwarantowane odprezenie i odnowe
biologiczna. Tuz obok wejscia do pubu

znajduje sie sztolnia. Jest to prawie
dwukilometrowa trasa, wzdluz ktorej
zwiedza¢ mozna ,Skarby Walonéw", a
takze poddaé sie leczniczym kuracjom
oddechowym radonem, ktéry zawiera
sztolniane powietrze. ROwniez picie wody
zrodlanej, zwanej ,potencjatkg” daje
pozytywne wyniki.

Bardzo zauroczylo nas to miejsce. Dlatego
tez postanowilismy wiasnie tu, w Jeleniej
Strudze ze wszystkiminaszymiprzyjaciotmi
uroczyscie sSwietowa¢ nasze srebrne
wesele. Rok pdzniej, we wrzesniu 2004 r.
nasza rodzina oraz wszyscy przyjaciele z
kraju i za granicy — razem okoto 40 oséb
zjechali do ,naszej" Strugi. W przytulnej
restauracji z mitg obstuga bawilismy sie do
samego rana. Niczego nam nie brakowato
— | jadto bylo przednie i trunki wspaniate.
Na drugi dzien, w niedziele, udalismy sie na
wyspe, gdzie w namiocie nasz przyjaciel,
misjonarz Piotr, odprawit msze swieta za
nas, czyli jubilatdw oraz w intencji naszych
gosci. Pozniej w czasie branczu ponownie
podziwialismy goscinng wille i uroczy
zakatek, w ktorym sie znajduje. Wieczorny
oryl zakonczyt s$wieto. Poniewaz byto
wspaniale, wszyscy obiecalismy spotkac sie
tutaj ponownie — w tej cudownej scenerii
Karkonoszy.

Lubimy to miejsce, wiec bylismy mile
zaskoczeni, spotkawszy tutaj zimowa
pora naszych akwizgranskich przyjaciot,
ktorzy tego roku postanowili skorzystac
z naszej rady. Wszystkim spragnionym
spokoju i ciszy, a jednoczesnie ciekawym
kuracyjnych przezy¢ serdeczne polecamy
to nasze ,sekretne” miejsce, czyli wille w
Jeleniej Strudze w Karkonoszach.

Wiesiek Lewicki




Komfortowy Pensjonat Jelenia Struga Polskie Monte Baden potozony w otulinie Karkonoskiego Parku Narodowego dla gosci indywidualnych i firm.

Wspaniate miejsce do oczyszczania, odnowy i pielegnacii organizmu. Pokazemy jak Zyé w zgodzie z samym sobg, jak reagowac w stresujacych emocjonalnie
sytuacjach oraz jak rozwijac inteligencie emocjonalng - COACHING. Wykorzystujemy nauke XXI wieku do przeprowadzenia nowoczesnej kompleksowej
komputerowej diagnozy stanu zdrowia za pomocg urzadzenia ICEBERG i pokazujemy jak suplementowac organizm. Posiadamy nowoczesne i bogato wyposazone
Centrum Odnowy Biologicznej z mozliwoscia przeprowadzania zabiegéw przydatnych w walce ze stresem. Mamy opracowane programy zwigkszania kondycji
fizycznej organizmu z wykorzystaniem mozliwosci jedynego w Polsce i jednego z pigciu na Swiecie podziemnego Inhalatorium radonowego oraz krioterapii w
jednoosobowej komorze KRIO (- 160 stopni Celsjusza). KOLAGEN polski eliksir mtodosci - namaczania kolagenowe i kapiele

aromaterapeutyczne. Centrum kosmetyki i kosmetologii naturalnej z rewolucyjnym zabiegiem mikrodermabrazji i zdrowym

opalaniem metoda air brush.

Pomus i i

B § = s Db oty Ertom Restauracja Villa Jelenia Struga
| g | e . - tradycyjne polskie menu,
. i | b lekki smak z wioska fantazja.
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Jelenia Struga Polskie Monte Baden
58-530 Kowary, ul. Podgérze 55, POLSKA

tel. +48 (0)75 75 28 400
faks +48 (0)75 75 28 428

e-mail: pensjonat\jeleniastruga.pl
www.jeleniastruga.pl
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Prawo jazdy w Polsce? -

Dlaczego nie?

Egzaminy na prawo jazdy moga zdawac
w Polsce wszyscy obywatele panstw
nalezacych do Unii Europejskiej. Polskie
prawo jazdy jest honorowane na terenie
calej UE. Coraz wiecej cudzoziemcow
korzysta z tej mozliwosci. Dlaczego?
Poniewaz w Polsce kurs prawa jazdy
kosztuje ok. 1000 — 1200 zt i obejmuje
30 godzin zaje¢ teoretycznych i 30
godzin zaje¢ praktycznych (jazda i
manewry). W Niemczech trzeba liczy¢ sie
z wydatkiem od 1000 do ponad 2000 euro
za kurs obejmujacy mniejsza liczbe zajec
teoretycznych i praktycznych. Polskie
szkoty jazdy, aby zwiekszy¢ zaintereso-
wanie ze strony cudzoziemcow i podniesc
jakosc¢ ustug, wspoéipracuja z ttumaczami,
niejednokrotnie oferujac rowniez, za
dodatkowa optata zorganizowanie uczest-
nikom kursu noclegéw i wyzywienia pod-
czas pobytu w Polsce.

0Od 15.01.2005 r. obowigzuje rozporzadze-
nie Ministra Infrastruktury 2z dnia
2812.2004 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie wydawania uprawnien do
kierowania pojazdami (Dz. U. Nr 286, poz.
2884). Biorac pod uwage watpliwosci
urzedow dotyczace rzeczywistego miejsca
za-mieszkania cudzoziemcow ubiegajacych
sie 0 otrzymanie polskiego prawa jazdy,
wprowadzono obowiazek legitymowania
sie karta pobytu, ktéra potwierdzi
deklarowany zamiar pobytu statego lub
czasowego w Polsce.

Jakie kroki musi podjaé¢ cudzoziemiec
starajacy sie o uzyskanie prawa jazdy w
Polsce?

Na poczatek nalezy odbyé¢ kurs prawa

jazdy, ktory konczy sie egzaminem
wewnetrznym w szkole jazdy.

Po pomysinym ukonczeniu kursu cudzo-
ziemiec sklada w Wojewddzkim Osrodku
Ruchu Drogowego (WORD) komplet doku-
mentow: wniosek, fotografie, orzeczenie
lekarskie, zaswiadczenie o ukonczeniu
kursu oraz dokonuje stosownych optat, a
nastepnie przystepuje w wyznaczonym
przez WORD terminie do egzaminu w
obecnosci ttumacza. Egzamin sklada sie z
dwodchczesci:teoretycznej(egzaminustny)
- cudzoziemiec losuje jeden z 5 zestawow
pytan, a odpowiedzi sg ttumaczone przez
tlumacza - i praktycznej (plac manewrowy
i jazda w ruchu drogowym) - tlumacz
znajduje sie w pojezdzie i tlumaczy
wszystkie polecenia egzaminatora.

Po zdanym egzaminie WORD przesyta
dokumenty egzaminacyjne do urzedu
odpowiedniego dla miejsca zameldowania
cudzoziemca. Po okoto trzech tygodniach
cudzoziemiec zgtasza sie po odbior prawa
jazdy i wnosi optate w wysokosci ok. 80 zi.

Bartek Dzieniecki
www.polen.pl
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Ubezpieczenia
bez tajemnic

Oszusci, haciggacze, dranie! — wszystko to
juz i ja i Panstwo styszeli! Lecz gdziez nie
ma czarnych owiec?

Tym bardziej sie ciesze, ze oto zaistniata
mozliwos¢ zapoznania Panstwa z roznymi
zakulisowymi detalami swiata lokat kapi-
tatu i asekuracji — czyli ubezpieczen!
Pytanie zasadnicze to, kto i czy potrzebuje
jakiego zabezpieczenia w jakiej sytuacji
zyciowej. Stawiajac takie pytanie do dys-
kusji spotykam sie ze stwierdzeniem: ,Ja
niepotrzebuje zadnych ubezpieczen.”
Jestemrowniez tego zdania. Ubezpieczenia
nie sg potrzeba elemantarng, jak zywnos¢,
ubranie, mieszkanie. Jednakze kazdy z
nas jest w jakis sposob zakotwiczony
W haszym systemie gospodarczym i
podlega tutejszych przepisom i prawu.
Sednem sprawy jest ustalenie, na ile jest
sie elastycznym finansowo, aby poradzic¢
sobie bezbolesnie z porazkami losu.
Kazdy z nas ufa w to, ze nic mu sie nigdy
zlego nie stanie. Lecz skad bierze sie tyle
chorych, niepetnosprawnych, rannych?
Jakim cudem istnieje tyle warsztatow
samochodowych? Dlaczego wyja codzien-
nie syreny karetek pogotowia, strazy
pozarnej lub policji? Odpowiedz jest rownie
prosta, co banalna: Napewno nie dlatego,
ze nikomu sie nic nie stato!

Wszyscy podlegamy réznorakim wptywom
zewnetrznym, na ktore mamy tylko
ograniczony wpltyw osobisty. Nosimy wiec
na swoich barkach odpowiedzialnos¢ i
ryzyko tego, ze moze sie cos wydarzyc,
co spowoduje, ze bedziemy zmuszeni do
optacenia jakichs ustug. | duzo jest sensu w
tym, by myslec o tym wtedy, kiedy jeszcze
sie hic nie stato, tzn. dokladnie wtedy, gdy
nie potrzebujemy zadnych ubezpieczen. W
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sytuaciji, gdy je potrzebujemy, niestety juz
jest za pdzno!

Nie tudzmy sie, ubezpieczalnie, obojetnie
jakie, to przedsiebiorstwa gospodarcze
jak kazde inne. Ich celem jest zysk
finansowy, tzn. jak najwiecej dochodéw
i jak najmniej wydatkow! Dlatego tez na
przykiad powinno sie wyjasni¢ regulacje
szkod przez ubezpieczalnie. Jesli Panstwo
zawarli ubezpieczenie na wypadek X i ten
wypadek doktadnie sie zdarzyt, wéwczas
nie dziala jakas niezrozumiata magia, czy
Jjakies znajomosci.

Ubezpieczalnie, wbrew pozorom, to branza
bardzo kontrolowana przez panstwo.
Jesli zakres ubezpieczenia pokrywa sie
z zaistniatym wypadkiem, wtedy ubez-
pieczalnia musi wyptaci¢ odpowiednie
odszkodowanie! Kazdy wypadek jest
wiec doktadnie sprawdzany. Sprawdza
sie, czy zaistniata sytuacja pokryta w
indywidualnym zakresie ubezpieczenia! To
nie jest szykana, tylko prawny obowigzek
ubezpieczalni, poniewaz ubezpieczalnia
administruje nie swoje pieniadze, lecz
pieniadze klientow. A przyznajmy
szczerze — jesli rocznie ptacimy sktadke w
wysokosci na przyktad 1000 €, a oczeku-
jemy zaptaty w wysokosci 3000, to nie
otrzymujemy tylko wiasnego wkiadu, ale
wiecej. Jest to wyraz aktu solidarnosci
wspolnoty osob ubezpieczonych.

Krétko moéwiac, wazne s3 nastepujace
informacje, azeby wybra¢ odpowiednie
ubezpieczenie i by¢ z niego zadowolonym
od poczatku do konca:

Jakie ryzyka istnieja realnie dla mnie na
codzien?

Ktoére z nich sa tak wazne, ze nie
poradze sobie z nim finansowo, jesli cos
sie stanie?

Jakie ubezpieczenie przejmuje goto-
wos¢ optaty w wypadku zaistnhienia
takiego zdarzenia i za jaka cene?

Tomasz Richter




SALON FRYZJERSKI
DAMSKO-MESKI KULIK

[

Litticher StraBe 3
52064 Aachen
tel.. 0241 /73 579

zapraszamy:
wtorek-pigtek  9:00 - 18:00
sobota 8:00 - 14:00

W pigtki i soboty prosimy o telefoniczne
uzgodnienie terminu!

Schlesische Wurstspezialititen

W naszym sklepie znajdg Paristwo wszystko co smaczne 1 slgskie!
Oferujemy duzy wybor kiethas i wedlin, stodyczy, artykulow spozywczych,
alkoholi, napot i polskiej prasy.

Dlko w naszym sklepie mogg Paristwo wystac paczki
do rodziny lub znajomych w Polsce!

Zapraszamy
do naszego sklepu:

Alexanderstrafle 67
52062 Aachen

tel.: 0241 / 36 608

wtorek-piatek  9:00 - 18:30
sobota 9:00 - 14:00
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O tym, jak w Akwizgranie
diabta oszukano

Dzisiaj nikt juz nie chce

wierzy¢ w diabta. Ale

dawno temu, kiedy wsrod
ludzi panowat jeszcze zdrowy humor, ludzie
wierzyli w diabla i cieszyli sie, gdy udato im
sie wyprowadzi¢ go w pole.

Mieszkancy Akwizgranu az dwa razy
przechytrzyli diabta, przy czym za
pierwszym razem udato sie to zrobic
mezczyznom, a za drugim - aby rowno-
uprawnieniu stalo sie za dos¢, wiasnie
stara kobieta wystrychneta go na dudka.
Po tym wszystkim, zrezygnowany diabet
opuscit akwizgranskie okolice, i choc¢ go juz
tu nigdy wiecej nie widziano, w niektorych
miejscach unosi sie jeszcze zapach siarki...

Cofnijmy sie jednak do czasow Karola
Wielkiego i jego szczytnych planéw
wybudowania katedry. Na owe czasy
wybudowanie tej os$miokatnej budowli
byto ogromnym przedsiewzieciem, w kto6-
rym wzieli udziat sprowadzeni z zagranicy
mistrzowie budowlani i architekci. W
legendach o budowie katedry wspomina
sie 0 tym, iz czesto brakio pieniedzy na
prowadzenie budowy, w zwigzku z czym
prace co rusz to wstrzymywano. Jak
czesto w sredniowieczu, tak i w naszym
przypadku to diabet — chcac czy nie chcac
— przylozyt sie walnie do zakonczenia
budowy. | jak wszedzie, wymagat za to
optaty w postaci duszy - tym razem
jednak miata to by¢ dusza cztowieka, ktory
Jako pierwszy przekroczy prog katedry.

Diabtu dusze obiecano i roboty budowlane
ruszyly pelna para. W krotkim czasie
wyrosta najwyzsza budowla koscielna
na poétnoc od Alp, budynek piekny - do
ktorego jednak nikt nie chciat wejsé,
pamietajac o obietnicy danej kusemu.
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Ale jak powiadaja, z klerem jeszcze
nikt nie wygrat — nawet diabetl. Chytrzy
braciszkowie zawsze wiedza, jak sobie
poradzié. Ztapali wiec wilka i przegonili
go przez drzwi katedry. Tak, tak, dawno
temu w okolicach Akwizgranu byty jeszcze
prawdziwe wilki. Diabet, ktory diugo juz
na to czekat, skoczyt jak oszalaly na
wilka i rozszarpat go na kawatki, jednym
ruchem wyrywajac mu z ciata dusze. Jego
wsciektos¢ nie miata jednak granic, gdy
odkryt, czyjej to duszy dopadt. Szalat wiec i
szamotat sie, w koricu walnat tapa w drzwi
katedry i przytrzasnat sobie przy tym
kciuka. Tenze tkwi do dzisiaj w jednym z
lwich tbow zdobiacych te stare dzwierza.
Chytrzy braciszkowie z katedralnej kapi-
tuty od razu obiecali kupe pieniedzy
temu, kto gota reka wyjatby diabelskiego
kciuka z lwiej paszczy. Wielu, a przede
wszystkim dzieci — jak tez i ci, ktorzy na
zawsze nimi zostana - probowato tego
wyczynu i probuja do dzisiaj. Jak mozna
sie domyslic — bezskutecznie. Ale to nie
wazne. Najwazniejsze, by dobrze sie przy
tym bawic.

Drzwi owe nazywajg sie od tego czasu
wilczymi, a z prawej i z lewej strony w
przedsionku katedry od wielu, wielu lat
podziwia¢ mozna wilka i jego dusze w
postaci figur zdobigcych fontanne. Wiek
wilka oceniany jest na prawie 1900 lat
(pochodzi mniej wiecej z 160 r. po n. Chr.,,
a szyszka pinii — prastary symbol ptodnosci
- pochodzi z V w. po n. Chr.

Jest to fragment ksiazki ,Die Aachener
StraBen in Anekdoten und Fakten” R.
Herrmann, ktora ukazata sie w jezyku
niemieckim w 1995 r. w wyd. Shaker Verlag
w Akwizgranie.




REGIONALIA

To sobie wyemigro-
watam. Z pieknego, swojskiego Poznania,
gdzie kazdy kat jest znany, na kazdym
kroku spotyka sie znajome twarze. Mozna
wysigs€¢ z auta na ulicy i nakrzyczec
na drugiego kierowce albo pozdrowic
klaksonem. Mozna pojecha¢ do mamy,
poplotkowac z siostra albo odwiedzi¢
przyjacidtke z lat szkolnych. Zostawitam
piekne mieszkanie, fajnych sasiadow i
satysfakcjonujaca prace.

Ale 1000 km od domu w rownie pieknym
miasteczku Aachen mieszkat samotnie moj
maz, za ktérym z synkiem tesknilismy.
Jestem tutaj juz cztery miesiagce i wiasnie
ide do szkoty uczyc¢ sie nowego jezyka,
bo jak wiadomo bez tego ani rusz.
Zorganizowanie sobie takiej ,przyjemnos-
ci" wigze sie niestety ze znalezieniem
przedszkola dla dziecka — a nie musze
wspominac¢, ze szybkie umieszczenie
dziecka w panstwowym przedszkolu jest
tak realne, jak schudniecie 10 kg miedzy
Gwiazdka a Sylwestrem. Na poczatku
probowatam sama zatatwiac, dzwonitam,
chodzitam, wszedzie wypetniajac ankiety
— i nic. Miatam listy z Jugendamtu z
wybranymi przedszkolami, przyjmujacymi
dzieci ponizej trzeciego roku zycia i to tez
W hiczym nie pomogto. Ale udato mi sie w
koncu zatatwi¢ matemu przedszkole: od
maja dwa razy w tygodniu a od sierpnia
na state — bedzie miat nawet fajna polska
przedszkolanke! Postanowitam, ze podjde
na wieczorny kurs jezykowy do VHS (dwa
razy w tygodniu) - juz zapisatam sie i
zaptacitam - zaczynam 15 marca, yuuuupi!
Ale sie ciesze !

Troche sie nudze... Do swiat bylo spoko,
przemierzatam spacerowo Rynek — pijana
od samego zapachu Glihweinu, czyli
grzanca, najedzona samym widokiem
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BABSKIM OKIEM -

OPOWIESC POCZATKUJACEJ EMIGRANTKI

akwizgranskich piernikow - robigc kilka
kilometrow po AdalbertstraBe, placach
zabaw i ogladajac wystawy sklepowe, na
ktorych krélowat Gwiazdor czy, jak kto
woli, sw. Mikotaj. Pierwsze niemieckie
wyrazenie mojego 2-lethiego syna byto ,0!
Weihnachtsmann!"
Kurcze, ale dlaczego przytytam juz 5
kilogramow? Zmiana jedzenia, no i w
koncu mam dla kogo gotowac. Dla siebie
przy okazji tez, wrr...
Ha! Bylismy tez zobaczy¢ kréla karnawatu.
Prawie zycie stracitam - bo dostatam w
olowe flaszka Jagermeistera. A stodyczy
mielismy calg torbe, z tego niewiele
zostato...
Piekne jest Aachen. Tylko dlaczego tak
daleko od domu? Jezdzimy tam przy-
najmniej raz w miesiacu, bo maz jeszcze
studiuje i dlatego odwiedzamy Polske — ale
gtdéwnie Wroctaw.
Chce juz pojsé do szkoty, chce zeby byta
wiosna! Zeby wszystko nam sie utozyto,
byto jakos tak ..swojsko, zebym czuta, ze
to moje miasto. Troche juz czuje, bo mam
meldunek i pozwolenie na pobyt.
Czesto sobie mysle: Jak to bedzie? W
wakacje, za rok, za pare lat? Czy spodoba
mi sie tutaj? Bo to, czy zostane tutaj, nie
zalezy tylko ode mnie, a czy mi sie spodoba
- tak.
Pozyjemy, zobaczymy...

Madzia

0od redakciji:

Jezeli chcecie poznaé¢ dalsze losy Madzi,
czytajcie jej gazetowy nowo-emigrancki
pamietnik w kolejnym numerze. Dane do
korespondencji z autorka dostepne w
redakcji gazety.

%
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Ciekawe polskie strony

Ponizej prezentuje zestaw stron internetowych, ktére moga nie tylko
utatwié¢ poszukiwanie wiadomosci, ale tez umili¢ czas spedzony na
Lsurfowaniu” po internecie.

=

Aktualnosci, wiadomosci
gospodarcze i sportowe:

www.onet.pl
www.interia.pl
www.wp.pl
www.gazeta.pl

kulturalne,

Zawierajg one takze przeglad prasy, kata-
logi polskich stron oraz dla lubigcych chara-
kterystyczny polski humor interesujacy
system komentarzy.

=

Najszybsza i najobszerniejsza wyszuki-
warka:

www.goodle.pl

Osobom zainteresowanym Polska pod
katem turystycznym moga byc¢ przy-
datne:

www.polhotels.com - wyszukiwanie
i rezerwowanie hoteli w catej Polsce

www.acrosspoland.com
strona, na ktérej mozna wyszukac
atrakcje turystyczne w Polsce

www.experiencepoland.com
bardzo dobra strona o Polsce, ale
niestety po angielsku

Tanie linie lotnicze:
WWW.wizzair.com
www.germanwings.com

Zrodta prawa polskiego:
www.sejm.gov.pl

www.abc.com.pl

— W prawym rogu znajduje link do tres-
ci wszystkich Dziennikow Ustaw i Moni-
toréw Rzadowych, bedacych ustawo-
wo zrodtem polskiego prawa.
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Fora tematyczne dla kobiet, matek -
miedzy innymi podfora dla polonii:

www.maluch.com
www.fajnemamy.pl
www.edziecko.pl

Strony polonii w Niemczech:

http://www.polonia-it.org/cms/
html/index.php

www.polonia.de

Polskie serwisy ogtoszeniowe i aukcyj-
ne:

www.gratka.pl
www.allegro.pl
www.autogielda.com.pl

Wyszukiwarka polskich (i nie tylko)
rozgtosni radiowych:

www.abradio.pl

Najpopularniejszy polski komunikator
internetowy, zawierajacy szeroka ba-
ze 0s6b oraz umozliwiajacy wysyla-
nie plikdw oraz zdjec:
www.gadu-gadu.pl

Nowa kos¢ niezgody: najpopularniej-
szy ostatnio temat rozmow Polakéw
— Lista Wildsteina: sprawdzi¢ w niej
mozna swoich znajomych, ale i siebie
— w koncu nie zawsze wiadomo, co sie
robito po jednym gtebszym... ;-)
http://lista.atspace.org

A tak nota bene, jeszcze niedawno ludzie
kidcili sie o styropian ...

Filip Wisnik




Biiro in Deutschland

W. Michalak B-H-D-1

51570 Windeck-Dattenfeld
Tel./Fax: 02292-87 39  Mobil: 0163-250 54 87
www.michalak-bhdi.de
E-Mail: michalakbhdi@aol.com

BERATUNG-HANDEL-DIENSTLEISTUNGEN-INTERNATIONAL

Ust.IdNr: DE233023425

ALU-HAUS Sp. zo.o0.

ul. Miechowska 6
PL 85-875 Bydgoszcz

tel. +48 52 372 65 45
fax: +48 52 372 65 46

e-mail: info@alu-haus.com
www.alu-haus.com

Regon: 091466740
K NIP: PL9531928484

FLIESEN PLATTEN MOSAIK

LEGER

Firma Merstein, to firma z dtugoletnia tradycja, znana w
Akwizgranie z solidnego 1 terminowego wykonania robét.
Ktadziemy plytki, granity i marmury w pomieszczeniach
1 na zewnatrz - po cenach naprawde bezkonkurencyjnych.
Przekonajcie sie¢ Paristwo sami!

MERSTEIN
Meisterbetrieb

Zapraszamy

Am Zirkus 46
52223 Stolberg

Tel.: +49-(0)2402-99 31 10
Fax: +49-(0)2402-99 31 11



Zotte strony
| lekarze |

-lekarz ogélny
Drzewinski Wojciech 30241/ 32638
TheaterstraBe 61, 52062 Aachen

od 01.07.2005 Peterstr. 20-24

-lekarz ogdlny, medycyna naturalna —
Misera Ireneusz 20241/997 07 09
Salierallee 49, 52062 Aachen

-Stomatolog
Belzowski Thomas

20241/ 50 25 27
0241/997 7279

Adalbertsteinweg 34, Aachen
Godziny przyje¢: pn.wt.czw.  8:00-18:00
$roda i piatek  8:00 - 12:00

rstomatolog
Jarosz-Kajdrys Urszula

3 02402/ 361 49
02402/ 371 55
Kastanienweg 15, 52223 Stolberg-Breinig
-stomatolog

Stiller Barbara 30241/22083
Driescher GéBchen 5, 52062 Aachen

terminy po uprzednim uméwieniu

rginekolog
Wasik J. 0241/ 2 54 08
Rennbahn 9, 52062 Aachen
-psycholog
Gembala Anna J 0174/ 98 67 033
Diplom-Psychologin J@ an-psycholog@gmx.de

c/o Arztpraxis Barbara Misera
HarscampstraBe 71, 52062 Aachen

leczenie naturalne

-Heilpraktiker
Puchalla Peter

2 0241/ 413 40 70
0241/ 4134079
i Puchalla@Heilpraktiker.ac

www.Heilpraktiker.ac

Vaalser Str. 525, 52074 Aachen
Godziny przyje¢: poniedziatek - pigtek  9:00- 12:30
pn. wt. czw. 15:00-18:00

St. Christophorus
St. Christophorus Apotheke
Magister der Pharm. Poludnikiewicz Krzysztof

J 02405/ 47 31 20

Waldstr. 10, 52080 Aachen -Verlautenheide

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek  08:30-13:00
pn. wt. czw. pt. 15:00-18:30
sobota 10:00-13:00

przychodnie dla zwierzat

Dr. Lukomski Andrzej 0241/ 63 53 6

Luxemburger Ring 25, 52066 Aachen
Godziny przyje¢:  poniedziatek - pigtek  09:00- 11:00
pn. wt. czw. pt. 16:00 - 18:00

biura podrozy

Ortlieb Witold 20241/ 980 12 00

= 0241/ 980 12 02
I kontakt@ortliebreisen.de

www.ortliebreisen.de
Wilmersdorfer StraBe, 52074 Aachen

Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek  10.00-12.00 i 13.00-18.30
sobota & niedziela  10.00-14.00

doradztwo firm

System Management
Dipl.-Ing. W. Lewicki 20241/ 4079 11
= 0241/ 40 11 536
[ service@s-management.de
www.s-management.de

Siegmundstr. 8, 52070 Aachen

Euro-Service kurier, transport
Helmin Adalbert )5 0241/ 44 64 767
J 0172/ 26 07 319

ubezpieczenia

Pokorski Stefan 20241/79548
3 0163/29 49583
= 0241/7018 308

Zeppelinstr. 21, 52058 Aachen

adwokat

Schiewek-Steinbusch Liliane
3 0241/ 50 90 52

= 0241/ 50 90 53
Frankenstr. 6, 52070 Aachen

J 0241/ 94 32 608

= 0241/ 44521213
Liebigstr. 40 52070 Aachen

Gembala Bronislaw

J 0241/ 90 06 500
0241/ 90 06 501

2 0178/ 50 89 880
Lothringerstr. 53, 52070 Aachen

Phoenix-Consult
Thomas Richter

rprogramowanie stron internetowych—
Dipl-Ing. Lampka Roman ) 0241/ 52 45 01
i web@L-webdesign.com
www.L-webdesign.com

rserwis komputerowy
Wisnik Filip 20163/ 3223295
M filip@csh-aachen.de

kwiaciarnie

Blumen Isabela 90241/ 314 43
0241/ 40 36 84
GroBkolnstr. 90, 52062 Aachen

Godziny otwarcia:
poniedziatek - sobota 08:30 - 20:00
niedziele i Swigta 10:30-12:30

Lukomski Lech
muzyk, szkota gry na
gitarze i saksofonie

3 0241/ 52 73 66
0241/ 59 36 53
P info@lechsax.de

www.lechsax.de
Bonhoefferstr. 60, 52078 Aachen

nieruchomosci

PHI GmbH
Hucz Sebastian

3 0241/ 400 87-0
0241/ 400 87-15
Y[ info@phi24.de

www.phi24.de
EifelstraBe 51, 52068 Aachen

Atterglow GbR 92 0241/90079 76
i info@afterglow-aachen.de
www.afterglow-aachen.de

Am Gut Wolf 4, 52070 Aachen

tlumacz przysiegly
Efer Elzbieta 2 02403/ 356 58
20177/ 5726 89 4

M Guido.Esser@vr-web.de
www.uebersetzungen-esser.de

52249 Eschweiler




Thiele Renata A. 3 0241/ 98 106 92
. J. polskiego 0241/ 98 106 92
/i textera@textera.de
www.textera.de

Roermonder Str. 117, 52076 Aachen

Foto-Express J 02405/ 93 55 8
Barschewski Waldemar 02405/ 4192 16
“ info@wuerselenerfotoexpress.de

www.wuerselenerfotoexpress.de
Kaiserstr. 111, 52146 Wiirselen

Sladczyk Achim 9 0241/ 16 07 139

0171/ 98 22 87

Neustr. 37, 52066 Aachen

dyskoteki/kluby

Glub Stacja
Marklowski Piotr

20173/ 73 89 380

B www.club-stacja.de
Kiipperstr. 2-4, 52066 Aachen

— Ceny reklam
eine Ausg.
s/w

1 Seite AS 50- €
(148 x 210 mm)

'/, Seite A5 30-€
(105 x 148 mm)

'/, Seite A5 20- €
(74 x 105 mm)

Umschlag innen  140,- €

Gelbe Seiten (Zeitschrift und Internet)

Branche + Name + Tel.

Branche + Name + Tel. + Adresse + Offnungs- bzw. Biirozeiten
Branche + Name + Tel. + Adresse + Offnungszeiten + Link auf Webseite

Alle Preise zuziiglich 16% MwSt. Preise gelten fiir druckfahige Dateien!
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eine Ausg. zwei Ausg. W?wlﬁusg
farbig s/w farbig
60-€ 80-€ 100,-€
40-€ 50,- € 65-€
30-€ 35 50,-€
15-€
20-€
25-€

Prosimy wypetnié, wyciac i wystaé na adres lub numer faksu:

Aiterglow GbR * Am Gut Wolf 4 < 52070 Aachen e tel./fax: 0241/ 900 79 76

I__________*,._______
| — Ceny reklam polregio * — — Ceny wykonania reklam —
ine Ausg. ine Ausg. i Ausg. i Ausg.
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CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

Oszukiwanie samego siebie

,0d kiedy mieszkam w Niemczech, a jest to
juz tadnych pare lat, staratam sie nawiazac¢
kontakt z Niemcami, na poczatku naiwnie
sadzac, ze zawigze sie szansa prawdziwej
przyjazni. Wszyscy mi mowili (...), zobaczysz,
tylko cie wykorzystaja i obsmigja. Ale ja
chciatam im pokazac, ze mozna miec i wsrod
Niemcow przyjaciot. Teraz wiem, Ze jest to
niemoZliwe. Rzeczywiscie, przezytam tyle
przykrych rzeczy (...), ze zrazitam sie bardzo
do wszystkich chyba Niemcow. Zrozumiatem,
Ze oszukiwatam sama siebie i jak bytam
naiwna. W tej chwili jestem Zle usposobiona
do ludzi stad i najchetniej wyjechatabym do
Polski jeszcze dzisiaj, tylko niestety (...) nie
jest to mozliwe. Niech Pani napisze zeby
ludzie nie ufali za szybko Niemcom, bo jeszcze
za to drogo zaptaca. Oni nam wszystkiego
zazdroszcza i Zle zycza (...)."

Przytoczone urywki listu wskazuja przede
wszystkim na ogromny emocjonalny
zawod w komunikacji miedzyludzkiej,
ktorego rezultatem jest rozgoryczenie
tak jednoznacznie przez Panig opisane.
Wejs¢ w nowe s$rodowisko i nowa spo-
tecznosc¢ ludzka nikomu nie przychodzi
fatwo, nawet jesli wielu temu zaprzecza.
Decydujac sie na emigracje myslimy
przede wszystkim o tym, ze trzeba bedzie
tylko jako$ pokonac¢ bariere jezykowa i
Jakos sie to juz ulozy”. Tymczasem po
nauczeniu sie jezyka wytaniaja sie dalsze,
trudniejsze problemy zwigzane z réznica
mentalnosci,obyczajowosci, pojmowaniem
tolerancji a przede wszystkim roznice w
oczekiwaniach.

W kazdym z nas tkwi

ghienie nawiazania przyjazni z Niemcami
jest rowniez tego przyktadem. Nikt z
nas nie jest samotha wyspa - jak pisat
kiedys Tomasz Merton, i wspaniata rzecza
jest posiadanie przyjaciot. Spotkanie z
kims, rozmowa, wymiana pogladéw, czas
w ktérym moze powstaé przyjazn sa
niestychanie cenne. W Pani przypadku
powstata w wyniku wielu réznych czynni-
kéw nieche¢ do kontaktéw i potrzeba
oddzielenia sie od tych, ktérym Pani
zaufata. Takie wycofanie sie z konkretnej
przyjazni moze byc¢ czasami (tak jak ze
szczegotow Pani listu wynika) konieczne.
Niedobre i psychicznie niewskazane jest
jednak uogdlnienie, ktére Pani stosuje, ze
wszyscy Niemcy sa niedobrzy i niegodni
zaufania, poniewaz z pewnoscig jest to
stwierdzenie falszywe.

Mimo tego, ze Polakéw i Niemcow
faczy wspodlna europejska kultura i
chrzescijanskie korzenie, istnieje wiele
regionalnych réznic. Jak zdolata sie
Pani przekona¢ przez wiele lat pobytu
w Niemczech, ludnos¢ miejscowa jest
zdecydowanie chiodniejsza emocjonalnie
w kontaktach, bardziej zamknieta w sobie,
niesktonna do spontanicznych reakcji itd.
Nie czas i miejsce teraz na szerokie analizy
takich zachowan. Najwazniejsza jest nasza
gotows¢ do przyjecia cziowieka takim
jakim on jest, w calym jego kontekscie
spotecznego funkcjonowania. A jesli nie
znajdujemy wspoélnego jezyka z jednym
czlowiekiem (niezaleznie od tego, czy
jest on Niemcem czy Polakiem) trzeba
wytrwale szukac¢ dalej. Na pewno uda sie

pewna doza zyczen w =

stosunku do S$wiata "-—-‘:_I:..-""'

i do ludzi, z ktorymi N
sie  spotykamy czy i «.)‘ =y
pracujemy. Pani pra-

-] spotkac¢ kogos, kto okaze
I sie godnym obdarowaniem
g0 hasza przyjaznia.

— R, W
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Rosliny lecznicze jako przyprawy i
warzywa w kuchni staropolskiej

Czytajac kiedys ksiazke na temat zwyczajow
w dawnej Polsce natrafitem na wzmianki
dotyczace kultury jedzenia i gotowania.
Poniewaz znany jestem z zamitowania do
dobrego i smacznego jedzenia, postanowitem
ten temat rozwingc. Naszym Czytelnikom
prezentuje fragmenty mojej publikacji
ksigzkowej. Pierwsza czesc stanowi ogolny
zarys tematu.

W dawnych wiekach lubiano u nas jesc
ttusto i obficie, wylaczajac pustelnikow,
mnichow w specjalnych zakonach (np.
w kartuzach), ludzi chorych i biednych,
ktorych nie byto na to stac. Bylo to
tez czesciowo podyktowane klimatem.
Skromnie jadano na ogot tylko w czasie
Wielkiego Postu, Adwentu, w piatki i w
czasie choroby. Na temat jedzenia w
nizszych warstwach spoteczenstwa nie
zachowalo sie wiele zapiskoéw. Niemniej
musze stwierdzi¢, ze biedna szlachta
zasciankowa, jak i chtopstwo odzywiali sie
podobnie. Zjadali oni bowiem wigksze ilosci
swiezych produktow, w przeciwienstwie
do biednych mieszkarnicow miast i osiedli.
Zamozni  mieszczanie odzywiali  sie
natomiast, jak bogata szlachta. Nie znano
wtedy srodkow konserwujacych, wiec
potrawy gotowano, wedzono, solono
itd. Obecnie od wielu lat lat uzywa sie
sztucznych konserwantéw jadta, jak
naswietlanie, zamrazanie, konserwacja
chemiczna, puszkowanie itp. Doszio do
tego, ze zaktady pogrzebowe donosza o
spowolnionym rozktadaniu sie ludzkich
ciat, bo srodki konserwujace, ktore
pochionelisny w ciggu zycia, dzialaja
balsamujaco. Na ogot wszystko, co smaczne
jest ciezkostrawne i niezdrowe. Dlatego
tez probowano, poprzez dodanie warzyw
i uzycie przypraw, utatwi¢ nam proces
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trawienia. Nie sposob w krotkiej publikacji
wymieni¢ wszystkiego, ale chciatbym
poswieci¢ uwage jarzynom i przyprawom,
ktére w innej postaci sa tez srodkami
leczniczymi.Nizsze warstwy spoteczenstwa
uzywatly czesto do gotowania przypraw z
roslin rosnacych dziko, na takach i w lasach,
ktére mozna byto zebraé, a nie kupowag,
na przykiad miety, szatwii, grzybow itp.
Czesto jedzono tez swieze chwasty,
takie jak pokrzywe i lebiode. Dawne
ziemie polskie oddalone byty od centréw
owczesnej cywilizacji. Nasi praojcowie
uzywali przypraw rosnacych na naszych
ziemiach: cebule, czosnek, koper, miete,
kminek, jatowiec, pietruszke, lebiodke,
anyz, kolendre, gorczyce, babke oraz
liscie debowe i wisniowe. Dopiero w miare
rozwoju handlu i kontaktéw, odkrywania i
poznawania nowych kontynentéw zaczeto
przybywac przypraw.

Wspomniec¢ nalezy tez o kuchniklasztornej,
gdzie mnisi uzywali roslin leczniczych przez
siebie uprawianych i zbieranych w stanie
dzikim. Byli oni bardzo czesto wspaniatymi
botanikami i farmakologami, totez do
dzi$ bazujemy na ich doswiadczeniach.
W dzisiejszych czasach, gdy medycyna
coraz czesciej wraca do natury, warto
przypomnie¢ sobie madros¢ dawnych
pokolen. W ostatnich stu latach
oczarowani mozliwosciami chemii zupetnie
zapomnieliSsmy o produktach roslinnych.
Jak twierdzi Tomasz Eisner, biolog z Cornell
University w USA, pomysty chemikéw tez
$g3 ha wyczerpaniu, dlatego coraz czesciej
spoglada sie na metody leczenia ludowych
znachoréw, szamanoéw i cudotworcow, za
ktérymi stoja tysiace lat doswiadczen.

Na ziemi rosnie ok. 400.000 roéznych
gatunkow roslin (tylko 10% z nich jest
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przebadanych), a kazda roslina zawiera
setki zwigzkéw chemicznych.

Na 10.000 zbadanych substancji prze-
cietnie jedna nadaje sie do dalszej
obrobki farmaceutycznej. Widaé z tego,
ze potencjat surowcow roslinnych jest
olbrzymi. Z pracami badawczymi nalezy
sie jednak spieszyc¢, poniewaz zniszczenie
tropikalnych lasow Ameryki i Afryki
uszczupli zielona apteke. W lasach tych
rosnie okoto 50% wszystkich gatunkéw
roslin. Kazdego roku wycina sie i traci
bezpowrotnie zielone powierzchnie
wielkosci Florydy. W takim tempie w ciagu
nastepnych piecdziesieciu lat stracimy
bezpowrotnie ok. 60 000 gatunkéw roslin.

SINIZVSOJAM
| AMVYELYN
DINOWOM

Krzysztof Potudnikiewicz

.Rosliny lecznicze jako
przyprawy i warzywa w kuchni
staropolskiej”

Krzysztof Potudnikiewicz

144 stron

29 kolorowych ilustracji
format A5
softcover
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Na ryby...

Bogactwo ryb i owocéw morza w sklepach
sprzyja wymyslaniu fatazyjnch potraw.
A ponadto wielu z panéw odkrywa w
sobie zdolnosci kulinarne, zwtaszcza gdy
w wolnej chwili i dla odprezenia pragnie
wyreczy¢ pania domu.

Sam wyprébowatem kilka przepiséw
przyrzadzania ryb i chetnie podziele sie
nimi z Czytelnikami. Przepisy te — t0sos
duszony w jarzynach oraz francuska
zupa rybna zwana bouillabaisse
przetestowatem na sobie i rodzinie. Sa
znakomite, a przede wszystkim proste w
wykonaniu. Oto one:

Losos duszony w jarzynach

1 kg filetu z tososia

100 g krewetek

2 pomidory

2 pory, marchewka

100 g zielonej fasolki
zabek czosnku

200 g pieczarek

100 g matych cebulek
cytryna, przyprawa do ryb
biaty pieprz, papryka

sol ziotlowa, oliwa

sos krewetkowy i schtodzone biate wino

Filet z tososia natrze¢ przyprawa do ryb
i skropi¢ cytryna. Filet i krewetki utozy¢
na naoliwionej patelni. Przygotowac
jarzyny i po¢wiartowac pieczarki. Cwiartki
pomidoréw i odrobina wina dostarcza
wilgoci w czasie duszenia ryby. Pokrojone
jarzyny z pieczarkami pouktada¢ wokot
filetu i przyprawié¢ do smaku sol3 i biatym
pieprzem. Dusi¢ pod szklanym przykryciem
okoto 40 min. w temperaturze 120°C.
Mozna te potrawe dusi¢ réwniez na
orylu, szczelnie owinawszy rybe folig
aluminiowa.
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Potrawa wyglada najlepiej podawana na
bialych duzych talerzach z dodatkiem
sosu krewetkowego i pokrojonej bagietki.
Biate wino tradycyjnie podkresli smak tak
przyrzadzonej ryby.

Bouillabaisse
(francuska zupa rybna)

1 kg filetow z réznych ryb —
halibut, czerwony okon, tosos
dorsz lub inne

200 g krewetek

100 g garneli

2 kostki bulionu warzywnego
cebula, bulwa kopru wioskiego
2 pomiory

zabek czosnku

ziele angielskie

listek laurowy

100 g przecieru pomidorowego
sol i pieprz, vegeta, oliwa
grzanki czosnkowe

Pokrojone i przyprawione filety pokropic
cytryna i odstawic¢ na okoto 20 minut. Na
matej patelni osobno podsmarzyc¢ w oliwie
krewetki i garnele wraz z plasterkami
czosnku. W duzym garnku rozgrzac oliwe
i zeszklic pokrojong uprzednio cebule.
Do garnka doda¢ pokrojona w plastry
pore oraz pocwiartkowny koper witoski.
Dola¢ don przygotowany uprzednio w
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okoto litrze wrzatku bulion z warzyw, a
nastepnie c¢wiartki pomidoréw obranych
ze skory. Nastepnie doda¢ do tego
przecier pomidorowy, ziele angielskie,
listek laurowy oraz vegete. Po okoto 10
minutach gotowania do garnka wiozyc¢
przygotowane krewetki i garnele oraz
pokrojone filety ryb. Po okoto 20 minutach
wolnhego gotowania pod przykryciem,
przyprawic pieprzem i sola.

Zupe podawaé w miseczkach z dodatkiem
grzanek czosnkowych.

Smacznego zyczy wszystkim
Wasz niezmordowany kucharz-amator
Wiesiek
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Co zrobi¢, kiedy lekarz powiedziat, ze z
krazeniem, z sercem kiepsko, nadwaga
przeszkadza ciw oddychaniu, nie wygladasz
juz tak, jak za mtodych lat, a dzieci nie chca
Ci zawigzac butow?

Sitownia? Rower? To walka w samothosci
0 przywrocenie kondycji i w miare
atrakcyjnej sylwetki. No wiec, co robic?
Kup psa! Pies ci pomoze!

On nie zapyta, czy masz ochote na spacer,
tylko w delikatny sposob nasiusia ci na
dywan, aty zrozumiesz, ze miates ochote na
spacer, tylko zapomniates. Osiggnijcie wiec
harmonijny uktad, z ktérego profitowaty
beda obie strony. Jestes osoba samotna,
wracasz do domu, a twoim partnerem jest
radio, telewizja, ksigzka? Tesknisz za czyms
cieptym, zywym, wrazliwym. Za kims, kto
cie przywita u progu.

A pies potrafi sie smiac, cieszy¢, mowic
oczyma, ale tez ztoscic sie ... sprobuj!

Jezeli nie lubisz listonosza ... to go polub,
po to pies nie jest ci potrzebny.

Wybor nie jest tatwy! Zwierzak musi
jednak przede wszystkim pasowac do nas,
ale réwniez do naszego otoczenia, potrzeb
i mozliwosci. Do napadow rabunkowych
najlepsze sa rotweilery i inne rasy psow
walecznych.

W mieszkaniach malych zle sie czuja
charty, nowofundlandy, dogi itp. Wybor
rasy, zakup szczeniaka z ominieciem
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niedostrzegalnych wad jest dosc obszerna
wiedzg, ktorej nie sposdb jest zamiescic
na tamach tego tak krétkiego artykutu,
ale moge poleci¢ korzystanie z wiedzy i
doswiadczenia lekarza weterynarii.

Nowy domownik zostanie w koncu z nami
przez diugie lata. Ponosimy za niego
odpowiedzialnos¢, dbamy o jego zdrowie,
zywimy go — swiadomosc tego oszczedzi
nam pozniejszych rozczarowan. Przy
wyborze nie bierzmy wiec szczeniaka,
ktory sie nas boi. Nie polecam réwniez
najmniejszego (najstabszego psiaka z
miotu). Czesto to stysze od klientow
kierujacych sie Zle pojetym wspotczuciem
czy litoscia. Litos¢ jest na pewno szlachet-
na motywacja, ale psy takie czesto obar-
czone sa problemami zdrowotnymi! Trzeba
wiedziec, czy mozna i bedzie sie chciato im
sprostac.
Skorzystajcie Panstwo z mozliwosci ewen-
tualnego zwrdcenia szczeniaka hodowcy,
uzalezniajac to od opinii Waszego wete-
rynarza, ktoéry po szczegétowym badaniu,
stwierdzi, czy pies jest w porzadku i
pomoze wam Ww podjeciu ostatecznej
decyzji. On powie Wam tez, co nalezy robic
w pierwszych tygodniach i miesigcach
Zycia szczeniaka, jakie zabiegi prewencyjne
(szczepionki) sg konieczne, jak go zywic i
wychowywac.

Dr Andrzej Lukomski

Wazne

Przy przekraczaniu granic potrzebne sa
nowe paszporty dlazwierzat ,Europass”.
Powinny one zawieraé¢ potwierdzenie
przeprowadzenia szczepienia przeciw
wsciekliznie, ktore zostato wykonane
co hajmniej trzy tygodnie wczesniej.
W paszporcie musi by¢ numer tatuazu
lub elektroniczny chip z numerem
rejestrowym psa. Stare paszporty sa
tak dtugo wazne, jak ditugo sa aktualne
szczepionki z ubiegtego roku.
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Bal karnawatowy

w kabarecie

Corocznym zwyczajem polsko-niemiecko-
belgijska grupa rozrywkowa zabawiata sie
na balu karnawatowym. Tym razem jednak
— we wiasnym gronie. A dlaczego?
Poprzednimi laty, kiedy od Sylwestra do
sledzika wiecej czasu stawalo - nawet
setka zaproszonych gosci zachwycata sie
popisem artystycznym, btyskotliwoscia
i humorem scen kabaretowych. W tym
roku koniec karnawatu swietowata
trzydziestka pomystowych aniotdéw w
srednim wieku w stanie wzlotu i upadku,
postaci historycznych i narodowych. Nie
zabrakio Boleslawa Prusa i pani teckiej,
Stanczyka, samuraja i mormonki, a co
niektory przybyt przebrany za czarny
charakter.

Obszernego lokalu goscinnie uzyczyli Basia
i Witek. Zaden pan nie siedziat samotnie
przy oknie, wszyscy plasali przy latino-
amerykanskich rytmach serwowanych
przez lubianego w srodowisku Bogdana.
Smakowite kulinaria dostarczalina otwarty
stot sami uczestnicy. Wsrod satatek,
miesiw i wypiekow furore zrobit zur Irka,
podziwianego tez za swoje inne rozliczne
talenta.

Napoje - och, ktoz je zliczy¢ zdota
Splynely do giow

A ten bal do rana trwat

Niz do pdtnocy -

Jak miat.

Magdalena i Bogdan Smolina-Smoliriski

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

Poetyczna kwintesencja balu

Byt Bolo Prus
Byt dziadek mroz
Byly dziewice
| rozpustnice
Byt tam Belzebub
| zwykle diabty
Plasat w ekstazie
Aniot upadty
Wiecej nie zdradze
Mozesz mnie bi¢
0Od tego czasu
Nie wolno mi pi¢
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x, ¥
SPORT polregio*

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

2005 rokiem igrzysk...
Rok 2005 jest rokiem Xl Swiatowych Woiciech Drzewinski

Igrzysk Polonijnych. Te sportowe zmagania )
Polakéw zamieszkatych poza granicami lekarz ogdlny
kraju odbywaja sie juz po raz jedenasty.
Po raz pierwszy odbyly sie one jeszcze
przed druga wojna swiatowa. Od kilku lat ) ] ]
igrzyska organizowane s3 co dwa lata. Szanowni PaCJenm,

Ostatnie spotkanie sportowcoéw miato . . " .
mieisce w Poznaniu. informujemy, iz od 1 lipca 2005 r.

Dwa lata temu w Poznaniu uczestniczyta przyjmujemy w dawnych
w igrzyskach réwniez druzyna siatkarzy . . .

Z naszego miasta pod dzwieczna nazwa pom'eszczemaCh gabmetu
Polomannia Aachen. Nazwa ta pow- przy ul. Peterstr. 20-24
stata ze fragmentow stow Polonia i Ale-

mannia.

Po dtugiej podrézy do Poznania i ciezkiej
nocy przyszto nam rywalizowac¢ z druzy-

nami od nas o wiele miodszymi i wypo- /ﬂ Adalbert Helmin
czetymi. Nie mniej jednak mecze nasze W

staly na wysokim poziomie i trzy z czte-

rech rozstrzygniete zostaly dopiero w
Jtie break". Poza sportowym aspektem
spotkanie w Poznaniu pozostawito wiele
wspaniatych wspomnien. Poznalismy wielu
rodakoéw z calego swiata i te spotkania
pozostana na wiele lat w naszej pamieci.
W tym roku to sportowe swieto bedzie
gosci¢c w Warszawie. W ciggu o$Smiu dni,
tj. od 6-go do 13-go sierpniarodacy z catego . .
$wiata stana do zawodow w kilkunastu Naszym Klientom oferujemy
dyscyplinach. Uroczyste otwarcie odbe- optymalne, indywidualne

dzie sie 6-g0 sierpnia. Podobnie jak rozwigzanie transportowe i cenowe.
w poprzednich latach, TV Polonia prze- Zapraszamy do korzystania
prowadzi bezposrednia transmisje z tej z naszych ustug.
uroczystosci. Takze codzienne reportaze
z igrzysk beda pokazywane wieczorami na
antenie tej stacji. Roermonder Strasse 325
Tym wszystkim, ktorzy w tym roku 52072 Aachen
zdecydujasie nauczestnictwo wlgrzyskach
Polonijnych 2zycze wielu sukceséw i
niezapomnianych wrazen.

Tel./Fax: 0241/ 44 64 767
Mobil: 0172/ 26 07 319

Wojtek Scholtz
Szczegotowe informacje znajduja sie w
internecie na www.igrzyskapolonijne.com
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helmin@es-kurierdienst.de
www.es-kurierdienst.de
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2za kinowego fotela

Alles auf Zucker, Niemcy, 2004, Dani Levy

Wszystko na Zuckera!

Kto by tam chciat stawia¢ na Zuckera? Juz
na samym poczatku facet wydaje nam sie
troche przegrany. A przed nami jeszcze
caty film!

Znawcy zydowskiego humoru beda sie
dobrze bawic¢ - to pewne. Misterng nitka
wplatane malenkie wice bawig tak samo
jak te, ktore sa rozpoznawalne od razu. To
typowe dla zydowskiego zartu, ktory karmi
sie dniem codziennym i matymi stabosciami
ludzkiego charakteru. Sami Zydzi méwia,
ze dzieki temu przezyli nawet najgorsze.
Tylko tak mogli przezy¢ holocaust i nie
zwariowac. Polacy tez to znaja, wiec nie
musze im tu nic ttumaczyc.

Nasz film opowiada o catkiem ,zwyktych”
zyciowych kiopotach. Ot, dwoéch zydow-
skich braci musi w mysl ostatniej woli
matki dokonac rytuatu zwanego kadysz,
a polegajacego na przesiedzeniu siedmiu
dni w naboznym skupieniu, rozmyslaniu o
miernocie naszego zywota. Acha, i jeszcze
drobiazg panowie muszga pogodzic¢
sie po latach rozigki, podyktowanej
po trosze wielkg polityka europejska
czasow honeckerowskich, a po trosze jej
wykorzystaniem dla celéw osobistych.
Gmatwam? No tak, ale jesli wszystko
opowiem, to bedzie jak w telewizji, gdzie
juz przed filmem dowiadujemy sie, kto
zabit. Jeden z tych braci, tyle moge jednak
zdradzié, zyje po zydowsku, a drugi -
inaczej...

Wspomne tez o aktorach, ktérych znaja
nawet ci, ktorzy zdecydowanie odrzucaja
kino niemieckie. Wspaniata i doswiadczona
aktorka Hannelore Elsner dzieki tej roli
poznata micwot — 613 nakazow i zakazéw
regulujacych zycie wierzacego Zyda. S3
one dla nas, gojow, przerazajace — chocby
przez ich ilos¢. Jej filmowa panika byta
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wiec pewnie czesciowo autentyczna. Nie
dziw ie sie.

W roli tytutowej Henry Huebchen (Jackie) i
Udo Samel jako ortodoksyjnie zyjacy brat
Szmul, daja z siebie wszystko, a nawet
wiecej, by wprawdzie dosta¢ spadek, ale
sie nhie pogodzi¢. A ponad tym wszystkim
czuwa jako swiadek - lub jak kto woli
— donosiciel syn Szmula Joshua (Sebastian
Blomberg), ktory za swa ortodoksyjna
fasada kryje calkiem nieortodoksyjng
przesziosé. | tak na jaw wyjdzie wszystko
- ale w jaki sposob? Cymes, powiem tylko.

Mtode pokolenie zdaje sie z przystowiowym
juz zydowskim sprytem godzi¢ swoje
zycie osobiste z wymaganiami rodzicow,
aczkolwiek nie rezygnujac z niczego.
Nieposkormiona seksualnie coéreczka nie
odpusci nawet kuzynowi i dopadnie go w
szpitalnej pakamerze. Ale czymze to jest
wobec ,innej" seksulnosci drugiej latorosli
wyrostej na enerdowskiej glebie.

W roli robigcego bankowa Kkariere
jakaty jakze zabawny Steffen Groth.
Zapamietajcie go! Nie kazdy chetnie
gra gtupaka, nie majac na koncie roli
szekspirowskiej, ktéra nie pozwolitaby go
definitywnie zaszufladkowa¢ w kategorii
tego pierwszego.

Uczony i zyciowo doswiadczony - jak
na duchowego przywodce berlinskiej
synagogi przystato — rabi Ginsberg, grany
przekonywujaco przez wiekowego juz
Rolfa Hoppe nie wymaga komentarza: btysk
w oku wobec perspektywy zagarniecia
dla gminy catego spadku bawi réwnie, jak
nieukrywane - bo wielkie — zadowolenie
ze znalezienia salomonowego wyjscia z
patowej sytuacji, ktora zaprawde rozwiktac
moze tylko rabi.

Konfrontacja tradycji z brutalna dzisiejsza »
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» rzeczywistoscig, w ktorej na porzadnego
czleka wszedzie czyhaja pokusy nie do
odrzucenia, niosace upadek moralny i ma-
terialny daje nam wynik niespodziewany.
Oczywiscie tylko dla gojow. Bo Zydzi wie-
dza: Pan stworzyt i uregulowat wszystko
dla nich, a nie odwrotnie. Jak to odwrotnie?
... 1to jest wiasnie filozofia zydowska.

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

Poniewaz nawet sam Przewodniczacy rady
2ydow w Niemczech, Paul Spiegel film
goraco polecic¢ raczyl, znaczy, ze jest on
godny obejrzenia. Jako wktad do poznania
zycia i humoru zydowskiego. A jest to
wkiad wesoty ;-)

textera

‘:_H:,,Powrét proro

1

& jl
Tak tytutuje Gala swoj wywiad z mistrzem,
przeprowadzony w styczniu tego roku.

.Charyzmatyczny, kontrowersyjny.
Legenda piosenki lat 60. i 70." to epitety
poprzedzajace artykut — pasuja.

| rzeczywiscie, rzu¢my okiem za siebie - w
koncu, kto $piewat za Breakoutem ,poki
jeszcze wierzysz, ze ..." ten musi wiedziec,
ze Borys byt jego wspotzatozycielem.

Zawdzieczamy przede wszystkim Borysowi
jeden z tych przebojow, ktére staly sie
symbolem wolnosci, nie hymnem, ale
witasnie symbolem w latach, kiedy cenzura
skrobata codziennie do drzwi artystow i
nie mogta jednoczesnie uwierzyc, ze taki
facet moze poruszy¢ tlumy - i to nie
tylko w Polsce, ale i za granica. Kto nosit
jeszcze koszue w zebach, temu wybaczone
zostanie, iz nie pomni, ze to Borys
wyspiewat kiedys (1972 r.) w Atenach ziota
plyte.

Jaskotke uwieziong” spiewat w 1973 r. nie
gdzie indziej tylko w kosciele Mariackim
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w Krakowie. A potem, przed 30-tu
laty wyjechat do Ameryki - i spetnit
w tes sposob swoje marzenie.
Niedawno wracit do Polski, a przed
kilkoma tygodniami mieliSmy szcze-
$cie gosci¢ go u nas, w Awizgranie.

Dzieki nieocenionemu organiza-

torowi spotkan z nasza i waszg ;-)

miodoscia, czyli Witkowi Ortliebowi,

moglismy nacieszy¢ ucho i wzru-

szyc¢ serce podczas przedstawienia
poetycko-muzycznego Stana  Borysa.
Przedstawienie to odbylo sie 21-go maja w
Oberforstbacher Hof.

© Foto Achim

Niezmiennie przejmujacym gtosem artysta
zaprezentowal swoje stare przeboje,
a takze nowy repertuar, program pt.
JNiczyj" ... po czym rozptynat sie wsrod
maty, zadbano bowiem réwniez o efekty
specjalne.

Stare przeboje Borysa nic nie stracity na
aktualnosci — swiadczyt o tym aktywny
udziat widzéw, $piewajacych razem
z mistrzem wszystkie hity. Nowe zas
nie tylko zachwycily. S3 one dowodem
na to, ze artysta wcigz jeszcze jest w
petni sity tworczej na wysokim poziomie
artystycznym, ze wcigz ma na co$ do
powiedzenia - i mowi, jak na mistrza
przystato — w sposéb zapierajacy dech.

Mistrz zapowiedziat, ze jesienia wroci ...
Czekamy
R. A. Thiele

%
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Stowarzyszenie Aachen 04 e.V.

g,
W dniu 2 pazdziernika 2004 r. grupa ludzi
dziatajacych i grajacych w Stowarzyszeniu
Sportowym ,Polomannia Volley Aachen*
oraz kilku bytych czionkéw ,Barka e.V."
zatozyla nowe polonijne stowarzyszenie

uzytecznosci publicznej Aachen 04 e.V.

B,

Nasze stowarzyszenie jest czionkiem
Landes-Sport-Bund i West-Volleyball-Ver-
band, zaskolejnymcelem jest przystapienie
do Konwentu Polonii w Niemczech.

Nasze stowarzyszenie sktada sie z ko-
misji, zajmujacych sie realizacja celéw
statutowych. Oto nasze dotychczasowe
osiggniecia:

Nadrzednym celem Komisji Kultury jest
podtrzymywanie oraz krzewienie pieknych
tradycji i zwyczajow polskich takze wsrod
Akwizgranczykéw, ktérzy sa przyjacidotmi
(lub chca nimi zostac) wszystkiego co dobre
i polskie. Kierownikiem Komisji Kultury jest
Grazyna Legun, prowadzaca jednoczesnie
grupe taneczna POLOGY. Mitodzi tancerze
urozmaicili swoimi wystepami miedzy
innymilMiedzynarodowy Turniej Siatkowki,
zorganizowany przez ,Polomannia Volley
Aachen” w dniach 1-2 maja 2004 r. jako
impreze towarzyszacg wreczeniu Nagrody
Karola Wielkiego Patowi Coxowi.

W swoim programie zespot prezentuje
folklor ogoélnopolski, jak rowniez tance
wspotczesne. Naszym wielkim celem jest
udziat w Xl Igrzyskach Polonijnych w
Warszawie, w sierpniu br. gdzie moglibysmy
pochwali¢ sie swoimi umiejetnosciami.

Kierownikiem Komisji Sportu jest Marek
Wojton, szefem zespolu POLOMANNIA
VOLLEY jest Jozef Pogorzelec, siatkarzy
trenuje Staszek Merstein.
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Jestesmy dumni z zorganizowanego
przez nas | Miedzynarodowego Turnieju
Siatkowki w maju zesziego roku. Byt on
rowniez naszym polonijnym akcentem
wstapienia Polski do EU 1 maja 2004 r. W
turnieju wziety udziat zespoty polonijne
z Belgii, Anglii, Litwy, Biatorusi, Holandii a
ponadto zespot z Hamburga oraz druzyna
z Polski — razem ponad 80 uczestnikow.
Udzielony chetnie patronat Nadburmistrza
Akwizgranu oraz Konsulatu Generalnego
RP w Kolonii utwierdzit nas w przekonaniu,
iz zorganizowali$Smy dobra i pozadana w
srodowisku polonijnym impreze. Medialna
obstuga turniejulezata w rekach TV-Polonia,
rowniez wiele nie tylko polonijnych gazet
informowato obszernie o naszej imprezie.

Nasze najblizsze zamierzenia: Planujemy
rozszerzenie dzialalnosci sportowej or-
ganizujac  sekcje koszykowki, ktora
poprowadzi licencjowany trener P.M.
Gawron, sekcje pitki noznej i aerobicu,
prowadzona przez G. Legun. Wiosnhg ruszy
organizacja  wycieczek  rowerowych,
spotkan rodzinnych na zielonej trawie i
zabaw przy grillu.

Réwnolegle prowadzimy dziatalnos¢ spo-
teczna organizujac pomoc dla Fundacji wsi
Pieniezno, wymiane wakacyjna miodziezy
ze szkot w Koninie.

W przyszitosci pragniemy m.in. stworzy¢ w
Aachen Dom Polski jako miejsce spotkan
Polonuséw, jako miejsce promocji i
prezentacji polskiej kultury, polskich firm i
produktow, jako miejscaspotkaniwymiany
pogladow wszystkich mieszkancéw na-
szego miasta, przyjaciot i tych, ktoérzy
zainteresowani s Polska i jej kultura.

Zapraszamy goraco wszystkich chetnych
do wspotpracy i prosimy o wspomaganie
naszych dziatan.

W. Wensker, prezes Aachen 04 e.V.
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Mleczko u nas

Dzieki naszemu dzielnemu koledze udato
nam sie dotrze¢ do najstynniejszego pol-
skiego karykaturzysty Andrzeja Mleczki.
Nie byloby to moze takie spektakularne,
gdyby nie zaowocowalo ono zgoda na
udostepnienie jego prac czytelnikom
naszego czasopisma. Oto pierwsze ry-
sunki serii, ktorag bedziemy kontynu-
owac w nhnastepnych wydaniach ku
uciesze mitosnikdw tego bezsprzecznie
najwiekszego polskiego rysownika-saty-
ryka. Nikt tak jak on, konsekewntnieiod lat
nie napietnuje wad naszych rodakoéw i to
bez wzgledu na pochodzenie i funkcje. Pod
hastem ,Nie bedzie Hindus plutnam twarz..."
obnarzyt nasze polskie zycie seksualne.
Nie dat sie zastraszy¢ komunistycznym

== —
B Co WY IaSNIAL

| BGYE JEST TAVSESLENTY

| PRAWTYHANTHEA MR TRIECIE

wtadcom Polski i nie schowat otéwka w ﬁMERM— 31-018 KRAKOW
obliczu upadku najwiekszego motora &mﬁlm ul.W. Jana 14
tworczego wszystkich czaséw, jakim jest ANDEZ B‘_‘;‘;;::":;;:é‘f;:;;:“l
cenzura. Dalej swiszcze wiec bat jego saty- H ﬁMf o mlec:kn.pl N
ry nad glowami nowej prominencji w kraju, FE ’

napietnujac rowniez nowokapitalistyczne
przywary Polakow. L

. o . ) | -TEN BELIKATNY CHRoRST
Cieszmy sie wiecibawmy, ogladajac rysunki ]

! X 8 Tb'-'l:.rb E_l”:_ “r'ﬂ'-.,.-r 5||1.. r|.||
Andrzeja Mleczki na tamach Polregio. L — - —
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Siedziba redakcji jest Akwizgran.

W skiad redakcji wchodza:

Wiestaw Lewicki — koordynacja
Renata A. Thiele - redakcja

Maciej kukomski — marketing, reklama
Marcin Wesotowski — grafika

Roman Lampka - internet

Wszystkim autorom dziekujemy za nade-
stane artykuty — to ich wktad w powstanie
pierwszego numeru POLREGIO.

Prawa do zamieszczonych zdjec nalezg do
ich autorow:

R. Lampka, W. Lewicki, Renata A. Thiele,

J. Juralowicz, Foto Achim, www.sxc.hu

Warunki prenumeraty: Polregio jest
czasopismen ukazujacym sie cztery razy
w roku. Koszty prenumeraty rocznej
wynosza 10 euro (w tym koszty przesyiki).
W 2005 r. ukaza sie trzy wydania, w zwigzku
z tym koszty prenumeraty tegorocznej
wyniosg 7,50 euro.

Uwagi i artykuty prosimy kierowac¢ na
adres:
redaktor@polregio.com

Ogtoszenia duze i mate prosimy kierowac
na adres:

reklama@polregio.com

tel.: +49-(0)241-900 79 76

wydawca:

afterglow GbR

Am Gut Wolf 4

52070 Aachen
www.afterglow-aachen.de

W nastepnym
numerze:

AHOI, PRZYGODO!
— czyli Jak nasi w Norwedii...,
Urlop z tsunami

POZNAJ EUREGIO
— Popotudnie w Liége

KULINARIA...
— Przyprawy i ziota w polskiej kuchni

Z GERMANWINGS DO POLSKI
— czyli Jak zarezerwowacé miejsce w
samolocie do Polski

ZE ZWIERZEM NA TY
— czyli Kolejne ciekawostki o naszych
czworonogach

LOKOALNIE | SPORTOWO
— czyli Jak byto na polonijnym turnieju

siatkowki?

2GASCIE TO SWIATLO!
- czyli kolejna recenzja kinowa

iinne
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Kompleksowe rozwiazania zwiazane z I
reklama dla firm i oséb prywatnych

www.afterglow-aachen.de info@afterglow-aachen.de



