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Info-Tel.: 0172 - 210 55 97

20:00 - rozpoczecie zabawy sylwestrowe]
21:00 - otwarcie bufetu & I'art belge
22:00 - atrakcja wieczoru tombola
24:00/0:00 - zyczenia noworoczne

Muzyka:

Tadziv Kowalczyk

W cenie biletu:

szwedzki stét, zupa gulaszowa po pétnocy,
toast noworoczny, butelka dobrego wina
na pare. Napoje i alkohole w bufecie po
atrakeyjnych cenach.

KARNET 60 € na osobe




Od Redakcji

Powoli, ale sukcesywnie rosnie nasze
pismo, rosnie i krag autoréw nadsyla-
jacych artykuty, czy tez informacje o
wydarzeniach, a licznik na stronie inter-
netowej polregio skrupulatnie liczy gosci
na nia zagladajacych. | cieszymy sig, ze jest
ich coraz wiece;j.

Stowo wstepne redakcjipowinnismy jednak
rozpocza¢ od podziekowania wszystkim
uczestnikom naszej pierwszej integrujacej
imprezy polregio — czyli grila polregio.
Ich ilos¢ przeszta nasze najSmielsze
oczekiwania, awiemy przeciez, ze zréznych
przyczyn nie wszyscy dotarli. Specjalne
podziekowanie sktadamy na adres Event
Probat, ktéry niezmiernie nam pomogt w
organizacji grila, a takze panu Wojtkowi
Helminowi, bez ktérego pewnie do rana
zajeci bylibysmy przewozem sprzetéw
wszelakich z Plombiéres do Aachen.
Dziekujemy wiec - i pozwalamy sobie
mie¢ nadzieje, ze nastepne nasze imprezy
cieszy¢ sie beda podobng frekwencja. A
rzut oka w terminarz imprez moéwi nam,
ze na ich brak narzekaé nie bedzie mozna.
Kalendarz imprez zawiera tez coraz wiecej
informacji o tym, co sie dzieje w Belgii
i w Holandii, za co dziekujemy naszym
rodakom w polregio-euregio ;-)

A oto kilka nowosci, o ktore wzbogacamy
oferte polregio: kompletujemy baze
danych zawierajagca przede wszystkim
adresy mailowe, by w najblizszym czasie
uruchomi¢ nasz newsletter polregio,
ktory informowac bedzie na biezaco o
wydarzeniach i zmianach na naszej stronie
w internecie. W biurze Witka Ortlieba
zainstalowalismy tablice ogloszen polregio,

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

naktorejumiesciliSmy juz pierwsze plakaty.
Zapraszamy wiec i tam, do sprawdzania
€O jest grane w polregio?”.

Z radoscig stwierdzamy, iz coraz wiecej
0sob i to nie tylko z Euregio zaglagda na
nasza strone internetowa, coraz bardziej
interesujace staje sie zatem umieszczanie
reklamy roéwniez tam. Dokladniejsze
informacje na ten temat znajdziecie
Pannstwo w internecie w rubryce ,Ceny".

Poszerzamy nasze pismo o rubryke, na
ktora pewnie wielu z Was czeka: czyli
Ogtoszenia drobne. Doktadne informacje
0 cenach i sposobie nadsylania znajduja
sie ha ostatnich stronach tego wydania.
Poniewaz w przysztym roku ukaza sie
cztery wydania polregio, a ponadto
powiekszy sie format czasopisma na A4,
zZmienig sie nieco ceny reklam. Prosimy i na
to zwradcié uwage.

Kolejna nowos¢ na www.polregio.com to
Ksiega gosci, do ktérej mozna dokonywac
wpisow, komentujac wydarzenia lub infor-
mujac wszystkich prawie o wszystkim.

Powstaje tez nasz maty butik polregio.
Bedzie w nim mozna naby¢ m.in. koszulki
z nadrukiem polregio (mozna je bylto
podziwia¢ na grilu), ksigzki i kalendarze
A. Mleczki, CD z muzyka irlandzka i inne
ciekawe pozycje. Zapraszamy!

Swieta za pasem, a wraz z nimi kolejne
imprezy - zagladajcie wiec, drodzy
Czytelnicy, do naszego terminarza i na
tablice ogloszen. Juz teraz zapraszamy na
wigilie, Sylwestra, bal karnawatowy i inne
wydarzenia polregionalne.

Zapraszajac do lektury kolejnego wydania polregio zyczymy naszym
Czytelnikom spokojnych i wesolych swiat Bozego Narodzenia i

szczesliwego Nowego Roku!

Redakcja

%
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gE'SU”d & ak t;l"' AKTUALIA
Stoffwechselprogramm \_) BVI’O WVbornie

Wybory parlamentarne w Polsce bez
wczeshiejszych niespodzianek przeprowa-
dzono 25. wrzesnia br.,, a ich wyniki w
niczym nie przypominaly poprzedzaja-
cych je prognoz instytutéw badan opinii
publicznej. PiS wygrato wybory wynikiem
26,99 %; PO zadowoli¢ sie musiato 24,14 %
gtoséw wyborcow, Samoobrona otrzymata
spory mandat zaufania wynikiem 11,41 %
natomiastSLDwystawiononiespodziewanie
dobry rachunek za nienajlepszy okres
rzadéw 11,31 %, LPR otrzymata 9,97 % i
wreszcie PSL ledwo osiggneta wynik 6,96 %.
Opinia publiczna data wiec mandat zaufania
prawicowej parti Jarostawa Kaczynskiego
i prawicowo zorientowanym liberalom
Donalda Tuska. | pewnie oni wiasnie wraz z
PiS uworzyliby dobry rzad ze zdecydowana
wigkszosciaparlamentarna, ktory sprawnie
zreformowatby konieczne dziedziny zycia
publicznego. Stalo sie jednak inaczej.

Ihr Idealgewicht durch Stoffwechselregulation
Erndhrungsprogramm zur Stoffwechseloptimierung und
Gewichtsreduktion

Schonende Gewichtsregulierung, ohne zu fasten oder zu hungern
+Auch wenn ich wenig esse, nehme ich einfach nicht ab!” Viele
Menschen essen von den
Lebensmitteln zu wenig,
die ihr Driisen brauchen.
Das zentrale Schliissel-
hormon des Erndhrungs-
stoffwechsels ist  das
Insulin. Ein Anstieg des
Insulinpegels fihrt zur
Erhdhung  der  Blut-
fette (Cholesterin und
Triglyceride), um
verstirkten  Fettabbau
und zur Verminderung
von stoffwechselaktiven
Hormonen. Nicht Fett macht fett, sondern ein falsch gesteuerter
Stoffwechsel mit erhhtem Insulin durch zu viele Kohlenhydrate
in der Nahrung. Utworzenie rzadu musiato sie przeciaggnac
ze wzgledu na niezbyt szczesliwie wyzna-
czony przez ustepujacego prezydenta

W Wir analysieren aus lhrem Blut lhre personliche kalendarz wyborczy. A wiec tworzenie
Stoffwechsellage rzadu zdominowaty wtasnie wybory prezy-
W Daraus ermitteln wir, welche Nahrungsmittel zu lhrem denckie. W pierszej turze Donald Tusk
Stoffwechsel passen z duza przewaga wygrat z Lechem
M Das fihrt zu Ihrem Individuellen Erndhrungsplan mit Kaczyniskim i innymi kandydatami. W naj-
Angaben Gber Art, Auswahl und Menge der fiir Sie lepiej dotychczas przeprowadzonej w
passenden Nahrungsmittel! Polsce kampanii wyborczej i wbrew
W Steigerung der allgemeinen Vitalitit und Leistungsfahigkeit sondazom, zdecydowanie wygrat kandy-
W Unterstiitzung einer geregelten Verdauung dat PiS zdobywajaac 54,04 % gtoséw nad

W Verbesserung bei allen funktionellen kérperlichen Storungen | PO 45,96 %.

Lech Kaczynski bedzie wiec prezyden-
tem Rzeczpospolitej. Najpotezniejszym
politykiem zostanie natomiast jego brat
Jarostaw, strateg zwyciestwa zaréwno
swojejpartii,jakiwyborowprezydenckich,a
takze nowejrodzacejsie politycznejjakosci.

Peter Puchalla
Heilpraktiker

Vaalser Str. 525
52074 Aachen

Tel: 0241 /4134070

Fax: 0241 /413 40 79 Utworzenie rzadu mniejszosciowego

nastapito w momencie, gdy Platforma
znajdowata sie jeszcze w szoku powy- p-

internet: www.Heilpraktiker.Ac
eMail: Puchalla@Heilpraktiker.Ac
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borczym, ciagle nie wierzac w swoja
przegrang. Tymczasem Jarostaw Ka-
czynski konsekwentnie realizowal swoj
nieznany jeszcze nikomu plan. Z jednej
strony PiS prowadzito dyspute publiczng
0 utworzeniu oczekiwanego przez wy-
borcow centro-prawicowego rzadu koa-
licyjnego, z drugiej strony Kaczynski
nieoficjalnie negocjowal z Samoobrona,
LPR i PSL poparcie w parlamencie dla
mozliwego rzadu mniejszosciowego.
Przedtuzajaca sie w nieskoriczonosc debata
PiS z PO przerwana zostata ku zdumieniu
spoteczenistwa wyborami marszatkow
sejmu. Z pomoca Samoobrony i LPR
marszatkiem wybrany zostat Marek Jurek
(PiS). | tak ku zaskoczeniu wyborcow PiS
nie dzielac sie wiadza, skutecznie zepcheto
Platforme Obywatelska do opozycji. Nowy
premier Kazimierz Marcinkiewicz za-
biega wiasnie o poparcie dla swego rzadu
w parlamencie i pewnie, podobnie jak
poprzednio, zdobedzie go populistycznymi
gtosami Samoobrony, LPR i PSL.

Szef PO Donald Tusk, zapowiedziat, ze jego
partia nie poprze rzadu, jesli PiS nie zerwie
taktycznego sojuszu z populistyczng Samo-
obrona i jej liderem Andrzejem Lepperem.
Przyczyng porazki negocjacji PO i PiS
byta m. in. zaciekta kampania zaréwno
przed wyborami parlamentarnymi, jak
i prezydenckimi oraz coraz ostrzejsze
roznice zarowno w sferze politycznej,
jak i osobistej. Znamienne jest jednak, ze
rzad PiS realizowac bedzie w duzej czesci
program wiasnie PO. | cho¢ wiele sie
mowi o wygranych i przegranych w tych
wyborach, to wiasnnie teraz jestesmy
swiadkami tworzenia sie w Polsce nowej,
nowoczesnej jakosci politycznej. Na
wzor amerykanskich republikandow i de-
mokratow czy niemieckich chadekow i
socjaldemokratow, tworzona jest przez
braci Kaczynskich silna prawica chrzes-
cijanisko-narodowa oraz opozycja cen-
tro-liberalna Donalda Tuska i Jana Rokity.

Wiestaw Lewicki

5

Dfumen
SAdOE

Kwiaty do
kazdego zakgtka
Polski tylko

35 €

!

S
nowy adres: §
Grofkolnstr. 90 ;
obok ,Miiller” ‘=
zapraszamy codziennie §\
od 8.30 do 20.00 S
w niedziele i swieta §
od 10.30 do 12.30 :g
Tel.: 0241 - 31443 %\
Faks: 0241 - 40 36 84 =

<

Fachowa porada
(na kazda okazje)
sluby, komunie, imieniny, pogrzeby...
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Spotkanie Polakow w Euregio

Wiesiek Lewicki wpadt znéw na pomyst
niezwykle udanej imprezy polregio.
W ostatnia wzglednie ciepta letnio-
jesienng sobote we wrzesniu spotkato
sie w belgijskim Plombieres okoto 180
polskojezycznych mieszkancéw Euregio z
Niemiec, Belgii i Holandii.

Glownym celem byla zabawa - tj.
grilparty, jednakze ku zaskoczeniu wielu
uczestnikéw grupa polregio przygotowata
bardzo starannie i duzym naktadem sit i
srodkéw impreze, ktora swoja trescig i
zakresem daleko wykraczata poza granice
mitego grila.

Polregionalisci zadbali o pieczyste kotlety
i polskie kietbaski, ktorych nawet nie
trzeba bylo samemu grilowac¢, postarali
sie tez o napoje i mity nastraj, ktérego nie
zmacito nawet oczekiwanie na z poczatku
wolnoptynace z beczki polskie piwo. Po
ingerencji chef de la maison piwko ptyneto
juz wartkim strumieniem ku naszej
wspolnej radosci.

Profesjonalisci z akwizgranskiej firmy
Event Probat Catering pod wodza Marcina
przygotowali niezwykle bogaty i smaczny
bufet satatkowy, uzupetniany skrzetnie
i dyskretnie, gdy w misach ukazywato sie
dno (skad oni wiedzieli ile przygotowac?).
Zaprezentowali tez kunszt nakrywania
stotu na przyjecie, ktéry to stét moot
swoim wygladem zaspokoi¢c nawet
najwybredniejszy gust.

Udana nowoscia na takich spotkaniach
byta nie tylko wystawa rysunkow Mleczki
(Mleczko prosit o przekazanie pozdrowien
wszystkim euregionalnym Polonusom - co
niniejszym jeszczerazczynimy),alerowniez
pokaz éwiczen jujitsu przygotowany przez
Irka Druciarka, prowadzacego w Aachen
kursy tej niezwykle interesujacej i byc¢
moze przydatnej dla kazdego w chwili
potrzeby dyscypliny sportowoobronnej.

uktadania

pokazie
bukietow wystapita zajmujaca sie tym
profesjonalnie florystka Isabella z firmy

W  brawurowym

Blumen Isabella. W trzy kwadranse
utozyta ona z ogodlnie dostepnych roslin
20 wspaniatych bukietow i oczarowata
swoimi kreacjami nie tylko obdarowane
panie. Wedtug stow Isabelli wykonuje ona
w sezonie do 120 bukietow dziennie, ktore
wysyla rowniez do klientéw w Polsce.

Wszyscyuczestnicyimprezymogliwystawic
prospekty badz wizytowki z opisem
swojej dziatalnosci — z czego tez wielu
skorzystato. Prezentowali sie tam zaréwno
konstruktorzy stron internetowych, jak
i kafelkarze, stolarze, doradcy finansowi,
a nawet jedna sympatyczna, patrzaca w
gwiazdy i program komputerowy pani
astrolog.

Informacji na temat swojej dziatalnosci
udzielatnaspecjalnym stoisku heilpraktiker
czyli bioterapeuta Peter Puchala. Piotr
prowadzi w Aachen od dawna znang i
dobrze idacag praktyke, ktéra zawdziecza
SW0oja renome jego hiewatpliwym
sukcesom terapeutycznym, jak i jego
osobistemu urokowi.

Jak widac¢ z tego krotkiego opisu — impreza
byta bardzo udana, szkoda tylko, ze o tej
porze roku zmierzch zapada dosc szybko,
a noca robi sie chtodno, niestety. Realizacja
takiego spotkania w ciepty wieczor letnig
pora z pewnoscia przyjeta zostanie
przychylnie przez wszystkich uczestnikow
grila — ta zacheta konncze moja relacje i juz
czekam na nastepna impreze polregio.

Bodek




REGIONALIA

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

Kobiety w polregio

Wedtug mnie najwieksza odwaga jest zycie
w stanie zadowolenia. Smutek to ogromne
tchorzostwo. Do tego, aby byc nieszczesliwym
nic nie jest potrzebne. Kazdy tchorz, kazdy
gtupiec moze sie tak czuc. Kazdy potrafi byc
nie szczesliwy. Ale do poczucia btogosci po-
trzebna jest ogromna odwaga - a zeby ja
poczuc trzeba nad soba popracowac.

Osho

Cho¢ wyda sie to dziwne, wielu ludzi
odczuwa lek przed szczesciem. Dla
nich poczucie dobrego zycia oznac-

zZa zmiane przyzwyczajen i utrate
wiasnej tozsamosci.

Aby uczyni¢ nasze zycie radosnym i
szczesliwym, musimy spotka¢ sie z
najwieksza i najgtebsza otwartoscia w nas
samych. Uwierzyc, ze zmiana jest mozliwa i
ze zalezy tylko i wylacznie od nas samych.
Jakby wygladato Twoje zycie, gdybys teraz
potrafita w petni kontrolowac¢ Twaj strach,
ktéry w wielu aspektach zycia kontroluje
Ciebie? Strach przed porazka, przed odrzu-
ceniem.

Wiekszos¢ ludzi ,zadowala sie” zyciem na
podstawowym poziomie, poniewaz nie
wiedza, ze mozna inaczej. Nie wiedza, ze
istniejg strategie, ktéore moga wzniesé na-
sze zycie na wyzszy poziom, a hawet
pomaoc wyleczyc sie z powaznych chorob.
Co to za sita? Sprawdzcie same!

odkrywacé swoj potencjat, by moc w
peini realizowac siebie

Przedziwne! Zycie jest przeciez cudowne,
a my marnujemy czas zamartwiajac sie, ze
nie wszystko uktada sie po naszej mysli.

Nie szukaj stale potwierdzenia u in-
nych. Przekonaj sie, ze cokolwiek masz

— otrzymatas doktadnie to, co ci jest po-
trzebne i nie istnieje dla ciebie lepsza sytu-
acja niz wiasnie ta, w ktorej sie znajdujesz
Jak przeksztatci¢ niezadowolenie z zycia i
wewnetrzny gniew w tworcza energie?
Od ciebie zalezy to, co zrobisz z wiasnym
zyciem.

Kobiety w polregio (Niemcy, Holandia,
Belgia) to inicjatywa rozwoju osobistego
dla kobiet, ktore szukaja inspiracji, aby
zmieni¢ swoje zycie. Cykl zaje¢ przy udzia-
le specjalistow, terapeutow, psychologow,
trenerow rozwoju osobistego, rozpocznie
sie w potowie stycznia 2006 r.

Tutaj, nauczysz sie nie tylko tego, jak
przekonywac siebie samg do podejmowa-
nia akcji. Nauczysz sie siebie i staniesz sie
soba! Dowiesz sie, co sprawia, ze czasami
nic Ci sie nie chce, a czasami jestes w sta-
nie przenosi¢ goéry - i jak to kontrolowac?
Jak budowaé¢ zdrowe relacje z partne-
rem? Jak radzi¢ sobie ze stresem? Jak
rozwigzywac konflikty, jak odkry¢ wiasna
kobiecos¢, jak zrozumie¢ siebie i innych,
jak budowac poczucie wiasnej wartosci i
niezaleznos¢ finansowa? Jak z roli rodzica
czerpac radosc i satysfakcje? Czy w kazdej
chwili mozna zacza¢ od nowa?

Wszystkie kobiety w polregio, ktorym w
zyciu nie chodzi tylko o przetrwanie, lecz
pragna zdoby¢ nowe umiejetnoscii odkry¢
swoje talenty, zapraszamy do udziatu w
naszych spotkaniach. Mozna sie na nich
zregenerowac lub po prostu wypoczaé¢ w
dobrym towarzystwie.

Ela Peijs

Szczegoly i informacje:
Tel. 0031-464374597
Kobietawpolregio@hetnet.nl

%
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Club - Bistro

O IACJA

Kapperstr. 2-4 - 52066 Aachen

jedentkeitanizei

ars 0L
FRAUENEINTRITT FREl

von 21.30 - 23.00 Uhr
KOBIETY WSTEP WOLNY

Club-Bistro Stacja Kpp rstr. 2-4 ¢ 52066 Aachen
Gebffnet: , Fr., Sa. & vor Feiertagen ab 21.00 uhr



Entwurf Wieslaw Lewicki Lothar Winkler
Dipl.-Ing. Dipl.-Ing. Architekt

Planung Tel.0241-407911  Tel. 0241 -40 77 33

Bauleitung

Projektmanagement Sigmundstrafie 8

Wertgutachten 52070 Aachen

Wir beraten Sie unabhéngig und objektiv in allen Udzielamy konsultacji w zakresie budowy, zakupu

Fragen rund ums Bauen - ob Neubau, Kauf, nieruchomosci, przebudowy lub renowacji

Umbau oder Sanierung. budynku. Czynimy to obiektywnie i niezaleznie.

Jahrzehntelange Erfahrung in Wohn-, Gewerbe- Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w zakresie

und Industriebau. budownictwa mieszkalnego i przemystowego.

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer Pomagamy takze znalez¢ odpowiednig

passenden Immobilie, Grundstiick oder Bau- nieruchomoscé, teren pod zabudowe, jak rowniez

partner. Erfahrungen in Deutschland, Polen und partnera/wykonawce. Mamy doswiadczenie w

Belgien. Niemczech, Polsce i w Belgii.

Exclusive A'um'chtung Privater gesc[mﬁlicher
Vemmstﬂvltungen
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" Event Probat

Melatenerstrasse 56, 52072 Aachen

Tel. +49 (0) 241 886 9565  Mobil +49 (0) 179 712 82 55
+49 (0) 163 798 13 17
info@event-probat.de www.event-probat.de

Catering-System




BIURO UBEZPIECZENIOWE
Stefan Pokorski

zakres ustug: Zeppelinstr. 21

52068 Aachen

- wszelkiego rodzaju ubezpieczenia
(Versicherungen) Tel: 0241 / 7 95 48
- finansowanie objektéw budowlanych ~ Fax: 0241/70 18 308

(Baufinanzierung, Umschuldung) Mobil: 0176 /2212 71 65

- oszczedzanie, lokata gotéwki
(Geldanlagen)

ziny urz wania:
pon. - piatek 10.00-17.00

TAX § OFFICE CONSULTING
Anna Pokorski

zakres ustug:

- zaktadanie firm Zeppelinstr. 21
(Existenzgriindung) 52068 Aachen

- prowadzenie ksiegowosci

(Buchhaltung) Tel: 0241 / 70 18 307

- sprawy podatkowe Fax: 0241/ 70 18 308

(steuerliche Fragen)

RECHTSANWALTE
Hunerbein & Zillmann
Heike Hiinerbein Gerd Zillmann
Interessenschwerpunkte Tatigkeitsschwerpunkte
Arbeitsrecht Verkehrsunfallrecht
Ehe- und Familienrecht Straf- und BuRgeldverfahren
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DOpPOMOC szczesciu

Dom mowi o nas wszystko. Jest odbi-
ciem naszego wnetrza, cech charakteru,
sktonnosci, upodoban, zalet i wad. Jego
wystroj, ksztatt i atmosfera maj sprawczy
wplyw ha nasze zycie. Juz podstawowy za-
rys domu daje nam doktadng informacje
0 sytuacji mieszkancow. Za pomoca tzw.
mapy bagua mozna przeanalizowac osiem
sytuacji zyciowych. W nieregularnym
budynku gdzie brakuje obszaru dobro-
bytu pojawig sie finansowe problemy
mieszkancoéw, a ich sukcesy sa bardziej
pracochtonne, musza wiozy¢ duzo wiecej
pracy, niz byloby to normalnie potrzebne.
W brakujacym obszarze zwigzkéw mozemy
miec¢ problemy z partherem, czy tez kry-
zys w matzenstwie.

Na czym polega aranzacja domu oparta na
zasadach feng shui? Co warto wiedziec, aby
zbudowac harmonijne wnetrze? Ta chinska
sztuka kierowania wiasnym zyciem zgod-
nie z sitami wszechswiata liczy znacznie
ponad piec tysiecy lat. Jest to nauka, ktora
swoje diagnozy opiera na precyzyjnie dop-
racowanych matematycznych formutach.
Umiejetne potaczenie i zastosowanie tych
elementow pozwala na prawidiowe zor-
ganizowanie mieszkan i biur, w znacznym
stopniu wptywajac na nasza wewnetrzng
stabilizacje, rados¢ z zycia, a takze na od-
noszone przez nas sukcesy.

Feng shui

Feng shui jest nazwa powszechnie
uzywang przez Chinczykéw. Te dwa wy-
razy oznaczaja wiatr i wode. Wiatr i woda
maja zarowno pozytywne, jak i negatyw-
ne dziatanie na nasze zycie i srodowisko.
W nowoczesnym zachodnim swiecie defi-
niuje sie te sztuke jako: Studium i Prakty-
ka Wiedzy o Naturze Srodowisku Harmo-
nii i Sztuce. Sztuka aranzacji przestrzeni
wedtug Feng Shui w kazdym czlowieku

"

zakodowana jest w sposob naturalny i
oczywisty, wszechswiat funkcjonuje od
tysiecy lat wedtug okreslonego porzadku
rzeczy. Zmieniajg sie wzorce estetyczne i
funkcjonalne, ale czlowiek i jego pragnie-
nia bezpieczenstwa pozostajg niezmienne.
Zyjemy w nowoczesnym spoteczenstwie,
gdzie prawie w kazdym domu, mieszkaniu
znajduje sie sprzet elektryczny, kuchen-
ka mikrofalowa, komputer i telewizor. Po
catym domu biegha przewody elektrycz-
ne i najczesciej spimy w odlegtosci paru
centymetrow od wytacznikow i gniazdek,
wywotujacych zakiécenia pola elektro-
magnetycznego. Miewamy pod podioga
ogrzewanie, zdarza sie, ze niedaleko tozka
przebiegaja rury Kkanalizacyjne. Kiedy
przebywamy w mieszkaniu, 90 % czasu
spedzamy w zamknietym pomieszczeniu.
To cate nienaturalne i szkodliwe promi-
eniowanie wnika w aure naszego ciata.
Sztuczne srodowisko, w jakim obecnie
zyjemy, stwarza niezwykle stresujace wa-
runki dla naszego organizmu, zakitdcajac
nasze zachowanie emocjonalne, psychike,
rytm pracy mozgu i niszczac zdrowie. Dla-
tego wnetrze musi by¢ przyjazna oaza
dla jej mieszkanca, gwarantujac poczucie
wewnetrznego spokoju i bezpieczenstwa.
Feng shui umozliwia bezzakiéceniowy
przeptyw QI poprzez harmonijne rozmies-
zczenie budynkow, pomieszczen, mebli,
instalacji, a takze poprzez odpowiednie za-
projektowanie ogrodow, a takze zwieksza
ilos¢ kosmicznej Ql i tlenu tak, aby obnizyt
sie poziom stresu, dzieki stworzeniu
srodowiska zblizonego do naturalnego,
ktére wzmochi hasz system immunolo-
giczny, polepszajac tym samym zdrowie.

Pie¢ zywiolow
Przy wysokim poziomie witalnosci lepiej

funkcjonujemy, cieszymy sie dostatkiem i p
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bogactwem. Duzg role w wystroju wnetrz Kosmiczne QI

odgrywa kolor, dlatego tez wnetrze ,kons- Kosmiczne QI to malutkie czasteczki
truuje” sie z pieciu zywiotdw: ognia, drew- powstajace z interakcji promieni stonecz-
na, wody, metalu oraz elementu ziemi. nych i kosmicznego promieniowania pla-
Kolor scian, zwykle wprowadza sie jako net. Mozna je znalez¢ w catej atmosfe-
element staty. Natomiast meble, jak i inne rze ziemskiej i wiele metrow gieboko pod
przedmioty nalezy regulowac¢ rownowaga ziemia. Rosliny i obszary laséow s3 oto-
kolorystyczng, tworzac w ten sposdb czone obfitoscia kosmicznego OQl. Dzieki
harmonijng catosc. zastosowaniu specjalnych technik pomia-
Centralnym miejscem domu jest salon i rowych stwierdzi¢c mozna, ze wokot kolo-
jadalnia. S3 to symboliczne ptuca. Swo- rowo kwitnacych kwiatow znajduje sie od
bodny przeptyw energii QI w ich wnetrzu 200 % do 300 % QIl. Normalnie mamy na
jest pierwsza i podstawowa zasada. Istot- zewnatrz od 80 do 100 % Ql. QI jest wy-
nym jest, aby pokodj zapraszat do wejscia. soko skoncentrowane w poblizu ptynacej
Usytuowanie sypialni na planie miesz- i tryskajacej wody, a w szczegdlnosci
kania oraz usytuowanie t6zka w przy wodospadach.

sypialni wptywa na regener-
acje sit witalnych podczas
snu. Nalezy zadba¢ o to,
aby t6zko nie znalazio sie
na wprost wejscia oraz nie
przegladato sie w lustrze.

Yiniyang

Catly swiat, wszystko co nas
otacza, nie wylaczajac nas
samych ulega stale przemi-
anom i procesowi ewoluciji,
Natomiast miejsce kuchni, a ktory moze przebiega¢ har-
w szczegdlnosci umiejscowie- monijnie, pozytywnie, negaty-
nie kuchenki czyli zrodta domo- whnie albo tez naturalnie. Zmiany
wego ogniska ,wspotdziata” ze zdro- te sa potrzebne i prowadza do celu
wiem. Odnalezienie na zasadach intuicji  ostatecznego, do ostatecznej harmonii. Sa
swojego miejsca do siedzenia i spania jest  one wyzwolone przez dwie energie $wiata:
rownoznaczne ze znalezieniem miejsca energie yin i yang.

mocy. Czestokro€ znajduje sie ono w punk-

cie, z ktorego jest najlepszy widok na cate

pomieszczenie. Trzeba pamietaé¢ rowniez oto kilka znaczen yin i yang:

0 zachowaniu rownowagi pomiedzy yin i
yang.

Drzwi frontowe sa punktem kulminacyj-
nym domu, kotwiczacym energie Ql. Jezeli
drzwi domu mieszkalnego otwieraja sie do
srodka umozliwiaja tagodne wptyw energii
Ql. Drzwi otwierane na zewnatrz powoduja,
iz wptywajace Ql zostaje zablokowane.
Uszkodzone i zaniedbane drzwi powoduja,
ze mieszkancy sa depresyjniiw ten sposob
podwyzsza sie sSwiadomosc biedy.

Yin oznacza kobiecos¢, ciemnosc,
zimno, czern, spiacy

Yang meskosé, swiatto, ciepto, aktywny
Yin to sypialnia

Yang to pracownia

Stan budynku:

Yin - peten zakiécen geopatycznych
Yang - bez zaklocen

Ela Peijs
Dipl. Internat. QI-MAG F.S. Consultant
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M'Zapraszamy do
naszego lokalu w,

iR,

Aachen, na polskie specj'aiy jak€
bigosiikopytka, pierogijjgotabki;
zupalogorkowa, zupa pomidorowa*,
flaczkifibarszcz oraz najRolskielpiwa!
Tylkojw/naszym lokalu'moga|Raristwo
obejrzec¢imecze polsk_ich druzyn

narodowych! ‘;’?"'
-—

POLONIA zyczy
spokeojnych i wesolych swiat
Bozego Narodzenia i
szczesliwego Nowego Roku!

0d 21.12. do 05.01.2006 lokal zamkniety.

SPORT

Zapraszamy panstwa od 06.01.2006!

"T.
. Marienbongard 24-28

52062 Aachen
Tel::102418/:40 22 52

www.imbiss-polonia.de
P info@imbiss-polonia

\'
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Polska z Ukraing
w finalowej trojce
ME 2012!

Wspolna kandydatura Polski i Ukrainy
znalazta sie wsrod trzech, ktore UEFA
zakwalifikowala do finalowego etapu se-
lekcji do organizacji finatéw pitkarskich
mistrzostw Europy w 2012 roku.

Oprocz Polski i Ukrainy do finatowej batalii
UEFA zakwalifikowata kandydatury Wioch
oraz wspolng Chorwacji i Wegier. UEFA
odrzucita kandydatury Turcji i Grecji. Os-
tateczna decyzja o wyborze organizatora
Euro 2012 zapadnie 8 grudnia 2006 roku.
Z pomystem wspodlnej organizacji ME przez
Polske i Ukraine wystapita strona ukrainska.
We wrzesniu 2003 roku stosowng uchwate
w tej sprawie podjety we Lwowie zarzady
federacji pitkarskich obu krajow. W stycz-
niu tego roku ,zielone swiatto" zapalit takze
polski rzad. PZPN oficjalnie kandydature
Polski zgtosit do UEFA 31 stycznia. Trzy dni
wczeshiej uczynili to Ukraincy.

Pézniej, na polecenie UEFA, dokonano dals-
zej selekcji, ograniczajac do osmiu taczna
liczbe miast, ktére maja najwieksze szan-
se gosci¢ uczestnikdw Euro-2012. Polska
strona postawita na Warszawe, Chorzow,
Wroctaw i Gdansk, a Ukraincy wskazali Ki-
jow, Donieck, Lwow i Dniepropietrowsk.
Nie jest to jednak wyboér ostateczny i
wigzacy.

Polsko-ukrainskg oferte promuje hasto
JFutbol taczy ludzi® oraz przestanie o
mistrzostwach Europy w nowej Europie z
podkresleniem chrzescijanskich korzeni i
stowianskiej goscinnosci obu panstw.

Oba kraje ustality tez, ze w przypadku
otrzymania prawa organizacji ME mecz ot-
warcia odbytby sie w Warszawie, a finat w
Kijowie.

2%
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Byiem fachowcem
- jestem fachowcem

Tyle lat pracowatem w Polsce w roznych
zaktadach, rozmaite rzeczy robitem. Bytem
tzw. ,zlota raczka”. Jak ktos mowit, Ze
czegos sie nie da zrobiC, to ja zawsze cos
wymyslitem. Przychodzili do mnie rozni
ludzie, bo wiedzieli, Zze nie odmaowie pomocy.
Zawsze sie cos dziato. lle razy udato mi sie
dorobiC jakas czesc prawie z niczego i zawsze
to co zrobitem dziatato diugo i nie psuto
sie.(...) Myslatem, ze i tutaj w Niemczech
bedzie podobnie. Owszem znalaztem prace,
ciezka bo ciezka, ale staratem sie pokazac, ze
jestem dobry, zZe sobie poradze (...) Po jakims
czasie zauwazytem, ze nie umiem juz na to
patrzec, jak oni w pracy marnuja materiat,
jak przychodzit zupetnie niezorientowany
cztowiek i bezmysinie sie rzadzil, potem
sobie szedl, a my zostawalismy z ,rozwalong”
robota. Wiem, nie jestem juz najmtodszy, no
i co najgorsze, nie umiem powiedziec tego
wszystkiego co mnie denerwuje po niemiecku.
Musze siedzie¢ cicho i pozwolic innym,
zeby mna dyrygowali. Czasem tak mnie to
denerwuje, ze rzucitbym tym wszystkim i
uciekt. Mam rodzine do utrzymania (...). Ale
nie wiem, jak diugo to wytrzymam. Jestem
nerwowy, nie chce mi sie nawet patrzec na
tych, z ktorymi pracuje. Pienigdze to nie
wszystko. Czuje, ze cofnatem sie w Zzyciu.
Moze lepigj jest o tym nie myslec?

Aczydasieniemysleé¢? Nadtuzszag mete jest
to niemozliwe. To dobrze, ze odwazyt sie
Pan tak otwarcie przyznac, ze zadowolenie
z wykonywanej pracy jest czyms bardzo
istothym. W kazdej sytuacji problemowej
trzeba wyjs¢ od punktu, w ktérym sie
znajdujemy, czyli w tym wypadku od
uswiadomienia sobie, ze obecna sytuacja
jest dla Pana emocjonalnie trudna, powoli
niszczaca sity, oraz ze nie ma sensu tudzi¢
sie iluzjg, iz "jakos to bedzie", poniewaz
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swiadomie nierozwigzane konflikty zostaja
zepchniete do nieswiadomosci, gdzie
Zz jeszcze wiekszg sita ksztattuja nasze
codzienne zycie i wplywaja na istotne
procesy decyzyjne.

Pan uswiadomit sobie swéj problem, co jest
juz potowa sukcesu. Nastepnym krokiem
jest ocena tego, co mozemy zmienic¢, co
lezy w naszych mozliwosciach. W liscie
wspomina Pan, ze utrzymanie rodziny
jest zalezne od Pana wysitkow, co znaczy,
ze uzyskane miejsce pracy przedstawia
w Panskiej konkretnej sytuacji wysoka
wartosc. Nie ma Pan rowniez wptywu, z
takich czy innych wzgledéw, na decyzje
swoich szefow. Jedyne co jest mozliwe i co
jest konieczne to zmiana oceny i obrazu
siebie. Poprzez swoje nabyte i wyuczone
kwalifikacje potrafi Pan widziec¢ ztozonos¢
sytuacji inaczej niz inni. Jest Pan nadal
fachowcem, cho¢ w chwili obecnej inaczej
ocenianym, czy raczej niedocenianym.
Emigracja, nowe warunki zycia zmuszaja
nas do przewartosciowania i nowego
przemyslenia naszego wilasnego obrazu.
Egzystencjalne poczucie wartosci musi
jednak zostaé¢ takie samo. Pana praca
w Polsce czy tutaj jest psychologicznie
tak samo wazna. Kazda praca przynosi
sens, wzbogaca nie tylko materialnie,
ale i duchowo, jezeli chcemy tylko ten
wymiar odkry¢. Najistotniejsze jest to,
jak ja sam patrze na siebie i czy potrafie
tu w Niemczech odkry¢ swoja prawdziwa
wartos¢, niezalezng od rodzaju firmy
czy zakresu wykonywanej pracy. To
wewnetrzne poczucie wartosci mozemy
tylko my sami, swoimi sitami lub z
pomoca fachowca w nas wypracowac i
na state wbudowaé¢ w strukture naszej
0s0bowosci.

Dipl.-Psych. Anna Gembala
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Polska w Maastricht

1 pazdziernika 2005 r. prezentowalismy
Polske w Maastricht. Wraz z nami
prezentowaty sie nastepujace kraje: Bel-
gia, Niemcy, Wegry, Surinam, Maroko, Af-
ganistan, Ruanda, Moluki, Turcja, a takze
wiele organizacji zajmujacych sie sprawa-
mi swiatowej intergacji poprzez oswiate,
promocje kultury i obyczajéw. Celem tej
multikulturalnej imprezy bylo promowa-
nie kraju pochodzenia poprzez zaprezen-
towanie akcentéw historycznych, kultu-
rowych i obyczajowych, kulinarnych, a
takze symboli w swiecie rozpoznawalnych
i identyfikujacych.

Prezentowalismy Polske przy pomocy pla-
katoéw, folderéw turystycznych, aloumow i
wydawnictw historycznych dostarczonych
nam przez ambasade RP w Hadze. Poniewaz
rok 2005 jest rokiem obchodow XXV-lecia
Solidarnosci, a ,Solidarnos¢"wraz z Lechem
Walesg stanowia wartos¢ symboliczng
identyfikujaca Polske, moglismy dzieki
otrzymanym z ambasady materialom
zaakcetowac rowniez ten wazny jubileusz.

Polskie stoisko przyciggalo uwage
przybylych na impreze: ja stalam ,za ste-
rem”, Eryk zwracat uwage zwiedzajacych
SWoja czerwona bluza z napisem: ,Polska”
i goscinnie zapraszat, a Teresa udzielata in-
dywidualnych informacji. Bylismy goscinni

po polsku: Agnieszka z restauracji ,Polo-
nia”" w Aachen przybyta z kuchnig polska
i czestowala bigosem, ktorego zapach
$ciagat chetnych do sprébowania, a przy
okazji promowata walory kuchni polskie;j.
Czestowalismy polskg wodeczka i wcale
nie zabraklo chetnych do degustacji. Wi-
tek Ortlieb prezentowat mozliwosci wyjaz-
dow do Polski, a Izabela, ,czarodziejka od
uktadania bukietéw" pieknie ozdobita nas-
ze stoisko kwiatami. Niestrudzony Roman
Lampka dokumentowat zas wszystko na
zdjeciach.
Wsrod obecnych naimprezie znajdowali sie
przedstawiciele wiadz miasta Maastricht i
prowincji Limburgii, a takze uczestnicy
miedzynarodowej konferencji i historycz-
nego spotkania w Maastricht wnukow
LJalty” tj. Churchila, Roosvelta i Stalina.
Udziat w tego typu imprezach jest
niewatpliwie fantastyczna okazja do pre-
zentacji kraju, historii, kultury, ale takze
do promocji polskich firm znajdujacych sie
W haszym regionie, ktérych wiascicielami
sg Polacy. Dzieki takim imprezom akcentu-
jemy naszg obecnosé, ale i zblizamy swiat
do siebie.
Wspolnymi sitami prezentowaliSmy Polske
w Maastricht, za co pragne serdecznie
podziekowac¢ wszystkim, ktérzy wzieli
udziat w tej imprezie.

Barbara Topa

Panstwa specjalistka polskich
kietbasek w Aachen

Therese Schott poleca zawsze swieze 1 Swietnej jakosci wyroby, na kazdg
okolicznos¢ w catej okolicy Aachen. Zapraszamy na zakupy w milej atmosferze
na targach Diiren, Eschweiler..... W asortymericie rowniez konserwy, stodycze i

do zrelaksowania polskie czasopisma.

Ciesze sig na Wasze odwiedziny. Informacje od tel.: 0173 - 99 10 242

Schlesische Schlemmerwurst, das besondere auf ihren Wochenmarkt!
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Znasz Maastricht? /'

JTrajectum ad Mosam” czyli ,Przejscie
przez Moze", tak nazywali Rzymianie swo-
je castrum (fort, osiedle wojskowe) przy
drewnianym moscie, ktéry wybudowali
nad rzeka Moza. Rzymianie nie organizowa-
li miast, lecz nad rzekami i przy waznych sz-
lakach handlowych budowali forty i wieze
straznicze, ktore stanowily czesc¢ rozszer-
zonego systemu obronnego Cesarstwa
Rzymskiego. Taki byt zalazek przysziego
miasta Maastricht potozonego na szlakach
handlowych: z Anglii na Wegry i z Sakso-
nii do Francji. Istnialy réowniez potaczenia
zeglowne z krajami skandynawskimi.
Wielokrotnie w ciggu 2000 lat swojej his-
torii miasto odczuwato
skutki swojego natu-
ralnego strategiczne-
go potozenia. Az do
1876 roku Maastricht
pemit funkcje miasta-
twierdzy.
Najezdzany przez plemi-
ona germanskie, zniszc-
zony przez Normanow, zarzadzany syste-
mem dwuwiadzy (tweeherigheid): lenno
ksiecia brabanckiego, a zarazem biskupst-
wo z Liege utrzymywato przez wieki swoje
stare prawa nad miastem, wielokrotnie
oblezony i zdobyty przez Niderlandy,
Hiszpanie, Niderlandy, Francje, Niderlandy
i znowu Francje, aby ostatecznie podczas
powstania w Belgii w latach 1830-1839
powradcic¢ do Niderlandow.

Niderlandzkie czy nie?
Jest to niderlandzkie miasto o nieholender-
skiej atmosferze. Wpltywy krajow blizszych
i troche dalszych wywarly niezatarty
wplyw na architekture miasta i kulture
regionu. Kamienice i zamki wybudowa-
ne w Maaslandsestijl czyli w stylu krajow
lezacych nad Moza: Niderlanddow, Walonii,
Francji; w bazylice Najswietszej Marii Pan-
ny (Onze Lieve Vrouwebasiliek) i w bazylice
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Swietego Serwacego (Sint-Servaasbasiliek)
widoczne s3 slady wptywow merowingow
i karolingéw. W 1795 roku Maastricht opa-
nowane zostaje przez wojska Napoleona
Bonapartego. Zostaje zniesiona dwuwtadza
nad miastem. Maastricht wraz z okolica
staje sie prowincja Francji (Départament
de la Meuse inférieur — Departament Dol-
nej Mozy). Spora czesc ludnosci nosi dotad
francuskie imiona nadane podczas chrztu,
podczas swieta ludowego (Eijsden) tanczy
sie do tej pory cramignon. Roéwniez ka-
tolicka wiara w tej czesci Niderlandow
rozwineta sie i utrwalita pod wptywem
innych krajow europejskich, a nie Holan-
dii — chrystianizacja rozpoczeta ok. 380
r. przez biskupa Serwacego z Tongeren (z
pochodzenia Armenczyk), podtrzymana
byta przez biskupoéw z Liége oraz Habsbur-
gow hiszpanskich. Echem historii byt Fes-
tiwal d'Artagnana zorganizowany w 330.
rocznice jego smierci przy bramie do Ton-
geren (Tongersepoort) podczas oblezenia
Maastricht.
Maastricht dzisiaj

Maastricht posiada obecnie zwarta
zabudowe. Jednak przed wiekami byty
tu dwa centra, wokot ktorych zaczeto
rozwija¢ sie miasto: poczatkowo tylko
wokot castrum, a nastepnie po $mierci bis-
kupa Serwacego w 384 r. wokot kosciota
wybudowanego nad jego grobem. Pier-
wsza zabudowa to luzno stawiane mate
dzielnice i gospodarstwa. W XVII i XVII
wieku nastepuje rozwoj ekonomiczny mi-
asta: handlu, browarnictwa, gorzelnictwa,
sukiennictwa, ogrodnictwa i sadownictwa.
Wowczas, po wyburzeniu czesci murow
obronnych powstat rynek (de Markt) z cen-
tralnie usytuowanym ratuszem (het raad-
huis). Byto to miejsce sprzedazy produk-
tow rolnych i zwierzat. Odbywaty sie tu i
odbywaja obecnie parady, manifestacje,

kiermasze i wszelkie inne uroczystosci. p




POZNAJ EUREGIO

Miedzy innymi w
nocy z 3112.2001
na 1.01.2002 na
rynku w Maastricht
odbyty sie central-
ne uroczystosci w Niderlandach zwiazane
Z wprowadzeniem nowej wspoélnej waluty
europejskiej euro.
W najnowszej historii Maastricht stat
sie znany z jeszcze innego wydarzenia o
znaczeniu polityczno-gospodarczym. W
siedzibie zarzadu prowincji (Gouverne-
ment) zostat podpisany w dniu 7. lutego
1992 stynny Traktat z Maastricht m.in.
wprowadzajacy idee rozszerzenia Unii Eu-
ropejskiej (wowczas byta mowa o krajach-
kandydatach na cztonkéw Unii).
Obecnie Maastricht liczy ok. 120 tys.
mieszkancow. Miasto w duzej mierze
odmiodzone przez studiujacych m.in. na
uniwersytecie, akademii sztuk pieknych,
architekturze, w konserwatorium i w sz-
kole teatralnej. Przemyst ceramiczny,
papierniczy i produkcji cementu oraz
kwitnacy handel, ustugi i turystyka sa baza
ekonomiczna rozwoju miasta.
Miasto-zabytek
Maastricht jest miastem-monumentem.
Okoto 1450 obiektéw podlega ochronie
konserwaciji zabytkéw. W podziemiach ho-
telu Derlon przy ulicy Plankenstraat (wstep
gratis) mozna odnalez¢ slady rzymskich
budowli z I, lll, i IV wieku. Pozostatosci
po obwarowaniach Maastricht, od tych
najstarszych z 1229 roku poprzez ich udo-
skonalenia zwiazane z nowym sposobem
prowadzenia wojen (zastosowanie broni
palnej), az po rozbudowe sieci podziem-
nych przejs¢ i budowe kazamatow, fos,
szancow i bastionow. Teren catego miasta
lewo- i prawobrzeznego byt ufortyfikowa-
ny. W XIX wieku w euforii rozbudowy mi-
asta (Maastricht przestat spetnia¢ funkcje
twierdzy) zostato bezmysinie zniszczonych
wiele obiektow. Jednak mimo tego jest tu
cos do zobaczenia z kazdego okresu histo-
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rycznego: Helpoort,
najstarsze mury
obronne, Pater
Vinctoren, Fort Sint
Pieter, De Linie van
Du Moulin, Waldeckkazematten.

Z licznych kosciotéw réznych wyznan
(w tym 24 rzymsko-katolickich) warto
wybrac trzy: Sint-Servaasbasiliek (piekna
romanska architektura i ciekawe ekspona-
ty w skarbcu), Sint Janskerk - aby z jego
wiezy obejrzec¢ ,z lotu ptaka” Maastricht
i okolice. Takze Onze Live Vrouwebasiliek
nie zawiedzie oczekiwan. Architektura i
atmosfera kosciota pozostawia niezatarte
wspomnienie, a mieszkancy Akwizgranu na
pewno zauwazg pewne jej podobienstwa
do swojej katedry.

Warto zajrze¢ do muzeum historii natu-
ralnej (Natuurhistorisch Museum), aby
obejrze¢ m.in. szkielet dwunastometrowe-
00 mozazaura (pradziada krokodyla), ktory
zyt 350 miliondw lat temu w tropikalnych
btotach Potudniowej Limburgii. Natomiast
nie wybierajac sie do Amsterdamu mozna
obejrze¢ w Bonnenfantenmuseum m.in.
ekspozycje malarstwa wioskiego z XIV-
XVI wieku oraz niderlandzkiego z XV-XVII
wieku (P.P. Rubens, Anthon van Dyck, Pie-
ter Brueghel de Jonge, Jacob Jordaens).
Ekspozycje wypozyczono z Muzeum Naro-
dowego (Rijksmuseum) w Amsterdamie.
Podczas swobodnych wedréwek po miescie
fasady budynkoéw publicznych, kamienic
mieszczanskich, ulice, uliczki i zaultki stare-
go miasta same opowiadaja swoja historie,
bo Maastricht jest ciekawym i mitym mi-
astem. A rozliczne kawiarnie, restauracje,
puby, bistra, ktére najgesciej ulokowane
$g ha obu brzegach Mozy, na Het Vrijthof i
Onze Lieve Vrouweplein pomoga nabrac sit
do dalszej wedrdéwki po miescie.
Czytelnikom, ktorzy chcieliby gruntowniej
poznac Maastricht i jego okolice proponuje
wspolne wedrowki w nastepnych wydani-
ach naszego czasopisma.

Teresa Gara-Beckers
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OPOWIESCI POCZATKUJACEJ EMIGRANTKI

Stuknat mi roczek

na obczyznie, oczywiscie. Alez to
szybko zleciato! Zeby nie wpas¢ w doline
psychiczng, nie weryfikuje swoich obietnic
sprzed roku. Zreszta tak bardzo zZle nie jest,
ale i chwali¢ sie za bardzo nie ma czym.
Mysle, ze kwestia niepodjecia przeze mnie
stalej pracy (zaktadajac, ze bym ja dostata)
wigze sie tez z tym, iz postawitam na nauke
jezyka i zajecie sie dzieckiem. Ponadto
przymusu ze strony mojego slubnego tez
nie bylo, jakos wiec sobie radzimy.
Co do reszty postanowien, to jeszcze tylko
mozna by sie uczepi¢ opanowania jezyka.
Chociaz to niesamowita przepas¢ miedzy
tym, co byto, gdy przyjechatam, ba! nawet,
gdy zaczynatam w marcu szkote - a teraz?
Teraz wiem, ze to wszystko musi potrwac,
co dla mnie takiej pyry poznanskiej, w
goracej wodzie kapanej jest straszne.
Znam juz naprawde kawatl miasta. 0godlnie
mam straszne problemy z orientacja, ale
raczej misie nie zdarza juz nigdzie zabtadzi¢
a juz zmapa to potrafie pojechac wszedzie.
Niby duzo sie nie zmienito od ostatniego
opowiadania, ale jednak. Znowu szkota, ale
teraz juz codziennie. Znowu przedszkole,
ale teraz — uwaga! - 5 minut drogi od
domu. Zakonczytam moje codziennego
jakze rozwijajace 4,5-godzinne podroze
w celu dowiezienia malca do placowki. Nie
jest zle. Dni strasznie mi uciekaja, ciagle w
biegu, ciggle trzeba cos zatatwiaé. Ale to
chyba nie zalezy od kraju ani trybu zycia
—im jest sie starszym tym dzien krotszy!
Juz mnie nie ciagnie do Polski. A
moze powinnam napisac: jeszcze nie?
Przyzwyczaitam sie do zycia tutaj, do
wymogow, praw i obowigzkéw. Kraj jak
kazdy, ale samo Aachen jest przepiekne
- mysle, ze to ma duzy wpltyw réwniez
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na to, ze mi sie tutaj ogodlnie podoba.
Gdyby to byto inne miasto, mniej urokliwe
to kto wie? Moze bym juz miala
spakowane walizki. Nadszedi w koncu
czas, w ktérym zapytana przez rodakéw
w kraju odpowiadam oficjalnie — na razie
nie wracam, dobrze mi tutaj. Pewnie ze
nigdzie nie uniknie sie wad, problemow
i trosk, ale jak sie im przeciwstawia calg
kochajaca sie rodzing, to chyba nie ma
takiej rzeczy, ktorej nie mozna by podotac.
Wykorzystuje czas na nauke jezyka,
na nowe znajomosci oraz pielegnacje
starych - i zyje, z kazdym dniem czujac, ze
wybralismy dobre miasto.

Bytam na grilu polregio w Belgii. Tez
byliscie? Bo jesli nie byliscie, to szkoda,
fajnie bylo. Wesolo, zaretko przepyszne.
Tylko ze wszyscy sie znali, taka stara
gwardia, a ja taka nowicjuszka, do tego
biegajaca za rozbrykanym dzieciakiem.
Mysle, ze nastepnym razem bede juz
bardziej otwarta na znajomosci ©.
Niedlugo swieta, ach!, szat zakupow,
weihnachstmarkt czyliswiateczny jarmark,
pierniczki - w zesztym roku w czasie
Swigt zaczynatam pisa¢ moéj emigrancki
pamietnik! Ale zleciato! Przechadzajac sie
po raz kolejny wsrod zapachow piernikow
i glihweina czyli grzanca bede sobie
przypomina¢ te smutna, wystraszona
Madzie - ktéra nie wiedziata, co ja czeka
w obcym kraju. Teraz wiem. To co tutaj
osiggniemy i czy bedzie nam sie podobac,
w duzej mierze zalezy od nas samych.
POki so, znowu zaczetam diete, znowu
wzietam sie ostro za sport — staram sie
kontynuowac stare dobre nawyki.

A wiec wesotych swiat - i trzymajmy sie
razem!

Madzia
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Tanie linie lotnicze XS

Tanie linie lotnicze Ger-
manwings oraz Wizzair s3
interesujaca alternatywa do
przewozow  autokarowych.
Pierwsza z nich oferuje
potaczenia z Kolonii do Warszawy i Kra- |
kowa, druga z Dortmundu do Gdariska, ™ rajaca wszystkie
Warszawy i Katowic, a od 1 marca 2006 wazne dane, czyli

takze do Wroctawia. plan podrézy, kod rezerwacji
Aby kupic bilet na wybrany lot, nalezy  gra7 potwierdzenie zaptaty. Jezeli podczas
skorzystac ze strony internetowej ~-WwWW.  rezerwacji podano adres maila, to strona
germanwings.com lub www.wizzair.com zostaje automatycznie wystana na ten
- a nastepnie wykonac kilka prostych  ,qres Warto ja wydrukowaé, poniewaz
krokow, wzglednie klikow. W pierwszej g5 na niej wszystkie dane dotyczace lotu
kolejnosci wybieramy trase, date lotuoraz  ; moze okazac sie przydatna w czasie
ilosc biletow, jaka chcemy zarezerwowaC. nodrozy. W tanich liniach lotniczych nie
Naciskajac  ,szukaj” otrzymamy liste¢ mg tradycyjnych biletow. Karte poktadowa
mozliwych potaczen w interesujacym nas upowazniajaca do zajecia miejsca w samo-
czasie wraz z ceng lotu. Nalezy pamietac, |ocie otrzymujemy w biurze linii lotniczej
ze jest to cena bez podatkow i opfat Iot- 3 |otnisku po podaniu swojego imienia i
niskowych. Te otrzymamy wybierajac nazwiska oraz kodu rezerwacii.
interesujacy nasz lot i potwierdzajac |stnieje mozliwosé wprowadzenia zmiany
wybor. Na nastepnej stronie przewoznik daty i godziny wylotu we wczeéniej doko-
wyszczegolnia nam catkowity koszt bile- nanych rezerwacjach. Zmiana tego typu
tu. Po zaznaczeniu, ze zgadzamy sie z re- | oze byc¢ przeprowadzona on-line (po re-
gulaminem przewoznika przechodzimy do jestracji nalezy nacisna¢ przycisk ,Moje
strony, na ktorej podajemy swoje dane rezerwacje”) lub telefonicznie — przez kon-
adresowe oraz login i hasto. Login i hasto  takt 7 telecentrum linilotniczej. Dokonywa-
powinnismy gdzies zapisaC, gdyz beda pje zmiany zwiazane jest z dodatkowymi
one nam potrzebne w przypadku kolejnej  yosztami. Ale uwaga — nie mozna zmieni¢
rezerwacji biletéw. Pozostato nam juz tyl 5 wiska pasazera ani trasy przelotu.

ko dokonac ptatnosci. Do wyboru mamy N3 zakonczenie przypominam o zabraniu
ptatnos¢ karta kredytowa lub przelew z  ,¢ soba wszystkich wymaganych przy od-
rachunku bankowego. Ta druga mozliwos¢ prawie dokumentow, czyli waznego doku-
nie jest dostepna dla osob posiadajacych  mentu tozsamosci oraz indywidualnego
rachunek bankowy tylko w Polsce. kodu rezerwaciji.

Kiedy wszystkie potrzebne do rezerwacji Szerokiej drogi! — A raczej bezwstrzaso-
dane zostana juz wpisane i ustalone wego lotu ©!

szczegOly dotyczace platnosci, zostaje Internetowy Globetroter

wyswietlona
strona zawie-
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W. Barschewski
Kaiserstr. 111
52146 Wiirselen

tel.  02405-93 558
mobil: 0177 -555 84 77

godziny otwarcia:
pn.-pt. 9:00-18:30
S0. 9:00-14:00
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Tajemniczy blask swiatetek choinki i zapach wspaniatych potraw dochodzacy z kuchni
to pewny znak ukoronowania adwentu. Radosna tajemnica BoZzego Narodzenia wiasnie
rozpoczyna sie najwspanialsza wieczerza - wieczerza wigilijna. Czar swiatta biatych
swiec, gteboka czerwien kwiatow i potrawy w biatej zastawie na snieznobiatym obrusie
to niepowtarzalny klimat boZzonarodzeniowych swiat, ktore jak co roku gromadza rodzine i
przyjaciot. Polska wigilia to przede wszystkim bogactwo réznorodnych potraw o tradycjach
ze wszystkich regionow kraju naszych przodkow. Nalezy przy tym wspomniec, ze mimo
dyspensy nadal kultywujemy postne tradycje.

Dzisiaj przedstawiam znany zestaw potraw wigilijnych. Podajac ponizsze menu oczywiscie
pamietamy i o zupie migdatowej, o kluskach z makiem i slaskich makowkach, kutii, kulebiaku,
o grochu z kapusta, o roladzie z sandacza i sledziach po kaszubsku, o faszerowanym szczupaku
i karpiu w galarecie, ziemniaczkach pod wszelakimi postaciami, pierniku staropolskim oraz
innych tradycyjnych naszych staropolskich, kresowych, kaszubskich, Iwowskich, slaskich,
wielko- i matopolskich, i wszelakich koszernych potrawach. Nie sposob wymienic wszystkich,
a tym bardziej opisac je na tamach jednego wydania polregio, dlatego skoncentrujmy sie na
kilku sprawdzonych:

— Czerwony barszcz z uszkami

1 kg burakow éwikiowych, Obrane i pokrojone buraki zala¢ wodg i
2 zabki czosnku dodac czosnekiprzyprawy. Wolno gotowac
okoto 3 do 4 godzin, nie doprowadzajac jed-

lISC faurowy, - nak do wrzenial Po odcedzeniu rozciericzy¢
Ziele angielskie, wywar wrzatkiem, dodaé sok z cytryny i
ziarnka pieprzu, przyprawi¢ do smaku. Uszka do barszczu

przygotowac podobnie jak pierogi (przepis
ponizej), jednakze o 1/3 mniejsze i z fars-
zem wylacznie z przemielonych grzyboéw
wymieszanych z zeszklong cebula.

grzyby suszone,
sok z cytryny, sol

- Zupa grzybowa z tazankami

30 g suszonych grzybow, tazanki przygotowuje sie tak, jak ciasto do
30 g maki, pierogow. Mozna tez uzy¢ gotowego ma-
karonu (paski).

Optukane grzyby zala¢ na kilka godzin
woda, potem wraz z pokrojong cebulg i jar-
zynami gotowac wolno przez 2 godziny. Po
cebula, sol i pieprz do smaku odcedzeniu grzyby pokroi¢ dodaé z pow-
rotem do wywaru i podprawi¢ jasnoziota
zasmazka z maki. Do zupy dodac przygoto-
wane uprzednio fazanki lub podgotowany
lekko ptaski makaron.

siekany koperek i pietruszka,

porcja wloszczyzny (seler, koper wioski,
marchew itd.),
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— Pierogi z kapusta i grzybami

ciasto:

350 g maki,

Jajko,

2/3 szklanki wody
farsz:

0,5 kg kiszonej kapusty,
6 suszonych grzybow,
cebula, jajko,

100 g siekanych orzechéw wioskich,
lis¢ laurowy,

ziarna jatowca,

oliwa,

sol i pieprz do smaku

Wyrobi¢ ciasto i rozwatkowac na stolnicy
posypanej maka. Przygotowac farsz: wy-
moczone przez noc grzyby ugotowac i
po ich ugotowaniu tymze wywarem zalac
kapuste. Kapuste z dodatkiem przypraw
dusi¢ przez 0,5 godziny, nastepnie dodac
zeszklong na oliwie cebuli. Przyprawio-
ny farsz roztozy¢ na krazkach wycietych
z ciasta szklanka i zlepi¢ brzegi. Piero-
gi gotowac w osolonej wodzie az do
wyptyniecia. Podawac polane podsmazong
na oliwie cebulka lub lekko podsmazone.

ciasto tazanek przygotowac jak ciasto na
pierogi,

0,5 kg sSwiezej kapusty,

0,5 kg kiszonej kapusty,

50 g suszonych grzybow,

Srednia cebula,

oliwa,

sOl i pieprz

Pokrojong kapuste gotowa¢ z moczo-
nymi przez noc grzybami. Przemieli¢
lub przynajmniej dokiadnie pokroi¢ i
wymiesza¢ z zeszklong na oliwie cebula.
Tak przygotowang mase wymiesza¢ z
fazankami i zapiec w rozgrzanej i dobrze
naoliwionej brytfannie pod przykryciem
(np. z folii aluminiowej).

0,5 kg gotowych filetow sledziowych w
zalewie,

100 g jabtek,
cebula,

jogurt,

sok z cytryny,
tyzka musztardy,
siekana pietruszka,
sol i pieprz

Filety sledziowe pokroi¢ i utozy¢ na salater-
ce. Starte obrane jatko i drobno pokrojong
cebulke potozyé na filetach i zala¢ jogur-
tem wymieszanym z sokiem cytryny, solg i
pieprzem i na koniec posypac pietruszka.

Wasz wigilijny Willi

22




KULINARIA

Przedswiateczne porady

Kazdy znasprzezywaprzednadchodzacymi
swietami chwile refleksji: jak i z kim je
spedzic? - Przyjmujemy gosci w domu?!
Jesli tak, oto kilka wskazowek, jak bez
stresu i paniki przygotowac przyjecie w
domu.

Zanim rozpoczniemy ustalanie menu wyk-
winthych przysmakow ustalmy kolejnosc
spotkan przy stole. Swieta rozpoczne
tradycyjna kolacja wigilijng wg wybrane-
go przepisu nhaszego kuchcika. Pierwszy i
drugi dzien swiat to gtéwnie nakrycie obi-
adowe i tradycyjna popotudniowa kawa z
przeréznymi wypiekami. Dobrze pamietac,
by przy ustalaniu menu raczej unika¢ dan,
ktorych nie wszyscy lubig np. baraniny,
podrobéw, potraw egzotycznych itp. Jesli
wsrod zaproszonych gosci s3 np. cukrzycy,
abstynenci, wegetarianie, weganie lub re-
ligijni tradycjonalisci, nalezy indywidualnie
uzgodni€ z nimi, co i jak mozna im podac.
Odpowiednio nakryty stot to kolejne za-
danie gospodarzy. Dla smakosza nie ma
nic bardziej pociggajacego, niz pieknie
nakryty stot z niezliczona liczba talerzy,
sztucécow, kieliszkow, serwetek, kwiatow,
swiec i innych akcesoriéw. Przygotowanie
stolu wymaga duzej doktadnosci i poc-
zucia estetyki. Stét nakrywa sie biatym
lub kolorowym obrusem, dostosowanym
wielkoscia do powierzchni stotu. Brzegi
obrusa zwisajg poza krawedzie stotu row-
no ze wszystkich stron na diugosc¢ 20-30
cm. Jezeli uzywamy porcelany we wzory,
stot najlepiej nakryc¢ gtadkim obrusem i od-
wrotnie — gdy porcelana jest bez wzorkow,
korzystajmy z obrusa we wzory. Wymaga-
nia w stosunku do obrusa charakteryzuje
rowniez powiedzenie: ,Plama na obrusie to
plama na honorze gospodyni”. Dla kazdego
goscia stawiamy na stole duzy ptaski
talerz zwany podstawowym (podtalerz,
patera). Talerz podstawowy jest srodkiem
dekoracyjnym, chroni tez powierzchnie
stotu przed zniszczeniem i znajduje sie na
stole az do podania deseru. Ktadziemy na
nim mata okragta serwetke z materiatu lub
papieru, aby w ten sposob sttumi¢ dzwieki
stawianych na nim talerzy z potrawami.
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Pieczywo ktadziemy przed zajeciem miejsc
przez gosci. tadnie utozone i udekorowane
potrawy to wazny element stotu przygo-
towanego na przyjecie gosci. Napoje po-
dajemy w odpowiednio dobranych kielisz-
kach i szklankach, ktére podnosza rowniez
estetyczny wyglad stotu. Liczba kieliszkéw
i szklanek zalezna jest od serwowanych
napojow, przy czym dla kazdego napo-
ju jest przeznaczony inny rodzaj szkia.
Noze, widelce i tyzki umieszczamy wediug
kolejnosci uzycia, poczynajac od zewnatrz
w kierunku talerza. Z lewej strony lezg wi-
delce, z prawej noze. tyzka do zupy, jesli
od niej rozpoczynamy positek, lezy zawsze
z prawej strony najdalej od talerza.
Dekoracja stolu nadaje przyjeciu uroc-
zysty charakter, nic tez dziwnego, ze
zastuguje na szczegolna uwage. Jednym z
elementow dekoracji sa kwiaty, ktére um-
ieszczamy w plytkich naczyniach, aby nie
odgradzatly gosci siedzacych naprzeciwko
i nie przeszkadzaty swobodnie rozmawiac.
Stot dekoruje sie swiecami, ktore powin-
ny byc¢ kolorystycznie dopasowane do
pozostatych elementow $wigtecznej de-
koracji. Najlepiej jest, jesli sa stosunkowo
grube i wysokie, gdyz tylko takie rzucaja
fagodne swiatto, tworzac uroczysty i mity
nastroj.
Wazne jest rozmieszczenie gosci przy
stole. Najczeciej praktykowanym sposo-
bem wyboru miejsca jest pozostawienie
decyzji samym gosciom. Lepiej jednak,
agdy bedziemy planowac to sami kierujac
sie zasadami: nie sadzajmy obok siebie
0s06b, ktoére za soba nie przepadaja, maja
zupetnie odmienne poglady lub tez nie
mowia tym samym jezykiem. Panie i pa-
nowie winni siedzie¢ na przemian, ale nie
rozdzielajmy par, chyba, ze nie maja nic
przeciwko temu. Gospodarz winnien zajac¢
miejsce centralne, a pani domu - prak-
tycznie — blisko wyjscia do kuchni. Gosci
honorowych sadzamy zawsze przy gospo-
darzach.
Mam nadzieje, ze tych kilka rad przyda nam
sie dla podkreslenia nastroju swiatecznego
- zycze wiec wszystkim zdrowych i rados-
nych swiat Bozego Narodzenia 2005.
Olenka

%
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doradztwo firm

System Management ——
Dipl.-Ing. W. Lewicki 20241/ 4079 11

0241/ 40 11 536

[ service@s-management.de

www.s-management.de

Schiewek-Steinbusch Liliane
mediator 3 0241/ 50 90 52

& 0241/ 50 90 53

Siegmundstr. 8, 52070 Aachen

Frankenstr. 6, 52070 Aachen

duszpasterstwo

architektura wnetrz

Niemcy
Ks. mgr. Jan Urbanek SChr.
9 0241/ 2 63 51

Peijs Ela J +31 464374597
architektura wnetrz ) +31 618689953
Feng-Shui M elhapeijs@hetnet.nl

0241/ 40 11 960
I kontakt@pmk-aachen.de
www.pmk-aachen.de

~St. Christophorus
St. Christophorus Apotheke
Magister der Pharm. Poludnikiewicz Krzysztof

J 02405/ 47 31 20

Waldstr. 10, 52080 Aachen -Verlautenheide

Godziny otwarcia: poniedzialek - pigtek  08:30-13:00
pn. wt. czw. pt. 15:00-18:30
sobota 10:00-13:00

Jakobstr. 141, 52064 Aachen

dyskoteki/kluby

Club Stacja 2 0173/ 73 89 380
Marklowski Piotr

VB www.club-stacja.de
Kiipperstr. 2-4, 52066 Aachen

biura podrozy

Ortlieb Witold

3 0241/ 980 12 00
= 0241/ 980 12 02
M kontakt@ortliebreisen.de

www.ortliebreisen.de
Wilmersdorfer StraBe, 52074 Aachen

Godziny otwarcia:
poniedziatek - piatek  10.00-12.00 i 13.00-18.30

Foto-Express J 02405/ 93 55 8
Barschewski Waldemar 02405/ 4192 16
M info@wuerselenerfotoexpress.de

www.wuerselenerfotoexpress.de
Kaiserstr. 111, 52146 Wiirselen

Sladczyk Achim )& 0241/ 16 07 139

J 0171/ 98 22 87

sobota & niedziela  10.00-14.00

J 0241/ 94 32 608

0241/ 44521213
Ligbigstr. 40 52070 Aachen

Gembala Bronislaw

Phoenix-Consult
Thomas Richter

J 0241/ 90 06 500
& 0241/ 90 06 501

2 0178/ 50 89 880
Lothringerstr. 53, 52070 Aachen

Tutaj moze hyé

wasza reklama!

Neustr. 37, 52066 Aachen

grafika / ilustracje

/& 02238/ 81483
0172/ 2508 781

www.zimak.de
Brauweilerstr. 29a, 50259 Pulheim-Sinthern

Zimak Henryk

-kosmetyczka i wizarzystka ——
Esser Marina 3 0175/ 96 65 899
Hermann-Lonsstr. 1a, 52078 Aachen

-kosmetyczka i wizarzystka
Puls Jolanta J 02401/ 49 20

20177/ 38 10 765
Kiickstrasse 42, 52499 Baesweiler

-pedikiur medyczny - FuBipflege
Frings Barbara 9 0241/ 55 59 57

20172/ 714466 3
Josefstr. 186, 52080 Aachen

terminy po uprzednim uméwieniu

J +31 46 4744965
J +3161 3172480

Beras Jola

Geleen
naprawy, przerébki, tekstylia, skéra

kwiaciarnie

Blumen Isabela 90241/ 31443
& 0241/ 40 36 84

GroBkdlInstr. 90, 52062 Aachen
Godziny otwarcia:

poniedziatek - sobota 08:30 - 20:00
niedziele i Swieta 10:30- 12:30

leczenie naturalne

-Heilpraktiker
Puchalla Peter

9 0241/ 4134070
0241/ 4134079
M Puchalla@Heilpraktiker.ac

www.Heilpraktiker.ac
Vaalser Str. 525, 52074 Aachen
Godziny przyje¢: poniedziatek - pigtek  9:00 - 12:30
pn. wt. czw. 15:00-18:00

-lekarz ogolny, pediatra
Dr. med. Cichon-Wardas Danuta

3 02405/ 27 35
Bissner Str. 48, 52146 Wiirselen

rprogramowanie stron internetowych—
Dipl-Ing. Lampka Roman ) 0241/ 52 45 01
I web@L-webdesign.com
www.L-webdesign.com

rserwis komputerowy
Wisnik Filip 0163/ 3223295
M filip@csh-aachen.de

-lekarz ogalny
Drzewinski Wojciech 30241/ 32638
TheaterstraBe 61, 52062 Aachen

0d 01.07.2005 Peterstr. 20-24

-lekarz ogolny
Misera Barbara 3 0241/ 401 85 95
Harscampstr. 71, 52062 Aachen

Godziny przyjeé: pn. 7.00-11:00  16:00-18:00
wt.§r. 7:00-11:00
czw.  7.00-11:00  16:00-19:00
pt. 7:00-13:00




-lekarz ogdlny, medycyna naturalna —

Misera Ireneusz 2 0241/ 997 07 09
Salierallee 49, 52062 Aachen
rstomatoloy
Belzowski Thomas 30241/ 50 25 27
= 0241/9977279

Adalbertsteinweg 34, Aachen
Godziny przyjeé: pn.wt.czw.  8:00- 18:00
$roda i piatek  8:00- 12:00

rstomatolog
Jarosz-Kajdrys Urszula

3 02402/ 361 49
= 02402/ 37155
Kastanienweg 15, 52223 Stolberg-Breinig
rstomatoloy

Stiller Barbara 2 0241/ 2 20 83
Driescher GaBchen 5, 52062 Aachen

terminy po uprzednim umdwieniu

rstomatolog
Dr. med. dent. Wardas Anette

2 02272/ 56 94
Lindenstr. 47, 50181 Bedburg
rginekolog / potoznik
Dr. med. Wardas Viktor

J 0241/ 28 194
Jakobstr. 30, 52064 Aachen
rginekolog
Wasik J. 20241/254 08
Rennbahn 9, 52062 Aachen
rpsycholog
Gembala Anna J 0174/ 98 67 033
DRlomPsIEtols @ an-psycholog@gmx.de

¢/o Arztpraxis Barbara Misera
HarscampstraBe 71, 52062 Aachen

Lukomski Lech
muzyk, szkota gry na
gitarze i saksofonie

2 0241/ 5273 66
0241/ 59 36 53
) info@lechsax.de

www.lechsax.de
Bonhoefferstr. 60, 52078 Aachen

nieruchomosci

PHI GmbH 2 0241/ 400 87-0
Hucz Sebastian 0241/ 400 87-15
i info@phi24.de
www.phi24.de

EifelstraBe 51, 52068 Aachen

opieka nad chorymi

Pflegedienst
Angelus mobile Helfer ) 0241/912878-0
0241/ 912878 20
Gecylia Kapko / Barbara Slotwinski

Trierer Str. 186-188, 52078 Aachen
Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek ~ 8:00 - 16:00

przychodnie dla zwierzat

Dr. Lukomski Andrzej 3 0241/ 6353 6

Luxemburger Ring 25, 52066 Aachen
Godziny przyjeé:  poniedziatek - pigtek  09:00- 11:00
pn. wt. czw. pt. 16:00 - 18:00

Atterglow GbR 250241/ 90079 76
i info@afterglow-aachen.de

www.afterglow-aachen.de
Am Gut Wolf 4, 52070 Aachen

Piotr Hartstein )& 0241/ 608 44 72
J 0177/ 826 22 92

7 k.p.hartstein@t-online.de
Jazdy wszelkiego rodzaju!

Ceny reklamy 2006

Zotte strony (gazeta i internet); ceny w euro

branza + nazwisko + telefon

r tlumacz przysiegly

EBer Elzbieta 3 02403/ 3 56 58
j- rosyjski i polski 20177/ 572689 4
[ Elzbieta.Esser@vr-web.de

www.uebersetzungen-esser.de
52249 Eschweiler
r tlumacz przysiegly
Frankowska Elisabeth
francusko-rosyjsko-polski

95 +32(0) 87 22 86 09
J +32 (0) 486 505 578

51 avenue Elisabeth - B-4800 Verviers
Thiele Renata A. 3 0241/ 98 106 92
1. j. polskiego 0241/ 98 106 92

/i textera@textera.de

www.textera.de
Roermonder Str. 117, 52076 Aachen

Euro-Service kurier, transport
Helmin Adalbert 25 0241/ 44 64 767
J 0172/ 26 07 319

ubezpieczenia

Pokorski Stefan 2 0241/7954 8
30176/ 22 127 165
0241/7018 30 8
Zeppelinstr. 21, 52058 Aachen

zolte strony

branza + nazwisko + telefon + adres + godziny otwarcia
branza + nazwisko + telefon + adres + godziny otwarcia + link na wtasna strong

O 20,
O 25,
O30,
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Ogloszenia < INWESTYCIJE

< ROZNE Hotel w Karpaczu
doskonate potozenie, 100 pokoi, docelowo 5
Sprzedaz @~ gwiazdek, zabezpieczony w stanie surowym
zadaszonym, elewacja gotowa, mozliwosc
Fitness: przeprowadzania zabiegow kosmetycznych i
urzadzenia do ¢wiczen firmy Ketler: rower, odnowy biologicznej
orbitrek, podnosnia, pochylnia — jak nowe — info: www.s-management.de
420 €, tel. 0032.87.852735, wieczorem tel. +49-(0)-241-40 115 37
< NIERUCHOMOSCI < PRACA
Sprzedaz @ poszukiwanie “W
Atrakcyjna dziatka budowlana Podejme zlecenie na drobne roboty

budowlano-remontowe lub ogrodnicze

1,9 ha w Cieplicach (Jelenia Gora), widok
tel. +49-(0)-241-40 115 37

na Sniezke, media, pozwolenie budowlane,
doskonata lokata kapitatu, 40 €/m?
tel. +49-(0)-241-40 115 37

< MATRYMONIALNE

Tarnowskie Gory

— atrakcyjna dziatka budowlana Szarmancki i dobrze usytuowany pan (52)
2,5 ha, pozwolenie budowlane, interesujacy szuka odpowiedzialnej, mitej i atrakcyinej
gotowy projekt architektoniczny, media, partnerki zyciowej 35-45, oferty ze zdjeciami
cena: 35.000 €, tel. +49-(0)-241-40 115 37 tel. +49-0)-241-40 115 37

kalendarz imprez
1012.2005 3112.2005 28.01.2006
sobota, godz. 18:00 sobota, godz. 20:00 sobota, godz. 19:00
Polska wigilia oraz Sylwester 2005 Balkarnawatowy
wieczor koled w polregio z kabaretem
Aachen
w Hergenrath (Blumencorso), w sali ,Café zum Tal" w Kettenis na zabawie karnawa-
W nastrojowej sali Gaststatte, (B) polska zabawa sylwestrowa towej wystapi z pro-
kolacja wigilijna przy bogato do samego rana przy muzyce gramem Grupa Kabare-
zastawionym stole i akom- Tadzia Kowalczyka i obfitym towa pod kierunkiem
paniamencie polskich koled: bufecie, zabawe uswietni tom- Magdy Smolinskiej,
tradycyjne polskie potrawy bola z atrakcyjnymi wygranymi; szukamy odpowiedniej
wigilijne dla smakoszy! w cenie biletu butelka wina i sali, ale zainteresowa-
Najwyzsza sztuka kulinarna pan toast szampanem (sekt), nych prosimy juz
Kasi Haspel i Agnieszki Zimak ilo$¢ miejsc ograniczona teraz o kontakt z
ilos¢ miejsc ograniczona rezerwacja kart wstepu redakcja
cena szacunkowa 25,00 € w redakcji polregio,

wstep 60,00 € za osobe
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O tym, jak sie drzewiej w
Europie stotowano

Az do XVII w. nie znano porcelany. W
domach magnackich jadano ze srebrnych
talerzy, w mniej zamoznych z fajansu i
cyny, w ubogich uzywano glinianych misek
lub drewnianych talerzy. Goscie zjawiali
sie na uczte ze stuzba, ktéra stata za ich
plecamii w razie potrzeb ustugiwata. Kazdy
biesiadnik na poczatku uczty otrzymywat
srebrna miednice i recznik do mycia rak.
Krajczy rozdzielat gosciom jedzenie. Do
jedzenia zasiadano w nakryciach gilowy,
ktore zdejmowano tylko dla rewerencji
przy toastach. Kobiety siadaty osobno.
Bankiety polskie trwaty 5-6 godzin. Przed
kazdym gosciem stata flasza wina, ciggle
uzupetniana, a byt zwyczaj, ze kazde
.zdrowie" gospodarz spetniat z osobnego
kielicha, dlatego tez miat przed sobg cata
kolekcje pucharéow, kubkoéw, szklanic i
roztruchanéw, ktorych formy tak dziwity
Beauplana. Gospodarz szanujac swoich
gosci pit za zdrowie kazdego z nich z osobna
lub tylko umoczywszy usta, oddawat
kielich gosciowi. Tenze napiwszy sie
przekazywat kielich dalej lub bardzo czesto
rzucat kielichem o ziemie albo ttukt go na
wiasnej glowie, tak jak to uczynit hetman
Chodkiewicz z kielichem podanym mu na
uczcie w Tolczynie, przez krdla Zygmunta
Il na znak, ze juz nikt nie godzien pi¢ z
niego w przysziosci. W trakcie biesiady,
przed toastami (jak podaje przyjaciel
piwa Mikotaj Rej), pito nie wino, lecz w
olbrzymich szklanicach piwo, do ktérego
wrzucano grzanki chleba umoczonego w
oliwie. Piwo byto tak popularne, ze kiedy
Ksiecia Leszka Biatego proszono aby wziat
udziat w wyprawie krzyzowej, ten odmowit.
Powodem odmowy byt fakt, iz w dalekich
krajach nie ma piwa, do ktérego przywykt,

27

a bez ktérego nie potrafi zy¢. Pito tez
podpiwek, kwas chlebowy, wegrzyn i
czasami wodke. Resztki kazdej potrawy
podawat gos¢ swojej stuzbie stojacej za
krzestem. Wielkie magnackie bankiety
byly bardzo kosztowne. Beauplan ocenia
n.p., ze na elekcje Wiadystawa IV, wydano
olbrzymia sume ok. 50.000-60.000 liwroéw.

Poniewaz wode przy jedzeniu uwazano za
szkodliwg, a mleko dawano tylko dzieciom,
na stotach bogatych pojawiaty sie, od okoto
dziesigtego wieku, wina importowane lub
miody pitne. Reszta zadawalata sie piwem
o niewielkiej zawartosci alkoholu. Dopiero
po przyjeciu od Niemcow receptury piwa
robionego ze stodu i chmielu, stato sie ono
mocniejsze. Browary czesto budowano
na uzytek witasny. Byly tez browary
miejskie. Warzono w nich piwa, ktérych
nazwy bratly sie od nazw tychze miast. Do
najstynniejszych nalezg piwa Wareckie,
Tyskie,Elblgskie,Gdankieitd.PapiezKlemens
VIIl, ktéry w miodosci byt nuncjuszem w
Polsce, na tozu smierci w goraczce prosit
JPiva di Varka". Kardynatowie myslac, ze to
jakis nowy swiety zaczeli sie modli¢ ,Santa
Piva, ora pro nobis".

Dlaczego uwazano wode za szkodliwg, nie
wiadomo. W tradycji chrzescijanskiej woda
uchodzita za zrddio zycia, a ojciec kosciota
Tertulian zyjacy na przetomie Il i lll wieku
pisat ,niechaj nie dziwi to, ze woda uzyta
do chrztu potrafi da¢ zycie”, a w owych
czasach kazda woda nadawata sie do
tego celu, jak stwierdza Bazyli, nauczyciel
Kosciota. Moze byta to juz oznaka, ze
dawnym Polakom przypadaty do gustu
mochiejsze trunki.

K.Potudnikiewicz

%
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TROCHE KULTURY

Polska muzyka
Celtow i Bretonow

www.huta23.abcwypoczynku.p

Muzyka z wysp zielonych cieszy sie duza
popularnoscia na swiecie, wiec czegodz
by nie miato by¢ inaczej w Polsce? Z mata

réznica - o ile na $wiecie gléwnie stucha sie Polska m W mm

tej muzyki, o tyle w Polsce ja sie gra ... i

to jak! Polskie zespoty sa bardzo cenione m m ﬁ:ﬂg’jﬂg

w swiecie i staja, ba, staty sie jej pierws-

zym ambasadorem posrod obcych ludow. W
Urzekajaca muzyka wywodzaca swe zrodta .

ze starych celtyckich zrodet to muzy- mm

ka zabawy i wesela, nic wiec dziwnego, 5

ze porywa tylu ludzi, spedzajac smutek m

z ich twarzy. Jednak przez wiele stule- -

ci jej zasieg ograniczat sie do rdzennych Zapraszamy-!

terendw i nie wychodzit poza miejsca, w

ktorych zyli i pracowali Irlandczycy, Szkoci

czy Bretonczycy (cho¢ co prawda rozsiani “
byli po calym swiecie). Granie muzyki cel-

tyckiej zaczelo sie w Polsce stosunkowo =~
niedawno, ale jej rozkwit mozna poréwnac
do wybuchu supernowej.

A zaczelo sie od Kwartetu Jorgi, ktory
zaczat grac juz na poczatku lat 80-tych
wiashie od takiej muzyki, przechodzac do
innych zrodet i zblizajac swoja muzyke
bardziej do muzyki krajéow stowianskich.
Pézniej, na poczatku lat 90-tych pojawity
sie dwa zespoly do dzis najszerzej znane
na naszej scenie folkowej — Carrantuo-
hill i Open Folk. Na poczatku oba zespoty
graty dos¢ podobna muzyke, ale szybko
wyksztalcity swoj wiasny styl. O ile Carran-
tuohill pozostat do dzis wierny muzyce ze
Szkocjiilrlandii, o tyle Open Folk stopniowo
zmierzat w kierunku muzyki bretonskiej,
nagrywajac rowniez partie spiewane.
Ostatnio Carrantuonhill nagrat przepiekna
ptyte ,INIS" ze znanymi polskimi wokalist-
ami (m.in. Staszkiem Sojka , Anna Maria Jo-
pek, Anita Lipnicka oraz Pawtem Kukizem).
JNIS" to polskie opowiadanie o Irlandii.
Wszystkie utwory zawarte na plycie top

il o i Yo il il —
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tradycyjne melodie celtyckie opracowane
i zaaranzowane przez zespot i wokallstow
W nowy sposob. Irlandzkie ree-
le i jigi brzmig czasem w rytmie
reggae, bluesa, swingu, popu, a
nawet rocka.

Te dwa zespoty to nie wszyst-
ko. Na fali swego rodzaju mody
na celtycka muzyke powstato
mnostwo zespoldw grajacych
mniej lub bardziej tradycyjna
muzyke. Godnymi polecenia s3
zdecydowanie: Shannon gra-
jacy zmodernizowana muzyke
czesto ocierajaca sie o jazz
i rocka z hipnotyzujacymi
dzwiekami dud szkockich, Beltaine czyli
fagodne dzwieki oraz skoczne jigi gra-
ne na instrumentach i duszy, Bal Kuzest
szokujacy ciekawymi aranzacjami znanych
irlandzkich i bretonskich utworow, kra-

kowski Forann zas to formacja wywodzaca
sie z Biesiady Okpiswiatow zatozonej przez
szkota Johna Nixona. Oprocz
tego Stonehenge, Przyladek
Starej Piesni, Duan, Sham-
rock, Sushee, Folkstone czy
Czestochowa Pipes and Drums
— mozna ich wymienia¢ wiele,
gdyz zespotdw grajacych ten
nurt jest w Polsce coraz wiecej.
Roéwnie szybko rozwija sie nurt
zespotow tanecznych, ktore
scisle wspotpracuja z muzyka-
mi, wzbogacajac repertuary
koncertow o pokazy taneczne.
Dowodem na popularnosc tej
muzyki sg réwniez festiwale gromadzace
tysiace jej mitosnikow, na ktorych zespoty
nie tylko spotykaja sie, by grac¢ i bawic
sie, ale rowniez wymienia¢ doswiadczenia
muzyczne nabyte u rdzennych muzy- p

SALON FRYZJERSKI

DAMSKO-MESKI KULIK

Liitticher StraBe 3
52064 Aachen
tel.; 0241 /73 579

zapraszamy:
wtorek-pigtek ~ 9:00 - 18:00
sobota 8:00 - 14:00

W piatki i soboty prosimy o telefoniczne
uzgodnienie terminu!
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kow na wyspach i przekazywac je dalej.
== = = Najwieksze festiwale to mazurska Dows-
Wolclech Drze“"ns'“ puda oraz slaski mtody, gdyz odbywajacy
lekarz ogélny sie dopiero od czterech lat Bedzirski
festiwal Zamek. Zespoty polskie odnosza
rowniez wielkie sukcesy na festiwalach
miedzynarodowych. To ciekawostka, ze
Szanowni Pacjenci, do Malezji jako zespo6t grajacy muzyke
. . . . irlandzka zaproszono wiasnie polski Shan-
informujemy, iz od 1 lipca 2005 r. non, ktory podbit serca publicznosci).

imiii Jednak poza festiwalami i ptytowymi
przmeUJemywdawqych wydawnictwami najwazniejsze dla tych
pomieszczeniach gabinetu zespotow jest granie w matych klubach, bo

przeciez w tej muzyce o to witasnie chodzi,
by angazowac¢ w nia publicznosé, tak by
byta wspolna zabawa i cieszyta ona zaréw-
no grajacych jak i stuchajacych. W moim
matym muzycznym klubie po koncertach
Adalbert Helmin Shannonow, Beltaindbw czy Forann nieraz
zdarzato mi sie sklejac rozchwiane stoty,
ktore ucierpiaty podczas tancow zaréwno
wykonawcow, jak i stuchaczy. Atmosfera
matych koncertow jest bezsprzecznie wie-
Ikim atutem tej muzyki. Pamietam pierw-
szy koncert w klubie i troszke zdziwionych,
nie znajacych tego nurtu muzycznego
miodych ludzi oraz zespdét Stonehenge,
ktory miat grac tylko godzine. Po czterech
godzinach muzycy padli ze zmeczenia, a
publicznos¢ tanczyta dale;j.
Probke tej atmosfery mozecie Panstwo
poznac stuchajac udostepnionych redakcji

przy ul. Peterstr. 20-24

Naszym klientom oferujemy
optymalne, indywidualne

rozwigzanie transportowe i cenowe. | pojregio nagran na CD zespotéw Beltaine
Zapraszamy do korzystania oraz Shannon.
z naszych ustug. Piotr

Roermonder Strasse 325
52072 Aachen linki:

www.beltaine.art.pl - Beltaine

www.shannon.art.pl - Shannon

www.carrantuohill.art.pl - Carrantuohill

www.folkowa.art.pl - najlepsza strona

informujaca o muzyce folkowej w Polsce

Tel./Fax: 0241/ 44 64 767
Mobil: 0172/ 26 07 319

helmin@es-kurierdienst.de
www.es-kurierdienst.de
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tel./faks: 0241 -
mobil: 0171 - 98

www.Jaro-Galerie.de
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AHOJ, PRZYGODO!

Betreff: post-TS

Post-TSUNAMI jest wiadmoscia pisana na
goraco z obszaru dotknietego zniszczeni-
ami spowodowanymi fala tsunami, kto-
ra w ubieglym roku nawiedzita wybrzeza
Azji potudniowej i potudniowo-wschodniej,
niszczac tysiace ludzkich istnien i dobytek
miliondw. Mioda dziewczyna spedzata w
tym czasie urlop na wyspie Ko Mook w Taj-
landii, stajac sie swiadkiem tego koszmaru.
Dzis, prawie rok po nieszczesciu publikujemy
jej ,goracy” mail wtasnie stamtad peten at-
mosfery tragedii. Krotkie, proste i urywane
zdania - zbyt mato czasu, by sformuftowac je
do konca, zbyt mato czasu, by reflektowac
obserwacje, zbyt duzo wrazen... Dokonalismy
kilku poprawek, by ufatwic odbior, nie
niszczac jednak atmosfery tekstu.

Von: gosia lukomska [...]

Gesendet: Montag, 27. Dezember 2004
14:48

An: [rodzina i znajomil:

Betreff: post-TSUNAMI

no hej,

u mnie wszystko w porzadku, tzn. ze mna,
Zz nami, bo wyspe, na ktorej jestesmy
troche podmyto i wioska rybacka jest w
strzepach - spedzitam tam dzis caty dzien,
rozmawiatam z ludzmi (oczywiscie na migi
i pismem ikonograficznym na kartce pa-
pieru), filmowatam, czuje sie jak reporter
kryzysowy bbc, ale serio, nigdy czegos po-
dobnego nie widziatam, domy przesuniete
w gtab Iadu o kilkanascie metrow, todzie w
kuchni, kotwice na kanapie itp., naprawde
biedni ludzie, ale oni przeniesli sie na mate
wzgorze i pala ogniska, graja na gitarze,
fascynujace...

wioska, o ktoérej pisze, jest na drugiej stro-
nie wyspy tej, ktora dostata najbardziej,
my na drugiej, ale cala wyspa jest mata
— mozna ja przejs¢ w poprzek w 10 mi-
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nut — nazywa sie
ko mook, jest w prowincji trang

w tajlandii, na zachodnim wybrzezu
na potudniowy wschod od pukhetu,
najwieksza wyspa obok nas to ko lanta, od
niej jestesmy na patudniowy wschod - ok,
to chyba wystarczy, zeby znalezc¢ ja na ma-
pie :), wiec jestesmy blisko Iadu i miedzy
nami a oceanem jest troche innych wysp,
ktore wyhamowaty znacznie fale, zreszta,
nie wiem, jak to dziala, bo jak wytlumaczy¢
zmycie Malediwow...?

helikoptery, todzie ratunkowe, plotki czy-
li sensacyjne informacje niepotwierdzo-
ne, (bo jak potwierdzi¢ cos na tej wyspie,
gdzie dopiero dzi$ dostatam sie do maila,
a dopiero po kilku godzinach mogtam
wysta¢ sms'a do mamy ,we're ok”, a do-
piero po jeszcze diuzszym czasie wykonac
jakikolwiek telefon) — cata ta historia to
materiat na prace magisterska z psycholo-
gii spotecznej ,wytanianie sie rol w sytuaciji
kryzysowej" wzglednie ,zrodia i tor infor-
macji w sytuacji kryzysowej" itp.

aha, no i material na dokument, jutro tez
ide do wioski kreci¢, juz mnie tam lubig i
chca, zebym z nimi koczowala na wzgorzu.
ale ja koczowanie mam juz za sobg, po
tym, jak dostalismy fale, przenieslismy sie
z catym dobytkiem (,znowu mam ciezki
plecak, a juz myslatam, ze tym razem mi
sie udato”) na wzgorze w gtebi wyspy i
stamtad obserwowaliSmy morze, czekajac
na zapowiadang druga i trzecia fale, kto-

re nigdy do nas nie doszly. okazato sig, ze p
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wzgorze jest plantacja kauczuku (ciezko
to ustali¢ nawet przy pomocy kartki pa-
pieru — chyba mam braki w rubryce ,fau-
na i flora Azji potudniowo-wschodniej”, nie
wiem, jak wyglada drzewo kauczukowe).
rozwiesilismy hamaki miedzy rosnacymi w
rownych odlegtosciach drzewami (hamaki
nagle pojawity sie znikad i kosztowaty 8 do-
larow sztuka — zawsze ktos ubije dobry in-
teres na wojnie, trzesieniu ziemi itp.) - my
czyli ok. 120 farangow (turysta to tutaj
tzw. farang) i ok. 50 tajow. ugotowalismy
gar ryzu, wypilismy gar piwa i stworzylismy
wiezy socjalne. teraz wszyscy sie nha wy-
spie do siebie usmiechaja, znaja swoje
imiona, pochodzenie, preferencje - 10
minut przed falg kazda para lub rodzina
zajmowata oddzielny stolik przy sniadaniu
i osobne miejsce na plazy, bo przeciez nie
po to jedziesz do tajlandii, zeby biatych
ogladac i z biatymi sie bratac. ok, to moze
moja dewiza, ale widze, ze dzielili jg tez inni
- do fali.

po fali jemy razem sniadania. dzis rano
jedyne, co moglismy zjes¢ an wyspie to
nalesniki z bananami - nie narzekam, cho¢
mozliwos¢ wyboru cenie sobie w zyciu.
zabawne, zawsze t3 wolnoscie wyboru
tlumacze swoj ciezki plecak: ,tak, tak,
wiem, ze bede chodzi¢ w jednych spodni-
ach i jednej koszulce, ale swiadomos¢ wy-
boru pieciu innych napawa mnie psychicz-
nym komfortem, bla bla bla..."

po sniadaniu mowia, ze jest mato butel-
kowanej wody i jak sie taka wies¢ roz-
nosi (zatoze sie, ze powstata wersja p.t.:
"uschniemy na wyspie ko mook”), to jed-
ni prébuja wykupi¢ caty sklep a inni licza
pozostatych ludzi, dzielg przez pozostate
butelki wody i kupuja na spotke z sasiadem
Z gumowego drzewa obok.

ale wode i jedzenie przywiezli policjan-
Ci zaraz potem, zaraz potem zabrali tez
panikarzy i tych zmeczonych kryzys-
em, zostawiajec na wyspie, jak to ktos
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powiedziat ,only the brave and the stu-
pid”, co juz byto w tym momencie drobna
przesada, bo wizja armagedonu na wyspie
ko mook byila juz wtedy wizjg niezwykle
odlegta, wrecz niemozliwa.
teraz jesli cokolwiek sie stanie, to najpierw
dotrze do pukhetu, badz innej wyspy, a my
przeniesiemy sie na wzgorze (zostawitam
przezornie swoj hamak).
ok, czuje, ze zaczynam watki i ich nie
koncze, jak np. ten o koczowaniu, no
wiec na goérze spedzilisSmy noc i wszyscy
spalismy w hamakach, kauczyk kapat nam
z nacietych drzew nad gtowa do miseczek
z tupin kokosowych :), potem zjedlismy
sniadanie, ok, to juz byto, potem policja,
teraz zostato nas tu ok. 30, nie ma sensu
wydostawac sie z ko mook teraz, bo trze-
ba by byto ptynac na lad, jechac do trang,
gdzie ludzie masowo okupuja lotnisko i
jest duzo stresu a mato samolotow.
mamo, mamo, hie martw sie :)
mamy tu troche pracy, oczysci¢ plaze z
dziwnych rzeczy, ktére wyrzucito morze
(dziesiatki klapkow nie do pary — konstanti-
no probowat cos skomponowac, bo morze
pozarto jego klapki, ale nikt z tajow i rzad-
ko ktory farang nosi rozmiar 46...), pomoc
w wiosce, wypchnac todzie tam, gdzie ich
miejsce, z Iadu na wode itp.
mogtabym pisac i pisa¢, np. o samej fali,
gdzie bytam, co robitam, co myslatam,
ale 29 ludzi tez chce cos komus napisac
- jest okazja, bo mamy potaczenie, co jest
tu wielkim wydarzeniem (nie mielismy
potaczenia od wigilii, tak ze przepraszam
tych, ktérym planowatam wystac zyczenia,
a ktoérym zyczen nie wystatam).
nie dziata hotmail, gdzie mam drugie konto
i wszystkie adresy, wiec wrzuce te, ktore
pamietam i prosze przeforewardujcie to
dalej (kazdy bedzie wiedzial mniej wiecej,
do kogo :))))
catuje Was wszystkich bardzo bardzo
mocno

g(osia lukomska)




ZWIERZ SIE ZWIERZA

Przeciez mowie do ciebie

po ludzku!

Podobno zwierzeta w noc wigijna, czyli z
24-eg0 na 25-ego grudnia ludzkim gtosem
przemowi¢ moga. Wiara w to i tradycja,
szczegolnie na wsiach byta lub jest (?) tak
mocna, ze gospodarz o potnocy szedt do
obory, by pozdrowi¢ lub podac cos smacz-
nego swojej trzodzie, poklepa¢ ulubiona
krowe, no i oczywiscie pogwarzy¢ o
przesziosci i planach na dzien jutrzejszy.
Niektorzy w to nie wierza i do obory nie
chodzg, zato upraszczaja sobie polemike ze
zwierzetami, zapraszajac je bezposrednio
do stolu wigilinego w formie kietbaski,
szyneczki czy salcesonu z grzybkami w
occie — do wodeczki, rzecz jasna. Inni
rezygnuja z konwersacji ze zwierzeciem,
bojac sie prawdy o sobie postyszanej od
niezadowolonych, Zle zywionych, bardzo
komercjalnie traktowanych zwierzat.

Ciekawe, czy tak naprawde chciatoby sie
zrozumiec, co 0 nas mysla nasi podopieczni.
Co tez interesujacego

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

wiec moze, ze pieski
szczekajg, a my in-
terpretujemy to ja-
ko wyraz szczegol-
nej radosci i zadowo-
lenia zwierzaka po udanej po kastracji.

Mysle, ze zwierzeta na nasze szczescie nie
potrafiguzywacludzkiejmowy (pozawigilia
moze). Potrafia natomiast porozumiewac
sie doskonale miedzy soba mimika, to-
nami i zapachami. W ten sam sposob
porozumiewayja sie tez z nami, i jezeli sie nie
rozumiemy, to jest to zdecydowanie nasza
wina. My mamy krtan, struny gtosowe, li-
tery, wyrazy i zdania. Z kamienna twarza
bez wyrazu mozemy wiec nha przykiad
powiedziec “kocham cie". Jakiez piekne zas
s zaloty pieska do ukochanej suczki, bez
stow, ale przy pomocy pethej wyrazu mi-
miki. Jakiz potezny i niebezpieczny jest w
swojej wymowie maty jamnik, przechodzac
koto duzego pyskatego psa?!

Kochani Czytelnicy! Kupi¢ i miec pieska czy
kota jest bardzo tatwo,

powiedziataby nam ku-
ra siedzaca w bateryj-
nym systemie hodowli
w towarzystwie Kkilku
tysiecy kolezanek, kar-
miona koncentratami i
wytrzeszczajaca oczy
przy probie wycisniecia
z siebie 241-go jaja w
tym roku? Moze wiec
lepiej, ze kury gdacza.
Co powiedziatby piesek,
budzac sie w domu po
wizycie u lekarza we-
terynari i stwierdzajac,
ze dla jego dobra ktos
obcial mu jadra. Dobrze

PoWEDL €05 LUBZKIM
GEosem Bo PoMYSLE,
T8 JESTES NIEWIERZACY

zeby go jedank zrozumiec
potrzebujemy wiedzy,
cierpliwosci, “odrobiny” in-
teligencji i motywaciji.

2ycze Wam, Drodzy Czy-
telnicy, pieknych, sSwiat
Bozego Narodzenia - i nie
zapominajcie, ze o wigi-
lijnej péinocy znoéw ma-
cie szanse porozmawiac
z Waszym czwronogim
przyjacielem.

Jedyna szanse na rok.

Dr. A. Lukomski
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Ogrod zimowy

ﬁnaczej zwany réwniez oranzerig czy werandg - jest we wspétczesnej architekturze podstawowym przykladenh
rozwigzania biernie wykorzystujacego promieniowanie stoneczne. Ze wzgledu na wiele elementéw wchodzacych w
sktad ogrodu zimowego réznorodno$c rozwiazar i konstrukcji, zaprojektowanie i wykonanie przydomowego ogrodu
zimowego jest bardzo trudne. Niezaleznie od typu konstrukcji i przeznaczenia projekt ogrodu zimowego powinien
uwzglednia¢ zagadnienia energetyczne, funkcjonalne, a takze estetyczno-formalne. Konstrukcja ogrodu zimowe-
go oprécz obcigzenia wtasnego musi przenies¢ réwniez obcigzenie wiatrem i Sniegiem. Najczesciej spotykanym
materiatem do konstrukcji ogrodéw zimowych jest aluminium.

Aluminium jest materiatem lekkim, tatwym w konserwacji oraz odpornym na korozje. Poza tym dzigki tatwosci lakiero-
wania i stosowania innych powtok mozliwe jest uzyskanie szerokiej palety koloréw. Profile aluminiowe mozna prakty-
cznie dowolnie ksztattowac i dzigki temu udaje sig uzyskac konstrukcje samonosna o dos¢ skomplikowanych brytach.
Jednym z najpopularniejszych systemow wykorzystujacych termoizolacyjne profile aluminiowe jest system Alu-Haus.
W tym systemie ogrodéw zimowych mozliwe jest uzyskanie duzej réznorodnodci form: od prostych jednospadowych
do skomplikowanych o wielokatnej podstawie i wielospadowym dachu. Wysoka jakos$¢ rozwigzan technicznych po-
zwala na wykorzystywanie profiléw aluminiowych na przyktad na pokrycia basenéw, oranzerie, zabudowy przydomo-
we. Duza zaleta jest mozliwo$¢ zastosowania dwu-, trzy- lub czteroskrzydtowych drzwi przesuwanych, pozwalajgcych
na uzyskanie duzych powierzchni otwarcia. Uzyskanie duzych rozpigtosci dachu mozliwe jest dzieki zastosowaniu
profildow wzmacniajgcych wprowadzonych do krokwi. System zapewnia odprowadzanie wody sptywajacej z dachu
do rynny poziomej, a nastepnie przez filtr PCV do rynny pionowej. System Alu-Haus zawiera catg game elementéw
pozwalajacych na nadanie konstrukcji nowoczesnego lub tradycyjnego wygladu. W profile wbudowane sa przegrody
termiczne z materiatow syntetycznych. Dzigki nim mozliwe jest zapewnienie wysokiej izolacyjnosci pomieszczenia i co
za tym idzie zmniejszenie strat energii, czyli kosztow ogrzewania oraz kondensacji pary wodnej.

Innym aspektem majgcym wptyw na funkcjonalnos¢ wyglad naszego ogrodu zimowego jest rodzaj oszklenia. Jego
jako$¢ decyduje o ilosci pozyskiwanego Swiatta stonecznego o skutecznosci ochrony termicznej oraz estetyce ogrodu

uimowego. /
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Stowo Rektora Beneluksu
na Boze Narodzenie

Dzis w miescie Dawida narodzit sie wam Zbawiciel, ktory jest Chrystusem, Panem

Kochani Rodacy,

Boze Narodzenie! Wigilia! Optatek! Pas-
terka! Koledy! Kazde z tych stdw ma
sSwoja wymowe, wartosc religijng i swoja
tres¢ ogdlnoludzka. Kazde z nich mozna
rozpatrywac osobno. Bytaby gruba ksiega.
Ale trzeba ujmowac¢ je razem, bo sie
nawzajem uzupetniaja i od siebie zaleza.
Tresciowo i religijnie sa bardzo giebokie.
Na nich opiera sie nasza wiara. Ich trescia
karmilismy sie od dziecinstwa. One tez
formowatly nasze uczucia wobec tajemni-
cy Zwiastowania i Wcielenia. One pozwalaty
nam przetrwac czasy niewoli i naszego
tutania za chlebem poza Ojczyzng, i one
takze wiaza naszg Polonie i Emigracje az
do dzis. A s tym glebsze i zywe, im bard-
ziej tacza nasze ludzkie uczucia z religijny-
mi. Tyle razy przezywaliémy te Swieta, a
zawsze ha nowo i z wielkim wzruszeniem
do nich sie zblizamy i nimi zyjemy. Bog, gdy
w swoich odwiecznych planach postanowit
zesta¢ na ziemie swojego Syna, ten dzien
nie tylko zapowiedziat, ale nieustannie
przypominat, by ludzi na to wydarzenie
przygotowac. Mowi sw. Pawel: ,Wielokrot-
nie i na rézne sposoby przemawiat Bég do
ojcéw naszych” (Hbr 1,2), a gdy nadeszia
petnia czasow (Gal 4,4), ,w tych ostatnich
dniach, przemowit przez Syna” ( Hbr 1,2).
Wiasnie w dniu Bozego Narodzenia Bog
zrealizowat swoja odwieczng idee zestania
swojego Syna na swiat, by jeszcze raz w
taki wyjatkowy, jedyny i niepowtarzalny
sposob zamanifestowac swoja mitosé ku
ludziom, bo ,tak Bog umitowat swiat, ze dat
swego Jednorodzonego Syna, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat
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(kk 2,11)

zycie wieczne” (J 3, 16).

Zauwazmy, ze Boze Narodzenie — to wie-
Ika prawda o cztowieku, ktéry stworzony
na podobienstwo Boze i na Jego obraz,
otrzymat swiat, aby stuzac Bogu rzadzit
wszelkim  stworzeniem. Gdy jednak
Jcztowiek przez niepostuszenstwo stracit
Boza przyjazn" - Bog nie pozostawit go
pod wiadza smierci, ale w milosierdziu
swoim ,pospieszyt mu z pomoca” (IV Modl.
euchar.). A pomoc ta byta bardzo dziwna,
wyjatkowa i szokujgca. Syn Bozy przyjmu-
je ciato ludzkie i przez Maryje Dziewice, nie
przestajac by¢ Bogiem, staje sie jednym z
nas. Czlowiek przez Wecielenie Chrystusa
zostajepodniesionydonajwyzszejgodnosci
na ziemi, gdyz ,zostaliSmy nazwani dzie¢mi
Bozymi i rzeczywiscie nimi jestesmy” (1 J
31). | wiasnie te prawdy przezywamy
kazdego roku. Oczarowujg nas, napawaja
radoscia, a czasami i tze wyciskaja. | nic w
tym dziwnego, bo to prawda o nasidla nas.
To takze uzasadnienie naszego istnienia. To
Sens naszego zycia z jego radosciami i cier-
pieniami. Nadzieja naszego zycia wieczne-
go. Bog dowartosciowat nas niestychanie
przez fakt Bozego Narodzenia. My zas na
rozny sposob zewnetrzny i wewnetrzny
przezywamy ten dzien. Jedni podchodza
do tych swiat tradycyjnie i zwyczajowo,
inni towarzysko - rodzinnie, ale na pew-
no wielkie grono wierzacych swiadomie
przezywa zwyczaje bozonarodzeniowe,
uczestniczy w Liturgii Eucharystycznej i w
innych nabozenstwach. Z wiarg przezywaja
te Wielkie Tajemnice, pogtebiaja a nade
wszystko korzystaja z task ptynacych z
obietnicy aniotéw: ,Pokéj ludziom Jego
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upodobania” (Lk 2,14). 0 Bozym Narodzeniu
mowi ten miesiagc i nastepny. Mowig o Nim
poeci i artysci. Nas Rodakoéw, chwytaja za
serce przepiekne i unikalne koledy. Tyle ich
jest, ze z tresci ich mozna odtworzyc cata
historie Bozego Narodzenia. | nie tylko je
wyspiewujmy, ale i zadumajmy sie nad ich
religijna trescia. ,\Wstancie pasterze — Bég
sie wam rodzi!" Zadaniem przeciez naszego
zycia jest koniecznos¢ szukania i znalezie-
nia Boga. By to sie mogto dokonag, trzeba
Lstac i pojs¢ do Betlejem”. Juz sw. Pawet
ongis wotat: ,czas, abyscie powstali ze snu”.
Powstac ze snu — to powstac z byle jakiego
zycia, lenistwa duchowego, zadowolenia z
siebie. Wyjs¢ poza siebie — zobaczyc innych,
spotka¢ Boga wszedzie. Potrzeba nam
takiej tozsamosci religijnej dzisiaj. Zadu-
majmy sie nad: ,Syn Bozy w ziobie lezy, by
zbawic ludzki réd.” Prawda, ze B6g w swej
Wszechmocy mogt zbawic¢ ludzki rod bez
zlobka i Golgoty. On jednak, znawca ludz-
kiego rozumu i serca, wiedziat, ze tylko cos
wyjatkowego moze cziowieka poruszyc i
pociagnac. Tak wiasnie serdecznie i ciepto
porusza ztobek. | nic tak nie przekonuje i
wzrusza, jak Golgota. Zadumajmy sie jesz-
cze i nad stowami koledy innej: ,staneli my
w stajence pokornie na boku. Wznosimy
rece, by oddac czes¢ Bogu.” Chrzescijanin
Jdzie pokornie”, bo pycha zabija serce, za-
ciemnia umyst, sprowadza na manowce.
Pokora zas kaze uznac¢ swojg matos¢ - a
wielkos¢ Boga, swoja zaleznos¢ od Niego.
Kaze przyjac¢ Go nie jako ,Cos" i ,Kogos" —
ale jako Dar-taske, kochajacego Qjca, ktory
Jpokornym taske daje”. Boze Narodzenie —
to taska dla catego stworzenia, dla kazdego
Z nas. Sama wiara nie wystarcza. Trzeba
przyja¢ Boga, ktory chce w nas narodzi¢
sie przez mitos¢. Bo On jest Mitoscia. A
mitos¢ wszystko przemienia i czyni zycie
wartosciowszym i zastugujacym na niebo. |
stusznie powiada A. Mickiewicz: ,Wierzysz,
ze Bog narodzit sie w betlejemskim Zztobie
- lecz biada, jesli nie narodzit sie w tobie.”
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Zycze Wam wszystkim takiej chrzes-
cijanskiej tozsamosci: wiary, nadziei i
mitosci. W te swiateczne dni i na wszyst-
kie dni Roku Nowego 2006. Zycze wszys-
tkim btogostawionych swiat Narodzenia
Panskiego. Radosci w domu, pokoju z dru-
gimi, wiernosci w matzenstwie, szacunku
w starosci, doswiadczenia w miodosci i
jednosci na naszej emigracyjnej niwie.
Niech nam pomoca bedzie Maryja, a
obrong modlitwa przez wszystkie dni tego
Roku Modlitwy 2006.

Ks. Prat. Ryszard Sztylka
Rektor Beneluksu
Bruksela, Boze Narodzenie 2005

Polskie msze w holenderskiej
czesci euregio

BRUNSSUM

2-ga, 4-ta, 5-ta niedziela miesiaca,
godz. 10.00

SITTARD

3-cia sobota miesiaca, godz. 1715
MAASTRICHT

€0 2-ga hiedziela miesiaca, godz 12.30
HEERLEN

3-cia sobota miesiaca, godz.16.00
EYGELSHOVEN

4-ta niedziela miesiagca, godz 12.00

dodatkowe informacje:
ks. Krzysztof Obiedzinski
+31-046-4525808
www.polskaparafia.nl

Polskie msze w Aachen

w kazda niedziele i w Swieta o
11.00i 0 16.00

w kosciele Najswietszej Marii Panny
(St. Marienkirche) na Marienplatz
(Wallstr./ Aureliusstr.)

%
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Jolanta Puls

kosmetyczka & wizarzystka

Kickstrasse 42 Tel: 024 01 -49 20
52499 Baesweiler Mobil: 0177 - 38 10 765

4 permanent make-up - oczyszczanie twarzy N
masaz kosmetyczny - depilacja woskiem
pielegnacja paznokci

porady w doborze produktow
kosmetycznych i makijazu na dzien i wieczor

tylko 15 min od Aachen!!!

w asortymencie bielizna renomowane;j firmy polskiej
\_ +SAMANTA® do rozmiaru 90 E 4

kontakt@ortliebreisen.de
www.ortliebreisen.de
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Dipl.-Ing. Roman Lampka +49-(0) 241-52 45 01

web@L-webdesign.com www.L-webdesign.com
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programowanie stron internetowych

oferta obejmuje pakiet ustug zwigzanych z
nabyciem, zainstalowaniem i obstugq strony
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Walles & Gromit
— czyli Polowanie na krolika-olbrzyma

Znacie ich? Dwie figury z plasteliny z
wylupiastymi zywymi oczami? Od lat
bawig nie tylko angielskich widzow, ale i
miedzynarodowy fan-klub.

Cziowiek i pies to niediagczna, chod
jakze nieréwna para stworzen, ktore
przez tysiaclecia zaskakuja zdolnoscia
przystosowawczg, przy czym na mysli
mam rowniez dostosowywanie sie do
siebie nawzajem. W naszym przypadku
obaj, Walles i jego pies Gromit, to wspa-
niali wynalazcy. W Polsce na pewno od
razu zaprzyjazniliby sie z pomystowym
Dobromirem, ze o Adamie Stodowym nie
wspomne. S3 oni wprawdzie jedynie figu-
rami z plasteliny i w zasadzie mozna by ich
zaszufladkowac pod hastem bajki dla dzie-
ci, gdyby nie tzw. message - idea, ktora
film we wspaniaty sposéb ,przemyca”, nie
cofajac sie przed cytowaniem Dr. Jekylla
i Mr. Hyda, Frankensteina i innych szalo-
nych naukowcow, ktorzy siegali dalej niz
ich mozliwosci kreujac potwory. Niestety
wyreczanie pana Boga, jak wiemy, zazwy-
czaj konczyto sie tragicznie, i prawie tak
skonczytby sie zywot naszych filmowych
bohaterow.

Ciagle pracujac nad usprawnieniem cod-
ziennych i w zasadzie nudnych czynnosci
zautomatyzowali je oni w sposob tak
oryginalny, co i niemozliwy. | nhawiasem
mowiac, nie jeden z nas chetnie by z tego
skorzystatl, jesli mogtby w ten sposob
uszczknac¢ z poranka cho¢ 15 minut na
sen. W tymze filmie doskonala oni (nieja-
ko przy okazji) maszyny do modelowania
swiadomosci.

a“

Jako znani w okolicy tepiciele gryzoni
wszelakiego  rodzaju, zostali wrecz
wyzwani przez los: w obliczu zblizajagcego
sie festynu, ktorego ukoronowaniem
miat sie sta¢ — jak co roku - konkurs na
najpiekniejsze warzywo mieli zadabac o
to, by dorodne okazy flory ogrodowej nie
zostaly schrupane prze zartoczne kroliki,
panoszace sie w okolicy ponad wszelka
miare. Walles wpadt wiec na pomyst, by
zniecheci¢ gryzonie do konsumpcji war-
zyw. Co z tego wynikto zobaczcie sami — nie
chce, wrecz nie wolno mi odbieraé¢ Wam tej
zabawy. Powiem tylko tyle, ze i o mitosci i
zazdrosci, o skromnosci i préznosci i o in-
nych catkiem ludzkich uczuciach jest w
filmie mowa. Ale przede wszystkim o niez-
mordowanym duchu twoérczym cziowieka
—ijego psal Cata historia zas podana w sty-
lu najlepszego angielskiego humoru.

Technicznie film wykonany jest wspaniale:
figury, cho¢ w konstrukcji proste, wyrazaja
cata mase uczuc i ich niuansow. | tylko nie-
powtarzalne mocnhe uzebienie charaktery-
zuje bez wyjatku wszystkich bohateréw
filmu - nawet jesli posiadaja juz trzecig w
zyciu kolekcje. | pomyslec tylko, ze wszys-
tko zrobione jest reczng metoda. Spece
od animacji komputerowych moga sie
teraz usmiechac, siedzac wygodnie przed
monitorami i komputerami z najnowszym
oprogramowaniem graficznym, wspomni-
ane prace reczne i produkcja filmu trwaty
bowiem 5 lat - ale za to z jakim efektem!

Zapraszam wiec na film, a po filmie do za-
bawy plasteling ©
textera

%
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Mleczko u nas

4 [PIEIKE SOBIE Z0STAWIE ‘ SABERE
ALE MISIA | KLoCKI [\ FTII
CHCIAEBYM oPYLIE | \\
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HUMOR

VEST WIGILIA, W ZASADZIE MOGERYM
POWIEDZIEC €05 LUDZIKIM GEOSEM
ALE JA To OLEWAM

o MOWILEM Cl
7E TA KILKKA PIW
ZRoBIA WSZYsTKo

x, ¥
polregio*

2ASOPISMO POLSKOTEZIC:

GALEEIA
AlTe

ANDRIETA
MLECZiK|

31-018 KRAKOW
ul. W. Jana 14
tel./faks: (+12) 421 71 04
e-mail: galeria@pro.onet.pl
www.mleczko.pl
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afterglow
krugenofen 88-90
tel. / faks

werbedesign
52066 aachen

-
gnakleiki]
1000 == A vizytowki]
> SRS et
| climmoasmmediedd
@papietifirmowy]
grickaty]

Kompleksowe rozwiazania zwiazane z
reklama dla firm i oséb prywainych

www.afterglow-aachen.de  info@afterglow-aachen.de

Przewodniczka po Akwizgranie
po polsku i po niemiecku

Propozycje tematow wycieczek:

> Akwizgran Zdréj - miasto wodami stynqce
> Ratusz - patac krélow czy mieszczan?

> Akwizgran nie tylko anegdotyczny

> $Sladami Karola Wielkiego

> iinne

Informacje dotyczqce rezerwacjiicen Renata A. Thiele | T/F: +49-(0)241-98 106 92 | textera@textera.de
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Ceny rekilamy 2006

— Reklama na tamach gazety; ceny w euro

1 wydanie 1 wydanie 4 wydania 4 wydania

czarno/biate kolorowe czarno/biate kolorowe
1 strona A4 O 110, O 140, O 280, O 360,-
(210 x 297 mm)
Yystrony A4 O 60, O 15, O 150, O 190
(148 x 210 mm)
YustrongAd O 40, O 55, O 100~ O 115-
(105 x 148 mm)
Ysstrony A4 O 30, O 40, 060, O 85,
(70 x 148 mm)
ostatnia strona O 380,
oktadki
'/, oktadki O 200-
zewnatrz

— 20lte strony (gazeta i internet); ceny w euro

branza + nazwisko + telefon O 20
branza + nazwisko + telefon + adres + godziny otwarcia O 25,
branza + nazwisko + telefon + adres + godziny otwarcia + link na wtasna strong 030

ST

SYSTEM MANAGEMENT

« Beratender Ingenieur 52070 Aachen
SigmundstraBe 8

- Projektmanagement . .. Tel: +49-0)241-407911
Dipl-Ing. Wieslaw Lewicki  Fax: +49-(0) 241-40 11 538
« Investitionsmanagement Mobil: +49-(0) 172-21 05 597

Lewicki@s-management.de

« Interimsmanagement www.s-management.de

Unternehmensberatung Projektleitung und -Entwicklung
fiir Projekte in Polen und Ost-EuI'opa |“vestitionsberatung
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— Ogloszenia drobne

Warunki umieszczania ogloszen
1. Ogloszenia przyjmowane sa tylko pisemnie [<przykiad> Z gwiazdkg podane rubryki muszg byc wypetnione.]
2. Na stronie internetowej bedzie umieszczony tylko tekst wpisany w rubryke , Tekst ogloszenia”
3. Odpowiedzialnosé za tresc ogtoszenia i konsekwencje wynikajace z jego opublikowania ponosi jego autor.
4. Redakcja zastrzega sobie prawo nie podawania powoddw niezamieszczenia ogloszenia.
5. Cena ogloszenia drobnego wynosi 5,00 euro.

<przyktad>

imie*: Feliks

nazwisko*: Przykiadowy

ulica*: Aachener Str. 111
miejscowosc*: Aachen

kraj*: Niemcy

e-mail: feliks.przykladowy@xxxxxx.cde
tel.*: 0241 - 123 456

tresc ogloszenia*: ............

Reklama na stronie www.polregio.com
Na stronie www.polregio.com mozna zamieszczac reklame firmy lub dziatalnosci.

Doktadniejsze informacije znajduja si¢ na naszej stronie internetowe;.

Blizszych informacji udzielamy pod numerem +49-(0)241-524 501 albo internet@polregio.com.

— Wykonanie reklamy graficznej — — Wykonanie strony internetowej —
do druku - projekt i skiad - projekt i wykonanie
Aiterglow GbR Roman Lampka
Krugenofen 88-90 Stettiner Str. 17
52066 Aachen 52078 Aachen
tel./fax: 0241/ 900 79 76 tel.: 0241 524501
mobil: 0173 250 22 03 internet@polregio.com
m.lukomski@afterglow-aachen.de
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IMPRESSUM

Siedziba redakciji jest Akwizgran. W sktad
redakcji wechodza:

Wiestaw Lewicki — koordynacja

Renata A. Thiele - redakcja

Maciej Lukomski — marketing, reklama
Marcin Wesolowski — grafika

Roman Lampka — internet

a ponadto Elzbieta Peijs (Beek) —
koordynacja pracy redakcji w Holandii
Elisabeth Frankowska (Verviers) —
koordynacja pracy redakcji w Belgii

Wszystkim autorom dziekujemy za
nadestane artykuty — to ich wkiad w
powstanie kolejnego numeru polregio.
Prawa do zamieszczonych zdjec¢ naleza do
ich autorow: R. Lampka, Filip Szulcik,
www.sxc.hu, Renata Thiele i laskawco

Warunki prenumeraty:

POLREGIO jest czasopismen ukazujacym
sie cztery razy w roku. Koszty
prenumeraty rocznej wynosza 10 euro
(w tym koszty przesyiki). W sprawie
prenumeraty prosimy kontaktowac sie
bezposrednio z wydawca, aby wybrac
korzystny wariant przesyiki.

Mozliwe jest rowniez prenumerowanie
polregio w Belgii i Holandii. Nalezy w tym
celu skontaktowac sie z Elzbieta Peijs
(Holandia) i Elisabeth Frankowska (Belgia).

Uwagi i artykuty prosimy kierowac na
adres redakcji:

Redakcja polregio

Sigmundstr. 8

52070 Aachen

tel. +49-(0)-241-40 115 37

fax +49-(0)-241-40 115 38
redaktor@polregio.com

CZASOPISMO POLSKOTEZICINE

Ogtoszenia prosimy kierowac na adres:
reklama@polregio.com
tel.: +49-(0)241-900 79 76

wydawca:

AFTERGLOW

Wesolowski & Lukomski GbR
Krugenofen 88-90

52066 Aachen

Tel./Fax: 0241 - 900 79 76
www.afterglow-aachen.de

Punkty kolportazu

Niemcy

Aachen: polscy lekarze, kwiaciarnia pani
Izabeli, bar Polonia, Polmarkt, Reisebliro
Ortlieb, Schlesische Spezialitaten
(AlexanderstraBe), Polska Misja Katolicka
(Vaalser Str. 1-3) i inni ...

Belgia

kontakt:

- Elisabeth Frankowska

tel. +32-87-228 609

kom. +32-486 505 578

mail e.frankowska@belgacom.net
- Krystyna Zadecka

tel. +32-89 761 628
(Maasmechelen/Belgia)

Holandia

- Dom Polski Millenium, Sebastian
Chinweldstraat 19a, Brunssum

- Tadeusz Juchniewicz - sklep
Video&Computer, Rijksweg Zuid 140
(gtéwna ulica), Geleen

lub kontakt:

- Elzbieta Peijs

tel. +31-464 374 597
kom. +31-618-68 99 53
mail elhapeijs@hetnet.nl

%
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POLMARK

Sklep polski ——

Dzi¢ki nam bedac w Aachen mozesz si¢ poczuc jak w Polsce!

W ofercie m. in.:

dzienniki i czasopisma z calej Polski
muzyka i filmy
stodycze
kosmetyki

wedliny z polski

artykuly spozywcze 1 gastronomiczne
wodki i piwa
karty telefoniczne
bialy ser (twarog)

pierogi
Nasz adres: Zapraszamy:
Trierer Str. 275, 52078 Aachen pn. - pt. 11:00 - 18:00
tel.: 0049 (0)241-9979761 sobota 10:00 - 15:30

faks: 0049 (0) 2 41 - 52 63 91

Dojazd autobusami linii: 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65 (przystanek Schonforst)




