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CZASOPISMO POLSKOJIEZICINE

Przedwielkanocne uwagi

zy karnawat to kar nawal? O tym
dyskutuje sie najlepiej w knajpce przy
piwie i z czerwonym wielkosci pingponga
nosem. Te sztuczne przediuzenie nosa
ma te dobra strone, ze mozna
ugrza¢ nim nos, betkotanie zbyt
nie podpada, no i wyglada
sie strasznie smiesznie
- tak tutaj moéwia - w
Nadrenii. Inne przebieranki
tez sa dozwolone, a nawet
zalecane, zeby sie zanadto nie
wychylaé¢ z radujacego sie
karnawatowego ttumu.

Kto nie lubi karnawatu,
ucieka daleko stad,
najlepiej do cieptych
krajow. Inni zakopuja sie
w domu i - ku uciesze
matzonki - znienacka
sprzataja piwnice, albo robig
regaly na przyszie zaprawy.
My Polonusi tak ogdlnie bawic¢
sie lubimy i karnawal jest

Nasz hotel w internecie: www.aachen-hansahaus.de
Informacije i rezerwacje telefonicznie lub osobiscie.

Partyserwis od 10 oséb:

Von-Coels-Str. 42

Oferujemy profesjonalnie organizowanie uroczystosci na wszystkie okazje:
wesela, urodziny, chrzty, komunie itd.
Organizujemy réwniez zabawy taneczne, karnawatowe i sylwestrowe.

52080 Aachen-Eilendorf
Tel.02 41 /551380  pt.
Fax 02 41 / 55 13 50

Dojazd autobusem nr. 12 i 22 pod samq restauracje (przystanek Karlstr.)

rowniez dla nas okresem zabawy i tanca,
przebieranego lub nie. Takoz w tym roku
tylko w Aachen Polacy zorganizowali trzy
bale karnawatowe! W tym oczywiscie
$Swiezo zatozone Klub polregio e.V. A gdzie
tu jeszcze Belgia i Holandia? Ach, jak sie
bawic to sie bawic!

Po karnawale wyleczymy ciezkie gtowy,
ttustoczwartkowymi paczkami zmeczone
zotadki — i czas by sie zabrac za zdrowie!
Post jest bardzo dobra odpowiedzia na to
nieustajace karnawatowe biesiadowanie.
Zrobmy wiec cos$ dla zdrowia i,

zanim zajac wielkanocny
albo jakis inny baranek
zapuka do drzwi,
dajmy  odetchnaé
sobie samym. Okres
przedwielkanocny
jest tez okazja
do zastanowien
ogolnozyciowych.
Nie, zeby sie
zaraz umartwiac i

W kazdq pierwszq $rode miesiqgca domowe placki ziemniaczane.
W kazdy pigtek oferujemy rumsztyk (250 g) z dodatkami (frytki, krokiety itd.) i satatkg za 11,50 €

Menu trzydaniowe od 10,50 €, bufet zimny i ciepty od 16,50 €

Zapraszamy:
pn., §r, cz. 18:00-01:00
18:30-01:00

so., nd. zabawy i uroczystosci

Obiad swigteczny od godz. 12:00 do 15:00
(16.-17.04.2006) Prosimy o rezerwacje!

Meiliwoid nedegowe jut od

przyznawszydowszyst-
kiego bi¢ sie w piersi,
az echo poniesie. Nie.
Zastanowmy sie nad
tym, co robimy, gdzie
jestesmy i co mozemy
jeszcze w zyciu zrobic.
Wstepem i zacheta do
tego niech bedzie kilka
artykutéw, ktore oferujemy
Czytelnikom polregio w pierwszym
tegorocznym wydaniu.

Zapraszamy Was, Drodzy Czytelnicy, do
lektury, ale rowniez do aktywnego udziatu
w wymianie mysli na famach czasopisma,
jak i na spotkaniach otwartych redakcji,
Klubu polregio e.V., Kobiet w polregio
itd., o ktorych doktadniej informujemy w
kalendarzu imprez.

Serdecznie zapraszamy

Redakcja

Serdecanie zaprasTamy 4

Hansa - Haus /lz@lan —

w- Aachen - Edendorf
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Siedziba redakcji jest Akwizgran. W sktad
redakcji wchodza:

Renata A. Thiele - redakcja

Maciej Lukomski — marketing, reklama
Marcin Wesolowski - grafika

Roman Lampka - internet

Wiestaw Lewicki - koordynacja

Elzbieta Peijs (Beek) — koordynacja pracy
redakcji w Holandii

a ponadto

Elisabeth Frankowska (Verviers) —
koordynacja pracy redakcji w Belgii

Wszystkim autorom dziekujemy za nadestane
artykuty — to ich wktad w powstanie kolejnego
numeru polregio.

Prawa do zamieszczonych zdje¢ naleza do
ich autorow: W Lewicki, E. Peijs, Polonia,
www.sxc.hu.

Warunki prenumeraty

polregio jest czasopismen ukazujacym sie
cztery razy w roku. Koszty prenumeraty
rocznej wynosza 10 euro (w tym koszty
przesyiki). W sprawie prenumeraty prosimy
kontaktowac sie bezposrednio z wydawca, aby
wybrac korzystny wariant przesyiki.

Mozliwa jest rowniez prenumerata polregio
w Belgii i Holandii. Nalezy w tym celu
skontaktowac sie z Elzbieta Peijs (Holandia) i
Elisabeth Frankowska (Belgia).

Uwagi i artykuly prosimy kierowac na adres:
Redakcja polregio

Sigmundstr. 8, 52070 Aachen

tel. +49-(0)-241-40 115 37

fax +49-(0)-241-40 115 38

lub redakcja@polregio.com

tel. +49-0)-241-98 106 92

Ogtoszenia prosimy kierowac na adres:
reklama@polregio.com
tel.: +49-(0)241-900 79 76

Wydawca

AFTERGLOW

Wesolowski & Lukomski GbR

Krugenofen 88-90, 52066 Aachen

tel: +49{0)-241-900 79 76  fax: +49{0)-241-590 82 22
Punkty kolportazu

Niemcy

Aachen: polscy lekarze, kwiaciarnia pani Izabeli,
bar Polonia, POLMARK, Reiseburo Ortlieb,
Schlesische Spezialitditen (AlexanderstraBe),
Polska Misja Katolicka (Vaalesr Str. 1-3) i inni
Belgia

kontakt:

-Elisabeth Frankowska

tel. +32-87-228 609

kom. +32-486 505 578

mail e.frankowska@belgacom.net

-Krystyna Zadecka

tel. +32-89 761 628 (Maasmechelen/Belgia)

Holandia

-Dom Polski Millenium, Schinvelderstraat 19a,
Brunssum

- Tadeusz Juchniewicz - sklep Video&Computer,
Rijksweg Zuid 140 (gtéwna ulica), Geleen

lub kontakt:

-Elzbieta Peijs

tel. +31-464 374 597, kom. +31-618-68 99 53
mail elhapeijs@hetnet.nl

Spis tresci
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odzita nham sie nowa

zytelniczka polregio!

kcja gratuluje Marcinowi
skiemu, grafikowi polregio,
catej jego rodzinie.

Wi

Zapraszamy do naszego lokalu w Aachen na polskie specjaty, jak
bigos, kopytka, pierogi, gotgbki, zupa ogérkowa, zupa pomidorowa, flaczki,
barszcz oraz na polskie piwa!

Tylko w naszym lokalu mogg Paristwo obejrze¢ mecze polskich druzyn narodowych!

Marienbongard 124228]
5206 2JAachen
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Przeglad wydarzen

ztowiekiem

Roku 2005 zos-
tat wybrany jed-
nogtosnie Jarostaw
Kaczynski. Co praw-
da nie jest ani pre-
zydentem, ani pre-
mierem, ani mar-
szatkiem, ale jednak
to wiasnie on ma
decydujacy wilyw na wydarzenia we
wszystkich dziedzinach. Mimo, ze polityka
uprawiana przez Jarostawa Kaczynskiego
jest dla wielu kontrowersyjna, to moc
Cziowieka Roku mierzymy sita wplywu,
jaka ma na zycie polityczne. Jarostaw
Kaczynski osiaga swaoj cel w negocjacjach,
stopniowo, najpierw upakarzajac przeciw-
nika a potem obiecujac mu wptywy, ale
dopiero ... w przysziosci. Tak prowadzac
PiS, pomimo mniejszosci w sejmie dosé
sprawnie dryfuje, nie dzielac sie z nikim
zdobyta wiadza a tylko skiadajac wszem
i wobec roznorakie obietnice. Taka
polityka, nazwana przez PO ,chocholim
tanncem”, doprowadzita w styczniu br.
podczas uchwalania ustawy budzetowej
do powaznego kryzysu parlamentarnego.
W wyniku tych dzialan z koniecznosci
wyltoniona zostata koalicja sejmowa
PiS-Samoobrona-LPR zwana ,paktem
stabilizacyjnym” dla realizacji ustalonego
pakietu ustaw. Co prawda zazegnato to
grozbe przedterminowego rozwigzania
sejmu i przedterminowych wyborow,
ale bez silnego rzadu kazda z partii
Jkoalicyjnych” moze szantazowac przy
najblizszymgtosowaniuiponowniezagrozic¢
kruchej stabilizacji parlamentarnej.

100 dni rzadu

Mineto wiasnie 100 Dni Rzadu Marcin-
kiewicza, ktérego gtdownym sukcesem
jest wiasnie to, ze przetrwat ten okres,
wymieniajac niestety w tym krotkim
czasie kilku kontrowersyjnych ministrow.
W grudniu 2005 r. premier Marcinkiewicz
uzyskat pewien sukces: wieksze mozliwosci
dofinansowania z EU, ale miernikiem
tego osiggniecia bedzie realna suma
wykorzystana na poszczegodlne projekty
unijne w Polsce. Kapitalnym posunieciem
jest wiaczenie popularnej i lubianej prof.
Zyty Gilowskiej do zarzadzania finansami.
Co prawda podkresla to ponownie teze,
ze PiS realizuje program PO, bo z wiasnych
populistycznych obiethic wyborczych
dawno juz zrezygnowat. Niektorzy
twierdza, ze najwiekszymsukcesemPrawa
iSprawiedliwosci jest zjednoczenie Lewicy,
gdyz SLD, SDPI oraz SD rozwazaja realna
koalicje w przypadku przedwczesnych
wyboréw parlamentarnych.

Prezydent Lech Kaczynski

Prezydent Lech Kaczynski tuz po
powrocie z wizyty w USA w dniu 13
lutego przez 6 godzin grozit skréceniem
kadencji obecnego parlamentu, co
zakonczylo sie ztamaniem i absoluthym
podporzadkowaniem dryfujacych ko-
alicjantow  parlamentarnych LPR i
Samoobrony - ciekawe tylko na jak diugo.
Kryzys" zakonczyt sie 6-cio minutowym
oredziem do narodu stwierdzajacym
jedynie, ze nic sie nie stato. Przy okazji
pochwalony zostat dwukrotnie rzad PiS
i dwukrotnie zganione PO, i chyba tylko
za to, ze znajduje sie w realnej opozycji
i sprzeciwia sie znanemu nam z historii
systemowi monopartyjnemu.

Spoteczenstwo katolickie

Spoteczenstwo katolickie w Polsce
podzielita tez wyraznie polityczna
wizja Ojca Dyrektora, zwana tez opcja
torunska, oraz stanowisko Episkopatu
Polski reprezentowane wyraznie przez
arcybiskupa Pieronka. Radio Maryja
zapewnia ks. Rydzykowi postuch w
catej Polsce. Wplywy polityczne opcji
torunskiej na partie rzadzaca potwierdza
chocby podstawienie rzadowej limuzyny
dla Ojca Dyrektora po prowokacyjnej
akcji redakcji ,Fakt". Problem polega na
tym, iz to wiasnie Ojciec Dyrektor jest
ojcem chrzestnym ,moherowej koalicji"
PiS, Samoobrony i LPR.

Tragedia na Slasku

Tragedia na Slasku dotknefa caty nasz
naréd. Conajmniej 65 osoby zginely,
a ponad 140 zostalo rannych w
nastepstwie zawalenia sie dachu hali
Miedzynarodowych Targéw w Katowicach.
W chwili pamietnej katastrofy w sobote
28-ego stycznia o godz. 1715 w hali
targowej, gdzie odbywata sie wystawa tak
popularnych na Slasku gotebi pocztowych,
mogto przebywaé¢ nawet do 500 osdb.
Wedtdog wstepnych ustalen, przyczyna
tragedii byla gruba warstwa sniegu,
po wielodniowych obfitych opadach
zalegajaca na dachu hali. Przyczyny
katastrofy bada ministerialna komisja
transportu i budownictwa. Ponadto w
catymkraju, jak i potudniowych Niemczech
trwa wytezona akcja odsniezania dachow.

W tym miejscu nasza redakcja i
towarzystwo polregio e.V. skiada
rodzinom i wszystkim poszkodowa-
nym katowickiej tragedii wyrazy
giebokiego wspotczucia.

W. Lewicki

gesund & aktf\v_)

Stoffwechselprogramm

Idealna waga
dzieki uregulowanej
przemianie materii
Program odzywiania poprawiajgcego
przemiane materii i redukcje wagi

Kontrolowany spadek wagi, bez postu i
gtoddwki! ,Nawet kiedy mato jem, nie moge
schudngdl!”

Wielu z nas spozywa zbyt mato pokar-
méw, ktére potrzebne sq do prawidtowei
pracy gruczotéw. Centralnym hormonem
regulujgcym przemiang materii jest insulina.
Wozrost jej poziomu powoduje podwyzszenie
poziomu tuszczu we krwi (choresterol i try-
glicerydy); przyczynia sie ona takze do
zwiekszonego odktadania tuszczu i do
spadku poziomu hormonéw biorgcych
udziat w spalaniu. Nie fluszcz powoduije, ze
jestesmy grubi, lecz nieuregulowana prze-
miana materii i podwyzszony poziom insuliny
przez obecnosé zbyt wielu weglowodandéw
w spozywanych pokarmach.

B Na podstawie sktadu krwi analizujemy
Waszq indywidualng przemiane materii

B Na podstawie tych wynikéw sprawdza-
my, jakie pokarmy pasujg do Waszego
profilu przemiany materii

B Nastepnym krokiem jest opracowanie
indywidualnyego programu odzywiania,
zawierajqcego wszystkie potrzebne dane,
takie jak rodzaj, wybér, ilosé odpowied-
nich pokarméw

B Wzrost witalnosci i wydajnosci organizmu

B Wspomaganie uregulowanego trawienia

B Poprawa pracy wszystkich zaktéconych
funkcji organizmu

Peter Puchalla
Heilpraktiker

Vaalser Str. 525
52074 Aachen

Tel: 0241 /4134070
Fax: 0241 /413 4079

internet: www.Heilpraktiker.Ac
eMail: Puchalla@Heilpraktiker. Ac
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Najkrotsza historia Belgii

zy wiecie jak stara jest staruszka

Belgia? Otéz wecale nie taka stara,
jakby sie mogto wydawac. Stukneto jej
zaledwie 175 wiosen. Czy to by¢ moze?

Belgia jest tworem sztucznym i dzi-
wacznym, gdyz nie leza u jej podstaw
argumenty ani narodowosciowo-teryto-
rialne ani jezykowe, ani religijne, ani nawet
kolonialne. Cho¢ te ostatnie brzmiatyby
moze nieco dziwacznie w przyzwyczajonej
do raczej zamorskich podbojow Europie
- szczegolnie zas dlatego, iz sama Belgia
takowe w Afryce posiadata!

Operowe wejscie

To interesy moznych i ambitnych prze-
mystowcoéw kazaty Walonom i Flandrom
zbudowac¢ ten stwoér administracyjno-
panstwowy i dobudowac¢ do niego na
fali romantycznych ruchéw patriotyczno-
narodowych ideologie. | zeby bylo pi-
kantniej, na panstwowe czoto wystawili
sobie ksiecia Saksonii, Coburga i Gothy
— Leopolda jako kréla. W pierwszych
porywach chciano potaczy¢ sie z dyna-
micznie rozwijajaca sie Francja ponapo-
leonska. Lecz tu, jak zwykle, zaoponowata
Anglia stanowczo nie godzac sie na Napo-
leonidéow na brukselskim tronie. | tak
to nie po raz pierwszy silniejsi sasiedzi
zadecydowali o kierunku rozwoju mate-
go kraju: gospodarczo kraj zwigzany byt
z Francja, Anglia zapewniata mu niepod-
legtosé, gwarantujac jednoczesnie przysz-
temu krolowi kolonie w Afryce. Oto wspa-
nialomyslnos¢ angielska: rozdawag, co nie
moje. ..

Ale zanim krol Leopold modgt zaslubi¢
corke francuskiego ,mieszczanskiego”
krola Ludwika Filipa, sieghijmy w
niedaleka przesztos¢ miodego panstwa:
W wyniku postanowien Kongresu
Wiedenskiego jeszcze-nie-Belgia dostata
sie pod panowanie niderlandzkiego krdla
Willema 1. Jego préby ,niderlandyzaciji”
Belgii byty stabe i krétkotrwate, a 6w zryw
rewolucyjny, ktéremu Belgia zawdziecza
swoja pierwsza w historii niepodlegtosc,
rozgorzat spontanicznie, i jakze operowo:
na premierze opery ,Niemowa z Portici”
Francuza Francoisa Esprita Aubera,
opiewajacej powstanie Masaniella w
Neapolu, poruszajagce nadwczas serca
europejskich patriotow. Tak chce legenda,
a ktoérz zechciatby w nig watpic ;-)

W nowej sytuacji powstata potrzeba
podbudowania faktycznej niepodlegtosci
historycznymi  podstawami, najlepiej
siegajacymi daleko w przesziosc. | tu
pojawity sie klopoty. | przerézne fantas-
tyczne historie, np. ze Karol Wielki miat
by¢ rzekomo Belgiem - w koncu urodzit

sie w Herestal na terenie dziesiejszej
Belgii. Na jego temat spierajg sie do dzis
Francuzi z Niemcami, jako ze byt on krélem
frankonskim, a wiec pradziadem jednychii
drugich, ale to inna historia.

Na terenie dzisiejszej Belgii mieszkaja
dwie grupy jezykowe: Walonowie i
Flamandowie, Pierwsi zorientowani na
Francjeifrancuskojezyczni, drudzy zorien-
towani raczej w strone Holandii z jezykiem
flamandzkim nalezacym do grupy jezy-
kéw germanskich, bardzo zreszta podob-
nym do niderlandzkiego. Jest tez i nie-
mieckojezyczna grupa we wschodniej
Limburgii — bardzo samodzielna i samo-
rzadna.

Belgio, Ojczyzno moja?!

Pojecie literatury narodowej belgijskiej od
razu skrapla zaktopotanie nhaukowcow na
wysokosciczota.Nalezytubowiemdopuscic¢
pewien fenomen: nie mamy w przypadku
Belgii do czynienia z podrecznikowym
przypadkiem takiej literatury. Jest ona
raczej jezykowa niz stricte narodowa, a
wiec wybor jezyka dokonany przez autora
kwalifikuje ja do francusko-, flamandzko-
lub niemieckojezycznej literatury belgij-
skiej. Jej narodowosc jest wiec sprawa
rowniez bardziej umowng, niz by nham
to w przypadku polskiej literatury
przyszio rozstrzyga¢. Cho¢ pewnie i tu
zaraz pojawia sie stowa protestu, jako
ze wilasnie wyboér jezyka oznacza tu
deklaracje przynaleznosci do okreslonej
grupy mniejszosciowej.

Wréémy jednak do naszych sasiadow.
Kraj moze byc¢ spoéjnie rzadzony, jesli
dysponuje tozsamoscig, nawet pseudo-
narodowa. Ona spaja bowiem najmocniej
spoteczenstwo i kaze zapomniec kidtnie
0 miedze, kiedy wspolny wrog zagraza.
A tak, jak pamietamy bylo w ostatnich
latach w zwigzku z maltretowaniem
seksualnym i zabdjstwem dzieci przez
handlarza pornusami Dutroux i jego
bande. Nagle spoteczenstwo belgijskie
skonsolidowato sie ha szczeblach lokalnych
i ogdlnopanstwowych, co zaowocowato
dymisjami i porzadkami kadrowymi w
rzadzie. Przykro, ze do tej konsolidacji
potrzeba byto takich smutnych powoddow.
Jednoczesnie uaktywnito to jednak
pewien rodzaj pozytywnego myslenia w
kontekscie spotecznym i ,narodowym-”
— Belgowie robili porzadek w domu.

Co nie znaczy, ze teraz wszystko odbywa
sie wedtug zasady mitosci blizniego. O nie!
Kazdy rzezbi w swoim domku i przede
wszystkim dla siebie. Niemieckojezyczna
enklawa wschodniobelgijska wydaje swoje
gazety, czasem dostepne hawet za miedza
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w Akwizgranie, a w
dziale ogtoszen o
nieruchomosciach
przeplataja sie do-
my w Belgii zdoma-
mi w Niemczech i
Holandii. Prawdzi-
wie europejskie poczucie interesu. Co
zreszta nie przeszkadza tymze nie-
mieckojezycznym Belgom nie lubi¢ Niem-
cOw po drugiej granicy.

Kuchnia Walonow - ogrod
Flamandow

Walonia jest biedniejsza i bardziej
zaniedbanag czescia Belgii, cho¢ dobrze
jeszcze pamieta czasy gospodarczej
prosperity w XIX w. Czasem ma sie
wrazenie, ze to pewnie dlatego jest
bardziej wrazliwa na wszelkie zmiany
pochodzace z Brukseli, ktorg posadza sie
tu o niewystarczajace reprezentowanie
intereséw walonskich. Walonowie doma-
gaja sie swoich praw, ktoére maja zapew-
ni¢c poprawe sytuacji gospodarczej w
ich regionie. Przyponiaja przy tym, iz
swego czasu to oni stanowili lokomotywe
gospodarcza kraju, wiec nalezy im sie
teraz maly rewanz ze strony wczesniej
wspieranych Flamandow. Tymczasem Fla-
mandowie, nie maja pewnie na to czasu,
adyz jak te mréwki, pracuja i pracuja, a
PO pracy znéw pracujg w swoich slicznych
ogrodkach wokot swoich slicznych malow-
niczych domkoéw wzdituz czystych, jakby
przed chwilg zamiecionych uliczek.

Ztosliwi twierdza, ze protestanccy Fla-
mandowie poprostu nie umiejg zy¢, to
znaczy korzystac z uciech zycia, a tylko
pracuja i pracuja. Za to romanscy Walo-
nowie z uciech moze by i korzystali, ale
nie maja za co. Przynajmniej niektorzy.
Ci sami ztosliwcy nie pojada nawet do
Flandrii (czy tez Holandii) na obiad, bo
przecie tam nikt gotowaé nie umie, i
szukaja po walonskich wsiach uciech
gastronomicznych. | znajduja! To napraw-
de ciekawe. Wsie walonskie charakteryzu-
je luzna - jak na moj smak zbyt luzna
— zabudowa. | czasem przeraza mnie
perspektywa szukania czyjegos domost-
wa w Lontzen czy w Montzen, ale wias-
nie gdzies tam, wsrod tak i pastwisk
znalez¢ mozna odrestaurowany malenki
dworek przerobiony na restauracje dla
prawdziwego gourmeta. | chcac nie chcac
przyznajemy racje ztosliwcom, delektujac
sie przystawka.

Renata A. Thiele

polregio 012006



x ¥
___polregio *

REGIONALIA

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

Krotka historia Stowarzyszenia
Polskiego w Brunssum

latach od 1925 do 1945 r. istniaty
na terenie Brunssum nastepujace
organizacje i kota:

1. Towarszystwo Wzajemnej Pomocy w
Brunssum

Koto spiewu ,Wanda” w Brunssum
Koto teatralne ,Sarmata” w Brunssum

Koto muzyczne ,Harfonia” w Brunssum

o A~ NN

Katolickie Stowarzyszenie Polek w
Brunssum

6. Towarzystwo gimnastyczne ,Sokot” w
Brunssum

7. Harcerstwo w Brunssum

W Brunssum istniata tez do 1934 roku
polska szkota, w ktérej nauczato 4 nau-
czycieli. Jeden z nich dawat do wybuchu
Il-giej wojny swiatowej 2 godziny lekcji
tygodniowo.

Podczas Il-giej wojny swiatowej wszelkie
polskie organizacje byly zawieszone, a
tylko raz w miesiacu odbywata sie polska
msza sw.

Poniewaz wielu emigrantéw jeszcze przed
IFga wojna wrécito do Polski, Polonia
W Brunssum znacznie sie zmniejszyla.
Postanowiono wiec wszystkie organiza-
cje przedwojenne polaczy¢ w jedna, a
nazwe Towarszystwo Wzajemnej Pomo-
cy w Brunssum zmieniono na Stowa-
rzyszenie Polskie w Brunssum. Jako pod-
oddziatzatozono Mlodziezowe Koto spiewu,
teatru i tanca.

Siedem lat nasi ojcowie, zatozyciele
Stowarzyszenia, borykali sie z trudnos-
ciami. Nieporozumienia, zwtaszcza poli-
tyczne rozbijaty jednosc. Polonia Limbur-
ska byta strasznie zaklécona, przede
wszystkim politycznie. W roku 1952
doszto do najwiekszego kryzysu. Roz-
wigzano go wybierajac do zarzadu mio-
dych, nie obciazonych politycznie ludzi.
To wiasnie oni stworzyli atmosfere,
w ktorej nie wazne staly sie poglady i
wyznanie, lecz poczucie polskosci i cheé
jej pielegnowania.

Dopiero w roku 1952, kiedy do zarzadu
wybrani zostali ich synowie - Henryk
Malag, Antek Wycisk, Leon Kozak — powoli
nastatl spokoj wsrod Polonii w Brunssum.
Miody zarzad nie patrzyt w przesziosc,
lecz w przyszios¢. Przez 13 lat kadenciji
tego zarzadu stowarzyszenia urosto ono
do najwiekszej polonijnej organizacji w
Holandii.

Do stowarzyszenia coraz czesciej wstepo-
wali nowi emigranci werbowani do pracy w
kopalni. Byli to zotnierze tzw. Andersowcy,
jak i z kompanii wartowniczej wojsk USA w
Niemczech. Wielu emigrantéw z tej nowej
fali z biegiem czasem zasiadto w zarzadzie
Stowarzyszenia w Brunssum. Jako jedyne
stowarzyszenie polonijne Holandii cieszyli
sie patronatem burmistrza miasta, zas
jego zona byta matka chrzestng nowego
sztandaru stowarzyszenia. Stowarzyszeni
Polskie w Brunssum posiada jako jedno
Z niewielu réwniez witasng siedzibe: Dom
Polski w Brunssum.

Henryk Malag

SALON FRYZJERSKI

DAMSKO-MESKI KULIK

zapraszamy:
wtorek-pigtek  9:00 - 18:00
sobota 8:00 - 14:00

W piatki i soboty prosimy o telefoniczne
uzgodnienie terminu!

Liitticher StraBe 3
52064 Aachen
tel.; 0241 /73 579

OKIENKO PERSONALNE

Henry7< Malag

jako 3-letni

chtopiec przyjechat do
Holandii z rodzicami w 1930 roku,
gdzie ojciec dostat prace w kopalni.
Rodzice byli bardzo zaangazowani w
polskich organizacjach: oboje nalezeli do
polskiego choru, matka byta prezeska
Polek w Brunssum, zas ojciec cztonkiem
zarzadu Sarmaty, gral tez w teatrze
i byt nawet dobrym aktorem J. Maty
Henryk nalezat do harcerstwa. Do
gimnazjum uczeszczat przy internacie,
zbombardowanym pod koniec ll-ej
wojny swiatowej. W pazdzierniku 1944
roku po wyzwoleniu potudniowej
Holandii Henryk wyruszyt wraz z trzema
kolegami do Brukseli, by zaciagna¢ sie
do polskiego wojska. Stamtad droga
ich wiodta przez Paryz, Wiochy, Egipt,
az wyladowali w Palestynie. Tam tez
zaraz po wojnie Henryk chodzit do
kupieckiego gimnazjum. W 1947 roku
wyruszyl do Angli, gdzie w maju 1948
roku po demobilizacji wrocit do domu do
Holandii. Po powrocie zostat cztonkiem
sekcji miodziezy przy Stowarzyszeniu
Polskim w Brunssum, a w roku 1949
kierownikiem sekcji mtodziezy. Do dzis p.
Henryk zyje i uczestniczy w spotkaniach
Stowarzyszenia w Brunssum, pozosta-
wiajac jednak aktywna dziatalnos¢ na-
stepnym pokoleniom.

TAX § OFFICE CONSULTING

Anna Pokorski

zakres ustug:

- zaktadanie firm
(Existenzgriindung)

- prowadzenie ksiegowosci
(Buchhaltung)

- sprawy podatkowe
(steuerliche Fragen)

Tel:
Fax:

0241 / 70 18 307
0241 /70 18 308

Zeppelinstr. 21
52068 Aachen
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Zycie na emigracji — Polacy w NL

lipcu 2004 r. w wydawnictwie De

Trekschuit wydana zostala ksiazka
.Stowa w obcym jezyku. Dwa holenderskie
dzienniki"autorstwadwochzamieszkatych
w Holandii Polek Joanny Paszkiewicz-
Jagers i Elzbiety Wicha-Wauben. Ksigzka
jest rezultatem psychologicznego-pisar-
skiego eksperymentu. Autorki podczas
szesciu miesiecy roku 2000 w dwoch
holenderskich miastach Groningen i Al-
mere prowadzity osobiste dzienniki, nie
porozumiewajac sie co do ich tresci i
stylu. Oba dzienniki, sktadajace sie na te
ksigzke, stanowia unikalny opis osobistych
doswiadczen osob, ktére stanely przed
koniecznoscia zaadoptowania sie do
nowych warunkow zycia. Ksigzka nie ma
stanowic ostrzezenia przed emigracja, nie
ma tez do niej zachecaé. Na podstawie
wiasnych doswiadczen autorki ukazuja
szerszy problem przystosowania imi-
granta do nowego otoczenia spoteczno-
kulturalnego, coraz bardziej aktualny
W zwigzku z nasilajagcymi sie procesami
migracyjnymi nowej Europy.

Wyjezdzamy do nowego kraju z bagazem
peinym nadziei. Wiemy, iz jestesmy w
stanie zmierzyc sie ze wszystkim: nowym
jezykiem, kultura, klimatem. Ale czy z
samym soba? Emigranci stajag w obliczu
niemal wszystkich znanych psychologii
trudnych sytuacji, od zakiécen normal-
nego dotad trybu zycia, zagrozenia swojej
zawodowej pozycji w nowym kraju, po
szeroko rozumiang derywacje. Bowiem
obrazy, ktére w sobie nosimy, nijak maja
sie do otaczajacej nas rzeczywistosci.
Autorki stawiaja czytelnikom pytania:
Czy tylko my tak odbieramy te nowa
rzeczywistosc¢? Czy tylko my czujemy
sie wyobcowane? Dlaczego nas nikt
przed tym nie ostrzegi? Moze gidwnym
powodem napisania tych dziennikow byto
wiashie poszukiwanie odpowiedzi na te
pytania.

Bozena Hergaarden, matka dwojki
dorostych dzieci uro-
dzonych w Holandii,
zyjetuod 35lat,aod
23 lat jest prezesem
Stowarzyszenia Pol-
skiego w Brunssum:

.Chyba nie miatam
szczescia do srodowisk
holenderskich, bo uda-
wato sie im skutecznie
ranic mnie uwagami
odnosnie mojego pochodzenia z tej gorszej
czesci Europy - wschodhniej. Nie udato mi sie
tak naprawde zawrzec z nimi prawdziwych
przyjacielskich wiezi, ani zrealizowac ambicji,
ktore przywioztam ze soba z Polski. Realizuje

sie w petni poprzez utrzymywanie kultury
i tradycji Polskiej. Organizujac spotkania
i uroczystosci, na ktorych spotyka sie
Polonia. Stowarzyszenie Polskie obchodzito
w ubieglym roku 80-lecie swojego istnienia,
to piekny jubileusz. Gratulowata nam
rowniez Rada Miasta. Mozna spotkacC i
zobaczy¢ czynnie dziatajacych w Domu
Polskim Polakow trzeciej i czwartej juz
generacji; jestesmy z nich bardzo dumni. Za
wytrwatosc i wiernosc polskiej tradycji.

Ubolewam, ze tak mato miodych emi-
grantow w naszym domu, zarzuca nam, ze
jestesmy konserwatywni, po tylu latach to
catkiem mozliwe... Jestesmy jednak otwarci,
potrzebujemy nowych pomystow, chetnie
odstapie swoja funkcje, ale niestety konczy
sie tylko na narzekaniu, a do pracy ni ma
nikogo. Czekamy na kazda nowa inicjatywe.
Nie mozna wylacznie czekac tylko na
gotowe. Nie tracimy nadziei, Zze w koncu
zZnajda sie chetni.”

JPrzyjechatam do Holandii 14 lat temu,
jako wowczas miodziutka 19 latka” - mowi

Arletta Dybicz-Hendriks - ,zaraz po
maturze. Powodem
mojej decyzji byta

mitos¢ do Holendra,
specjalisty  czasowo
pracujacego w
Polsce, ale rowniez
ciekawosc swiata, Iu-
dzi. W ciggu roku
nauczytam sie na
tyle dobrze jezyka,
ze przyjeto mnie
na studia, na kierunek chemii klinicznej.
Bytam jedyna Polka na uczelni. Nauka szta
mi swietnie, zaliczatam sie do najlepszych
studentow. Podziw i uznanie, jakie
okazywano mi ze strony innych studentow
i wyktadowcow tylko i wytacznie mnie
uskrzydlaty i sprawialy, Ze czutam sie
naprawde swietnie - i lepsza od Holendrow...
Rowniez rodzina mojego meza w petni mnie
akceptowata i wspierata. Po zakorczeniu
studiow pracowatam przy badaniach
naukowych w zespole holenderskim, co
dawato mi duzo satysfakcji ze wspotpracy
z holenderskimi kolegami. Tak wiec nigdy
nie miatam powodu do odczuwania
wyobcowania, czy uwazania sie za kogos
gorszego. Zostalam mama dwojki dzieci
- obecnie maja 4 i 2 lata. Rok temu
przeprowadzilismy sie do Maastricht, zeby
moc byc z dziecmi na co dzien w domu.
Statam sie sobie samej szefem, mam mata,
samodzielna firme, ktdra obstuguje przez
internet, dzieki temu moge tez czesciej
odwiedzac Polske. Zalezy mi na tym, zeby
dzieci mowity po polsku.”

CZASOPISMO POLSKOITEZICZINE

Tadeusz Juchnowicz od 17 lat w Holandii

' rﬁ jest wiascicielem sa-
~ modzielnej firmy

' komputerowej.

| .Przyjechatem z ekipa
filmowa, w ktorej
bytem operatorem.
Chodzito o zrobienie
materiatu do filmu.
Nie przypuszczatem,
Zesie tuzakocham.Po
slubie zamieszkatem
Z Zonga w Geleen. Stale miatem tu poczucie
odizolowania, ale wiem, ze w duzej mierze
zalezy to tylko i wytacznie ode mnie. Nigdy
nie traktowano mnie jak kogos innego, czy
gorszego - bo z Polski. Nie wykonuje tutaj
swojego zawodu. Sumiennosc i solidnosc
pozwolity mi zaistniec na rynku w nowej
branzy tak, iz juz nie musze zabiegac o
klientow. Jestem cenionym specjalista. Mimo
to mam wrazenie, ze pozostajac w Polsce
osiggnatbym znacznie wiecej. Tesknie za
krajem. Jest to w duzej mierze spowodowane
tym, iz po 10 latach moj zwigzek sie
rozpadt, Zona odeszia... do innej kobiety,
gdyz obudzity sie w niej wyparte wczesniej
skfonnosci. Swiat sie dla mnie prawie zawalit
i to pogtebito poczucie wyobcowania, mimo
Ze nikt z holenderskiego otoczenia nigdy nie
dat mi do tego konkretnych powodow.”

Stasia Vogels z Oirsbeek zyje w Holandii
od 25 lat. ,Swiadomie
emigrujac, zdawatam
sobie sprawe, ze osie-
dlam sie w tym kraju
tylko i wylacznie ze
swojego wyboru i mo-
jej decyzji. Zeby zinte-
growac sie z innym
spoteczenstwem po-
stanowitam nie tracic
czasu, tak wiec jesz-
cze nie postugujac sie sprawnie jezykiem,
wychodzitam do Iudzi, otwarcie przed-
stawiajac sie i nawigzujac znajomosci;
najpierw z sasiadami. Na moje otwar-
cie reagowali rowniez otwarciem, Zzacie-
kawieniem i uznaniem w petni akceptujac
mnie, kaleczaca ich ojczysty jezyk. Okazali
sie bardzo pomocni i wspierajacy. Z czasem,
kiedy stawatam sie bardziej aktywna,
krag kontaktow stawat sie coraz wiekszy.
Nawigzatam kontakty z gmina, burmistrzem
i jego Zzona; mamy tez czas na prywatne
spotkania. Zatozona Fundacja wspotpracuje
bardzo aktywnie z miejscowoscia Krobia
Polska koto Leszna, wielkoscia zblizona
do Gminy Schinnen. Podziwiatam zapaft i
oddanie w pracy nad wspodlng integracja.
Czuje sie swietnie i mowie to z cata
odpowiedzialnoscia, mimo iz w gre wchodzi
inna kultura i mentalnosc.
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adwokaci

rADWOKACI | MEDIATORZY
Liliane Schiewek-Steinbusch
3 0241 /5090 52
[ |.schiewek-steinbusch@t-online.de

3 0241 /5090 51
/M teue@kanzlei-eue.de

Thomas Eue

wspdlny faks:+49-(0)241 / 5090 53
wspéine biuro: Frankenstr. 6 ¢ 52070 Aachen

architektura wnetrz

Ela Peijs J +31 464374597
architektura wnetrz ) +31 618689953
Feng-Shui /B elhapeijs@hetnet.nl

St. Christophorus
St. Christophorus Apotheke
Magister der Pharm. Krzysztof Poludnikiewicz

2 02405/ 47 31 20
Waldstr. 10 » 52080 Aachen-Verlautenheide
8:30-13:00

Godziny otwarcia: pn.-pt. [1}
pn. wt. czw. pt. 15:00-18:30
S0. 10:00-13:00

rSparkasse - kontakt polskojezyczny —

Geschaftsstelle Rothe Erde

Anna Kiernicki 2 0241/ 5120
M anna.kiernicki@sparkasse-aachen.de

Geschaftsstelle Eilendorf, Karlstrafe

Alexander Nogowczyk 2 0241/ 5120
M alexander.nogowczyk@sparkasse-aachen.de

biura podrozy

Witold Ortlieb J 0241 /980 12 00
0241 /980 12 02
[ kontakt@ortliebreisen.de

www.ortliebreisen.de
Wilmersdorfer Str. ¢ 52074 Aachen

Godziny otwarcia:
pn.-pt. 10.00-12.00 i 13.00-18.30
0. &nd. 10.00-14.00

J 0241/ 94 32 608

0241/44521213
Liebigstr. 40 ¢ 52070 Aachen

Bronislaw Gembala

Phoenix-Consult
Thomas Richter

J 0241/ 590 822-0
0241/ 590 82 22

20173 /53150 71
Krugenofen 88-90 52066 Aachen

doradztwo firm

System Management
Dipl.-Ing. W. Lewicki 20241 /4079 11
= 0241/ 40 11 536
M service@s-management.de

www.s-management.de

Siegmundstr. 8 ¢ 52070 Aachen

duszpasterstwo

Niemcy
Ks. mgr. Jan Urbanek SChr.
2 0241/263 51
= 0241 /40 11 960
1 kontakt@pmk-aachen.de
www.pmk-aachen.de
Jakobstr. 141 ¢ 52064 Aachen

fotograf

FOTOKISTE e digitaler Fotoservice
Darek Manka 9 0241/50 8158
20172 /23 32 001
Vi digital@fotokiste.de

www.fotokiste.de
Jiilicher Str. 44 « 52070 Aachen

grafika - ilustracje

)& 02238 /81483
) 0172 /2508 781

www.zimak.de
Brauweilerstr. 29a * 50259 Pulheim-Sinthern

Henryk Zimak

-Hotel - Restauracja
Hansa-Haus
(noclegi juz od 18,-€ noc/osoba)
Jolanta Langen J 0241 /5513 80
0241 /551350

[ hansahaus52080@aol.com

Von-Coels-Str. 42 ¢ 52080 Aachen

rProgramowanie stron internetowych—
Dipl.-Ing. Roman Lampka 3 0241 / 52 45 01
M web@R-La.de

www.R-La.de

-serwis komputerowy
Filip Wisnik 3 0163/3223295
1 filip@csh-aachen.de

rkosmetyczka i wizazystka
Jolanta Puls 2 02401/ 49 20
20177 /3810 765
Kiickstr. 42 * 52499 Baesweiler
rpedikiur medyczny - FuBipflege
Marina Esser 3 0175/ 96 65 899

kosmetyczka i wizazystka
Hermann-Lonsstr. 1a * 52078 Aachen
r pedikiur medyczny - Fuipflege
Barbara Frings 3 0241/ 5559 57
20172 /7144663
Josefstr. 186 * 52080 Aachen

terminy po uprzednim uméwieniu

zohe strony
%
| lekarze

rlekarz ogélny, pediatra
Dr. med. Danuta Cichon-Wardas

J 02405/ 27 35
Bissner Str. 48 ¢ 52146 Wiirselen

rlekarz ogadiny

Wojciech Drzewinski 20241/32638
Peterstr. 20-24 ¢ 52062 Aachen

rlekarz ogadlny
Barbara Misera 2 0241/ 4018595

Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

Godziny przyjec: pn. 7:00-11:00  16:00-18:00
wt.ér. 7:.00- 11
czw.  7:00-11:
pt. 7:00-13:

-stomatolog
Thomas Belzowski

16:00 - 19:00

J 0241/ 5025 27
0241/9977279

52070 Aachen
8:00- 18:00
8:00- 12:00

Adalbertsteinweg 34
Godziny przyjec: pn. wt. czw.
$r.ipt.

-stomatolog
Urszula Jarosz-Kajdrys ) 02402 / 3 61 49
= 02402 /37155

Kastanienweg 15 52223 Stolberg-Breinig

-stomatolog
Barbara Stiller 90241/22083
Driescher GaBchen 5 ¢ 52062 Aachen
terminy po uprzednim umowieniu
rstomatolog
Dr. med. dent. Anette Wardas

02272/ 56 94
Lindenstr. 47 « 50181 Bedburg

rginekolog / potoznik
Dr. med. Viktor Wardas

2 0241/ 28 194
Jakobstr. 30 ¢ 52064 Aachen

opieka nad chorymi

Pflegedienst
Angelus mobile Helfer ) 0241 /9128 78-0
= 0241/91287820

Gecylia Kapko / Barbara Slotwinski

Trierer Str. 186-188 ¢ 52078 Aachen
Godziny otwarcia: pn.-pt. 8:00-16:00

przychodnie dla zwierzat

Dr. Andrzej Lukomski )0241/63536

Luxemburger Ring 25 * 52066 Aachen
Godziny przyjeé:  pn.-pt. 09:00- 11:00
pn. wt. czw. pt. 16:00 - 18:00

Atterglow GbR J0241/9007976
& 0241 /590 82 22
i info@afterglow-aachen.de

www.afterglow-aachen.de
Krugenofen 88-90 * 52066 Aachen

restauracja

-Restauracija - Hotel
Hansa-Haus
(polskie dania na zaméwienie)
Jolanta Langen 20241 /5513 80
0241/55 1350

[ hansahaus52080@aol.com
Von-Coels-Str. 42 « 52080 Aachen

-catering ¢ party-service————
Kuczynski 202404 /12 39
02404 /12 38

B kuczynski@t-online.de
Theodor-Seipp-Str. 66 ¢ 52477 Alsdorf-Ofden

Ireneusz Druciarek 0163 /2015903
Dipl. Sporttrainer Tth Dan Juditsu J@ trainer@di-dan.de

Juditsu sportowe i samoobrona K
dla dzieci, miodziezy i dorostych www.di-dan.de

rgabinet prywatny

lekarz ogdlny, medycyna naturalna
Ireneusz Misera 3 0241/997 07 09

lekarz ogalny, pediatra
Lidia Lamot-Wasik 2 0241/997 07 06

Salierallee 49 ¢ 52062 Aachen

rginekolog
J. Wasik 9 0241/2 5408
Jola Beras J +3146 4744965 | | Rennbahn 9 » 52062 Aachen
3 +31 61 3172480
Geleen rhoyctolba
naprawy, przer6bki, tekstylia, skéra Anna Gembala 20174 /98 67033
Diplom-F “F an-psycholog@gmx.de

leczenie naturalne

rHeilpraktiker
Peter Puchalla 20241/ 4134070

= 0241 /4134079
“ Puchalla@Heilpraktiker.ac

www.Heilpraktiker.ac
Vaalser Str. 525 ¢ 52074 Aachen
Godziny przyjec: pn.-pt. 9:00-12:30
pn. wt. czw. 15:00-18:00

nieruchomosci

PHI GmbH J 0241/ 400 87-0
Sebastian Hucz = 0241/ 400 87-15
/B info@phi24.de

www.phi24.de

Eifelstr. 51 ¢ 52068 Aachen

c/o Arztpraxis Barbara Misera
Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

2 0241/5273 66
0241 /59 36 53
i info@lechsax.de

www.lechsax.de
Bonhoefferstr. 60 * 52078 Aachen

Lech Lukomski
muzyk, szkota gry na
gitarze i saksofonie

mgr. Sylwia Switalska ) 0031 /62 333 12 35

nauka gry ma pianinie. /By gy lywian|@hotmail.com
Sittard

DJ ,Bogo“ Bogdan ) 0049/ 163 888 7445
hity polskie, latynoskie, Swiatowe

)5 0241608 44 72
) 0177 / 826 22 92

[ k.p.hartstein@t-online.de
Jazdy wszelkiego rodzaju!

Piotr Hartstein

Przewodniczka po Akwizgranie
Renata A.Thiele 3 0241/ 98 106 92
= 0241/ 98 106 92

/i textera@textera.de

www.textera.de
Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

[ ttumacz przysiegly
Elzhieta Efier 3 02403 / 356 58
j. rosyjski i polski 20177 /5726 89 4

I Elzbieta.Esser@t-online.de
www.uebersetzungen-esser.de

- tlumacz przysiegty
Elisabeth Frankowska
francusko-rosyjsko-polski
)& +32 (0) 87 22 86 09
3 +32 (0) 486 505 578
51 avenue Elisabeth ¢ B-4300 Verviers




- tlumacz przysiegly
mgr Krzysztof Wiktorowicz
tlumacz jgz. niderlandzkiego
J= (0031) 46 4524378
J (0031) 653 656 081
“ k.wiktorowicz@home.nl
Ardennenstraat 16 ¢ 6137LN Sittard (NL)

Renata A.Thiele 2 0241/ 98 106 92
it. j. polskiego 0241/ 98 106 92
7 textera@textera.de

www.textera.de

Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

Euro-Service kurier, transport

Adalbert Helmin 25 0241/ 44 64 767
20172 /26 07 319

Adalbertsteinweg 207 ¢ 52066 Aachen

ubezpieczenia

10241/79548
) 0176/ 22 127 165

0241/7018308
Zeppelinstr. 21 ¢ 52058 Aachen

Stefan Pokorski

) 02405/ 4197 43
10170/ 453 1122

Georg Schulz

» 25.03.06 - sobota, godz. 11.00-17.00

Spotkanie z redakcja polregiow
Brunssum (NL)

spotkanie polregio w Brunssum, czas
najwyzszy poznac przyjaciot polregio
za holenderska miedzg Dom Polski
Millenium, Schinvelderstraat 19a,
Brunssum

» 26.03.06 - niedziela, 9odz.15.00

Hity z satelity,czyli 25 lat z
Kabaretem RAK

Z jubileuszowym autorskim programem.
Aachen: Oberforstbacher Hof,
Oberforstbacher Str. 261 Informacje,
rezerwacja i sprzedaz biletow:
Reisebuiro Ortlieb, Wilmersdorfer Str.,
Tel.: 0241-980 12 00 POLMARK, Trierer
Str. 275, Tel.: 0241-99 79 761Schlesische
Metzgerei, Alexanderstr. 67,

Tel.: 0241-36 608

Krzysztof Hanke, czyli telewizyjny Bercik,
Grzegorz Poloczek i Krzysztof Respondek

» 31.03.2006 - piatek, godz. 1815

W ramach Rekolekcji Wielkopostnych
(31.03. - 05.04. 2006) Droga Krzyzowa i
msza sw. z nauka rekolekcyjna,

po mszy nauka rekolekcyjna stanowa

dla akademikéw prowadzi ojciec rekolek-
cjonista: ks. Nikos Skouras z Gdyni
kosciot St. Marienkirche, Aachen,
Marienplatz

» 1.-2.04.06 - sobota i niedziela,
godz. 10.00-18.00

Workshop: Komunikacja — mosty
zamiast murow

Workshop przeznaczony jest dla kobiet
pragnacych pogtebic¢ wiedze nt. prawid-
towej komunikacji, jest rowniez okazja
poznania samej siebie, swoich mocnych
stron. Workshop prowadzi psycholog
spoteczny, Monika Schwanke, spec. w
zakresie komunikacji interpersonalne;j.
Informacje: +31-464374597
kobietawpolregio@hetnet.nl

» 7.04.2006 - piatek, godz. 19.00

Smalitalk przy kawce - wieczor
otwartych drzwi w polregio

Wraz z innymi polonijnymi
stowarzyszeniami organizujemy Polish
Summer - zainteresowanych udziatem w
organizowaniu festiwalu zapraszamy na
spotkanie koordynacyjne.

Sala polregio: Aachen-Lichtenbusch,
Raerenerstr. 112a

» 22.04.06 - sobota, godz. 11.00-17.00

Spotkanie z redakcja polregiow
Brunssum (NL)

kolejne spotkanie w Brunssum —
przedstawiaja sie Polonusi z Holandii
Dom Polski Millenium, Schinvelderstraat
193, Brunssum

Dalsze terminy
W nastepnym

wydaniu

Mifumen
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Flagi do nabycia!

Grofkolnstr. 90 « zapraszamy codziennie od 8.30 do 20.00 » w niedziele i swieta od 10.30 do 12.30
0241 - 40 36 84

tel.: 0241 - 31 443 - faks:

» 27.05.2006 - sobota, godz.12.00
start rowerzystow,
godz. 16.00 majowka

Majowka polregio i rajd

rowerowy

Peleton czyli grupa zapalonych rowerzys-

tow pod okiem trenera Witka Ortlieba,

startuje z Aachen i przez Dreilander-

eck dociera na take placu grillowego w

Plombiéres.

Tutaj 0 16.00 sportowcy witani owacjami

i bigosem dotacza do roziozonych na

kocykach i grylujacych kietbaski na

wolnym ogniu ,majéwkowiczow".

Z i do Aachen kursowac bedzie minibus.

» 9-23.06.2006 - wg. tabeli rozgrywek

KIBIC Mundial 2006

Kibicoéw Mundialu 2006 zadnych emocji
sportowych zapraszamy na wspolne
przezywanie emocji rozgrywek
Mistrzostw Swiata — spotkania wg tabeli
rozgrywek — informacje:
www.n-tv.de/611628.html

Sala polregio: Aachen-Lichtenbusch,
Raerenerstr. 112a

» 24.06.2006 - sobota

SOBOTKI

Ten najdluzszy dzien w roku spedzamy
razem z polonusami w belgijskim TROOZ
(15 km od Verviers) w Hall Omnisport i
parku, otaczajacym gmine. W programie
pokaz mody (z Polski), kiermasz rekodziet
artystycznych i innych, kuchnia polska,
wystepy ludowego zespotu piesni i tanca,
przejscie przez wies do rzeki z wiankami,
a potem zabawa.

Wyjezdzamy wszyscy autobusem firmy
Ortlieb Reisen.

» 2.09.2006 - sobota, godz. 17.00

Grill polregio

Po raz wtéry sympatycy polregio
spotkaja sie na wspolnym grillu przy
polskim piwie. W formie worhshopu,
podobnie jak w zesztym roku,
zaprezentuja sie nasze firmy polonijne.
Miejsce: Crillplatz w Plombiéres
Powrdt: do Aachen kursowac bedzie

minibus.

Bukiety slubne,

wianki komunijne,

wience i wigzanki pogrzebowe

Tanio i z fachowa porada

Kwiaty do Polski w ciggu 24 godzin
za

35 €
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jak wiele mozna sie od siebie nawzajem
uczyc. To nadal bardzo wzbogaca moje
zycie. Poswiecam duzo prywatnego czasu
na kontakty holenderskie, prawie wcale
z grupami polonijnymi. Uczeszczam do
kosciota holenderskiego, poniewaz znacznie
lepiej tam sie czuje, msze daja mi bardzo
duzo duchowego wsparcia. Ksiadz-Holender
jest bardzo otwarty i chetnie wprowadza
zZmiany w zwyczajach obrzedowych, jezeli
stwierdza, Zze sa one korzystne i przydatne
wiernym. Jest otwarty na rozmowy 2z
wiernymi i to na wszystkie tematy, nie
tylko zwigzane z Kosciotem czy religia.
Jest bardzo wrazZliwy i potrafi stuchac. Ma
sie wrazenie jednosci, mitosci, prawdziwej
wspolnoty i glebokiej, duchowej wiezi,
czego niestety nie moge powiedzie¢ o
wielu spotkaniach polonijnych. A szkoda.
Pamietam, jak trudno byto mi zaakceptowac
komunie podawana do reki, ale mogtam
Z ksiedzem o tym swobodnie rozmawiac
i nie byto problemu, zeby to zmienic.”

Krzysztof Wiktorowicz od 20 lat w
1 Sittard, nauczyciel,
treneritiumacz przy-
siegly jezyka nider-
- landzkiego.

- Przywiédt mnie do
" tego kraju gfos serca.

ka wodna), pierwsze
kroki skierowatem do
klubu sportowego,
gdzie przyjeto mnie z  otwartymi
ramionami. To, Zze bylem Polakiem utatwito
mi nawet zadanie, poniewaz miatem inne
doswiadczenia, inne podejscie, a holenderscy
koledzy byli bardzo na nie otwarci. Wspot-
praca od poczatku przebiegata wspaniale.
Mimo, Ze najpierw porozumiewalismy sie
tylko po angielsku. Czutem sie naprawde
ceniony i dowartosciowany. Choc artykuty w
prasie na moj temat byty zatytutowane DE
POOL (ten Polak), przyprawity mnie tylko i

wytacznie o dume, bo pisano w hich o moich
sukcesach i najlepszych osiagnieciach. Zaw-
sze bytem i bede w tym kraju Polakiem. | to
Szanowanym i uznawanym przez otocznie.
Jasne, ze konfrontowany bylem z roznymi,
nie zawsze entuzjastycznymi opiniami o
naszym kraju, ale zdawatem sobie sprawe, ze
opinie takie zwykle wywodza sie z niewiedzy
i ignoranciji. Jedyne, co mi pozostawato, to
udowodhnic, ze jest inaczej. Organizowatem
w ramach wymiany wyjazdy do Polski,
zawodnikom rowniez na mecze w Polsce; w
sumie na pewno ,wywioztem” ponad 1000
Holendrow do Polski. Wrocili z zupetnie
innymi pogladami o naszym kraju. Niczego
nie Zatuje, znalaztem tutaj swoje migjsce,
jestem szczesliwym ojcem i mezem. Moja
Zona jest Holenderka, mam swoja pozycje i
uznanie.”

Ela Peijs

Drodzy Czytelnicy, piszcie do nas o swoich
doswiadczeniach i przezyciach.

Ksiazke ,Stowa w obcym jezyku. Dwa Holenderskie dzienniki” z autografiami autorek mozna bedzie naby¢ od autorek podczas spotkania z redakcja
polregio w sobote 25 marca, w godz. 11.00 do 17.00 w Domu Polskim Brunssum.

2yj chwila...

Zeby zrozumie¢ wartos¢ jednego roku - zapytaj
studenta, ktory musi powtarzac rok.

Zeby zrozumie¢ wartosc¢ jednego miesiaca - zapytaj
matke przedwczesnie urodzonego dziecka.

Zeby dowiedziec sie, ile wart jest tydziern - zapytaj
wydawce tygodhnika.

Jedna godzina - zapytaj zakochanego, ktory od godziny
czeka na ukochana.

Jedna minuta - zapytaj kogos, kto sp6znit sie na pociag.
Jedna sekunda - zapytaj kogos, kto cudem uniknat
wypadku.

2yj kazda chwila, ktora jest ci dana.

2yij nia jeszcze bardziej, jezeli dzielisz ja z kims bliskim.
Zapamietaj - czas na nikogo nie czeka.

Wczoraj jest historia. Jutro jest tajemnica. Dzisiaj jest
prezentem! [autor nieznany]
Mozna uwazaé, ze wszystko, co przynosi
nam jutro, jest jedynie powtoérzeniem
tego, co dzialo sie wczoraj i dzis. Lecz jesli
przyjrzymy sie doktadnie, zauwazymy, ze
zaden dzien nie jest podobny do drugiego.
Kazdy poranek niesie ze sobg ukryte
blogostawienstwo przeznaczone jedynie
dla tego dnia i nie mozna go zachowac na
potem ani wykorzysta¢ ponownie. Jesli
nie przyjmiemy tego cudu dzis$, stracimy
go bezpowrotnie. Tkwi on w codziennych
szczegotach, dlatego musimy zy¢ petnia
kazdej minuty. Swiadomi, ze wiasnie w niej
znajdziemy wiasciwg sciezke prowadzaca
do podjecia decyzji, ktéra zmieni nasza
przysztosé, rozwigzanie problemu, potrze-
bna osobe.

Lecz skad czerpaé do tego odwage?

Odwaga to podazanie $ciezka serca, to
poznawanie $wiata za kazdym razem
na nowo, to gotowos¢ wchodzenia w
nieznane, to zgoda na niepewnosc, ryzyko
i tajemnice. To porzucanie schematow i
stawianie kazdego kroku, jakby byt tym
jedynym.

Zycie nabiera kolorow dopiero wtedy,
gdy zaczynamy podaza¢ wiasna droga,
agdy bierzemy odpowiedzialnos¢ za swoje
decyzje i mamy swiadomosc¢ kreowania
naszej codziennej rzeczywistosci.
Jednak wtedy pojawia sie czesto
niepewnos¢, strach przed nieznanym,
przed popetnieniem bledu, a poczucie
bezpieczenstwa sie oddala.

Bezpieczenstwo to rodzaj uwiezi, to
zycie wedlug schematu, zgodnie z
oczekiwaniami spoteczenstwa, rodziny,
przyjaciot, to zycie zgodne ze sztywnymi
zasadami, ktére jednego dnia nas
wspieraja, a drugiego powstrzymuja
przed pojsciem za swoim wewnetrznym
gtosem.

Najwazniejszym zyciowym zadaniem
jest ,obudzenie sie” - niech wszystko,
cokolwiek wkracza w nasz swiety krag
rozbudza nas, zamiast usypiac. Trzeba sie
otworzyé, wzbudzi¢ w sobie ciekawos¢ i
zyczliwosé, inaczej bedziemy nadal tkwié
w stagnacji. Mozesz odejs¢ od partnera,
rzuci¢ prace, bywac tylko tam, gdzie cie
chwala, mozesz do utraty sit manipulowac
swoim sSwiatem, by szczedzi¢ sobie
niewygody i cierpienia, a stare demony
i tak beda z uporem powracaé. Jesli
nie tego zrozumiesz, nie zmienisz tak
naprawde nic.

To, co myslimy i w co wierzymy, buduje
nasz swiat. W sredniowieczu strach kazat
wielu ludziom przyznawaé, ze istnieje
tylko jedno oblicze prawdziwej wiary. Jesli
zaprzeczates — bytes wrogiem. Negowano
wszelkie formy kreatywnego, otwartego
myslenia a ludzie przestali pewne rzeczy

10

styszec i widziec,
czué, bo nie
miescity sie w
obowigzujacym
systemie wiary.
Tylko otwartosc i
zaakceptowanie
Zmian pozwala
w  peini dos-
wiadczy¢ zycia. |
Najwieksza prze- -
szkoda w dotarciu do radosci jest uraza,
zniechecenie, gorycz, pretensje do
losu. To one przeszkadzaja nam widziec,
styszec, smakowac i cieszyc sie. Z tatwoscia
przychodzi nam woéwczas atakowanie
tych, ktérzy mysla inaczej...

Czy mozesz wilasnie teraz, dzisiaj, odnalez¢
poczuciebezwarunkowejakceptacjisiebie?
Z takim wygladem, tusza, inteligencja, z
takim bagazem doswiadczen jaki masz?
Czy mozesz bezwarunkowo, w petni
zaakceptowac to wszystko, zaakceptowac
siebie i innych ze wszystkimi stabosciami
i niedoskonatosciami? To trudne, lecz
— zapewhiam - naprawde mozliwe. Co
Ci przeszkadza, a co pomaga w byciu
kreatywnym? Czy czasami zdarza ci sie
by¢ artysta we witasnym zyciu, w pracy?

Ci ktérzy czuja, ze nadszedt czas na
wewnetrzng przemiane, porzucenie
rutyny, zmiane stosunku do siebie i
wilasnych relacji z innymi ludzmi, zrobili
krok w dobrym kierunku. Bo warto
rozwija¢ swoje zdolnosci i inwencje w
kazdej dziedzinie zycia, nie tylko na polu
zawodowym i osobistym.

polregio 01+2006




TROCHE KULTURY

Rambo w Dolinie Wilkow

to ci dopiero! Mili koledzy z redakcji

wystali mnie na ten film. Trzeba go
przeciez zobaczy¢, zeby wiedzie¢, o czym
sie w kraju dyskutuje. A nie jest to sprawa
catkiem tatwa, gdyz w Niemczech jedni
chca go catkowicie wycofac z kin, a inni
podwyzszaja dopuszczalny wiek widza o
2 lata. Dobrze wiec, ze jestem juz po tej
stronie bariery wiekowej...

,Dolina Wilkoéw: Irak” — to najwieksza
i najdrozsza produkcja w historii kina
tureckiego. Film pobit wszelkie rekordy
kasowe w Turcji, a i w niemieckich kinach
cieszy sie ogromna popularnoscia. Jak
donosza, szczegdlnie w Essen sciagnat
masy Turkéw przed kinowe ekrany.
Tym wieksze bylo moje zdziwienie, ba
rozczarowanie, kiedy zobaczylam w
akwizgranskim ,Edenie” zaledwie 20 osob
— niektore w chustach - rozlokowanych
rownomiernie w sali kinowej. Moze to
dlatego, ze w Tiusty Czwartek priorytet
kulturowy lezat raczej po stronie
karnawatu.

Ale wracajmy do filmu: Prosze sobie
wyobrazic Rambo troche drobniejszej
budowy, ale z rownie wnikliwym
spojrzeniem, mniej muskularnego, ale
wystarczajaco obeznanego z materiatami
wybuchowymi i rownie zdesperowanego:
w stusznej walce z okruthym wrogiem —
Ameryka. W roli tej niejaki Necati Sasmaz,
ktory najpdzniej po wyswietleniu tego
filmu na pewno stanie sie najwiekszym
idolem tureckiej publicznosci pici obojga
i w kazdym wieku.

Rzecz sie dzieje na ziemi ,niczyjej”
czyli w pasie strefy przygranicznej o
szerokosci ok. 30 kilometrow po obu
stronach granicy turecko-irackiej. Oba
kraje utozyty sie w tej kwestii, by fatwiej
sciga¢ Kurdow. Ale o tym film nie moéwi.

W koncu chodzi w nim o zderzenie kultur
i 0 moralne zakwalifikowanie kazdej z
nich. W tej strefie nie obowigzuje zadne
prawo, co w praktyce oznacza prawo
silniejszego lub bardziej bezwzglednego.
Daruje Czytelnikom opisy scen i rozmow
lokalnego lekarza, sprzedajacego za
granice organy rozstrzelanych na ulicy
przez amerykanskich zotdakéw cywilow
— potencjalnych terrorystow, a takze
inne drastyczne sceny. Znamy je i tak
z innych filmoéw produkowanych przez
kinematografie na catym $wiecie. To
naprawde i niestety nic nowego.

W filmie wykorzystano dobrze znane
nam z gazet i TV watki znecania sie
amerykanskich zotnierzy pici obojga nad
muzutmanskimi wiezniami, a takze sciecia
glowy amerykanskiemu dziennikarzowi —
w filmie jednak uratowanym przez szejka.
Gra go wspanialy syryjski aktor, Ghassan
Massoud, znany m.in. z roli Saladyna w
.Niebieskim kroélestwie". Szejk jest tu
postacia absolutnie czysta moralnie,
wspomaga biednych i chroni ich, ale
kiedy swej przybranej corce patetycznie
wyjasnia istote islamu jako religii pokoju,
wieje Hollywoodem. My i to juz znamy.
Podobnych deklaracji nastuchalismy sie
w filmach amerykanskich od czaséw Al
Capone po ,Mandchurian Candidate”.

Billy Zane, znany nam juz jako niemity
narzeczony Kate Winslet z ,Titanica", tutaj
przechodzi sam siebie, przekonywujaco
grajac sadystycznego Sama Mashala,
rznagcego niewinna ludnos¢ cywilng i
zZegnajacego sie nieustannie znakiem
krzyza. Nie wiem, po co to, ale widocznie
tureccy tworcy filmu uznali, ze ich
spoteczenstwo potrzebuje tego elementu,
zeby dopetni¢ obrazu wroga. Kiedy w
scenie koncowej filmu Dobry zabija Ztego,

P Chcesz odetchnaé¢ od codziennosci i

poczuc sie swietnie?!

Zapraszam na spotkanie kobiety w
polregio  Niemcy/Holandia/Belgia w
sobote 29.04.06!

Podczas warsztatoéw bedziemy wzmacniac
zaufanie do samego siebie. Bedziemy
poznawaé swoje cialo, komunikowac sie
Z nim na gtebszym poziomie. Bedziemy
rozpoznawac i zmieniac stare schematy.

W programie: praca z ciatem, metoda
Dance Alive, medytacja, rozwijanie uwagi i
koncentracji. Zapraszam Was na przygode
ze swoim ciatem, na wspoélny skok w
nieznane i odnalezienie miejsca radosci,
mocy i zaufania.

Kazde otwarcie sie na siebie, na druga
osobe w tancu jest jak skok w nieznane.
Nie wiesz, jaki bedzie nastepny krok,
nie wiesz, co w tej konkretnej podrézy
znajdziesz, co odkryjesz. To wymaga
odwagi, za kazdym razem. To jak skok do
innej jazni, skok w inna rzeczywistosc.

Ela Peijs

Zapisy i szczegotowe informacje:
Tel: 0031-46/4374597
kobietawpolregio@hetnet.nl

lub osobiscie 25.03. i 22.04. od godz.
11.00 do 17.00 na spotkaniu z redakcja
polregio w Domu Polskim w Brunssum,
Schinvelderstraat 19a

"
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jest to dla nas zawsze i to bez wzgledu
na wyznanie moment ulgi. Podczas tego
filmu w kinach tureckich publiczos¢ wstaje
i klaszcze. | moze witasnie to napawa nas
najwiekszym strachem.

Turcy sa3 narodem bardzo zdolnym.
Szybko zorientowali sie, jak pokierowacé
akcja i przedstawi¢ problem morainy,
by wzruszy¢ serca publicznosci. A ze
antyamerykanizm jest tam teraz en
vogue, trudno sie dziwic¢ takiej reakcji.

w Niemczech politycy strasznie
zdenerwowalisie, ze film jest tendencyjny,
i Jak mozna tak przestawia¢ naszych

przyjacioét Amerykanow? Znajomy
Turek zdegustowany byt raczej niklym
poziomem  artystycznym. Wybaczyt

mi, ze wyciggnetam go na ten film. Jak
twierdzi, nie zrobit on na nim zadnego
wrazenia. No, moze z wyjatkiem slicznej
panny miodej z brutalnie przerwanego
wesela. Takze oprocz niego — jako znawcy
tematu - nikomu pewnie nie przeszkodzi
pseudotaniec derwiszy z dalekiej Konii,
tutaj nie wiadomo, z jakiego powodu
wpleciony w akcje filmu. Moze dla
kontrastu. Filmowi rzeczywiscie nie
mozna zarzuci¢ wartosci artystycznych,
a wartosci moralne przedstawia, jakze
by inaczej, tendencyjnie - czarno-biato
wedtug klucza: my muzutmanie jestesmy
dobrzy, a oni chrzescijanie s zli, bardzo
Zli. Ale czyz nie tak samo odbiera¢ mozna
Rambo? Sowjeci tez zawsze byli brutalni
i niedobrzy, a Amerykanie ok, nawet jak
tez chcieli zabi¢ naszego Rambo.

Sorry, Rambo!

textera

RECHTSANWALTE
Hinerbein & Zillmann

——Heike Hiinerbein —

Arbeitsrecht
Ehe- und
Familienrecht

—— Gerd Zillmann ——

Verkehrsunfallrecht
Straf- und
BuRgeldverfahren

Alfonsstralle 38 52070 Aachen
Tel: 0241 /99 77 369
Fax: 0241 /99 77 370
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Koncert Beaty

Wspaniaia dziewczyna! Przyjechata,
staneta na akwizgranskiej scenie
Klangbruecke - i od razu zapanowata nad
naszym nastrojem. A zrobito sie osobliwie
intymnie. Poruszyta struny naszych dusz,
$piewajac stare i znane polskie poezje.
Uwodzita publicznos¢ zmystowym przebo-
jem Paolo Conte, zas nowymi dla nas
utworami obudzita che¢ na wiecej. | bardzo
cieszylibysmy sie, gdyby do dalekiego
Akwizgranu z Wroctawia przyjechata
jeszcze raz. Przynajmnie;...

Po koncercie Beata Lerach udzielita
nam wywiadu. Beata Lerach to mitoda,
cho¢ doswiadczona juz adeptka tej
jakze ulubionej wsrod Polakow sztuki
poezji spiewanej. Zanim zdobyla nasze
polregionalne serca, zebrata wiele nagrod
w Polsce, a trzy z nich tylko w tym roku:

¢ | nagroda w konkursie piosenki
poetyckiej ,Czy to jest kochanie...?"
w Elblagu 2005 r.

¢ Laureatka Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu w 2005 r

e Zdobywczyni Ksiezycowej Statuetki
przyznawanej przez publicznosé
podczas Elblaskich Nocy Teatru i
Poezji w 2005 r.

Piosenkarka spiewa na recitalach solo-
wych, a takze wystepuje obok najwiek-
szych polskich artystéw na koncertach
m.in. Jerzego Satanowskiego, Romana
Kolakowskiego, Janusza Grzywacza, Zbig-
niewa kapinskiego.

Wiemy tez, ze pracuje nad pierwsza
wiasna ptyta solowa. Juz czekamy!

Beata Lerach jako piosenkarka

od ilu lat Pani spiewa?

Spiewam chyba odkad pamietam, ale
na powaznie zajetam sie $piewaniem
okoto 7 lat temu kiedy to zjawitam sie
na zajeciach w Miodziezowym Domu
Kultury; tam po prostu trafitam na
odpowiedniego cziowieka, ktory zarazit
mnie pasja do poezji i potrafit pokierowac
moimi umiejetnosciami. Do dzis ze soba
wspotpracujemy, co prawda juz nie jako
uczennica i instruktor, teraz jestesmy
dobrymi przyjaciétimi, ja interpretuje i
$piewam, a Krzysztof Wojcieszyn kompo-
nuje i akompaniuje.

Wyksztalcenie muzyczne?

Brak jakiegokolwiek, czasami mi to
przeszkadza, ale niektdorzy twierdza, ze
wilasnie fakt, iz jestem naturszczykiem
jest moim najwiekszym atutem.

Czy zawsze ten sam styl?

Niezamykam sie wramach tylkoiwylacznie
piosenki poetyckiej, cho¢ rzeczywiscie
bardzo staranie dobieram teksty, bo sa
one ogromnie wazne. To od nich zalezy, co
chce przekazac publicznosci,comam jejdo
powiedzenia; muzyka pomaga przekazac
to w jeszcze piekniejszy sposob. Zawsze
bede ogromna uwage przywigzywac do
tekstow, ale chciatabym gra¢ muzyke z
pogranicza soulu, rhyhtm&bluesa, jazzu.
By¢ moze dalej bede to nazywac poezja
$piewana, ale na pewno bedzie to zupetnie
nowatorskie podejscie do tego tematu.

Wzorce muzyczne? Polskie?
Zagraniczne?

Jest ich bardzo duzo, z bardzo réznych
stylow muzycznych, stucham zaréwno
Edyty Geppert, Ewy Demarczyk, Marka
Grechuty, Jacka Kaczmarskiego, ale takze
Kayah, Jacka Bonczyka, Whithey Houston,
Norah Jones, Arethe Franklin, Alicia Keys,
Ginuwine, Santany, Erica Claptona, Stinga,
Ray'a Charlesa, Leela James, Michaela
Jacksona.

Plany i marzenia estradowe?

Plytaz wiasnymrepertuarem, w stylistyce
takiej, o ktorej juz méwitam.

Najwiekszy szczesliwy zbieg
okolicznosci?

Trudno powiedzie¢. Wierze, ze wszystko
co przytrafito mi sie do tej pory w zyciu
mialo swojg przyczyne, nic nie dzieje sie
przez przypadek, niektore sprawy, ktore
Z pozoru mi nie wyszty, po jakims czasie
wyszty mi na dobre.

Najwieksza plama na estradzie? ;-)

Na cale szczescie nie przypominam sobie
takiej, czesto zdazaja sie mate wpadki, ale
nie nazwatabym ich plamami.

Beata jako cztowiek
Znak zodiaku

Blizniak — to wyjasnia wiele niekonsek-
wencji i niescistosci w cechach mojego
charakteru, ale jak na razie wychodzi mi
to na dobre.

Miejsce urodzenia

Ukochany Wroctaw, tu gdzie mieszkam i
mam zamiar mieszkac.

Prywatnie o zyciu?

Najwiekszy skarb przynoszacy mi kazdego
dnia nowe niespodzianki, czasem dobre
czasem zie, ale w koncu bez tych ztych nie
potrafilibysmy tak bardzo cieszyc sie ze
szczescia.

Co lubie u ludzi?

Optymizm, pogode ducha, pasje, praco-
witosc i przede wszystkim szczerosc.

Czego nie lubie u ludzi?

Klamstwa, ogtupoty, z ktérej wynika
bezmysinos¢ i znieczulicy na krzywde
innych ludzi i zwierzat.

Co robie w czasie wolnym?

Tak na prawde nie mam za wiele wolhego
czasu, ale jesli juz go znajde to przede
wszystkim spieJ dlugoJ, a jak juz sie wyspie
to uwielbiam spotkania z przyjaciéimi,
zarowno przy kawce i plotach, jak i wiek-
sze imprezy, lubie spacerowac¢, gra¢ w
tenisa, chodzi¢ na koncerty, do kina,
do teatru, no ale ja przeciez nie mam
wolnego czasu...

Na co chce mie¢ czas?

Chce miec czas tylko dla siebie, a wtedy
robie z nim co tylko przyjdzie mi do gltowy.
Ale przede wszystkim zawsze musze mie¢
czas dla moich przyjaciot — nie potrafie
juz bez nich zy¢.

Gdyby zycie zaczaé€ jeszcze raz, co
zrobitabym inaczej?

Nie zmienitabym absolutnie niczego, jes-
tem szczesliwa, po co to zmieniac??

rozmawiata Renata A. Thiele
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Kilub poiregio e.\V.

Powstal Klub polregio e.V. — bawimy sie
juz na naszych imprezach i czytamy
nasze pismo polregio oraz strony www.
polregio.com. Chcemy poznac sie blizej
i przedstawi¢ kilka nowych pomystow.
Dlatego tez zapraszamy chetnych do
udziatu w naszychimprezachispotkaniach
klubow:

KlubuBrydzowego, KlubuSportowego,
Jak i Kacika Smakosza i innych.

Spotkania towarzystwa i klubowe
odbywajg sie w sali polregio: Aachen-
Lichtenbusch, Raerenerstr. 112a, udo-
stepnionej nam przez ,Gaststitte
Schumacher”. Dojazd od strony niemie-
ckiej: za zjazdem z autostrady A44 w lewo
i za wiaduktem pierwsza ulica w prawo, a
potem juz tylko wypatrywac po prawej
stronie restauraciji...

Bardzo udane i przez uczestnikéw bardzo
chwalone bale Sylwestrowy i Karnawatowy
polregio za nami, zas$ najblizsza nasza
wielka impreza jest Majowka polregio
potaczona z 1 Polregionalnym Rajdem
Rowerowym.

27.maja2006r.odbedzie siel Polregionalny
Rajd Rowerowy, zorganizowany wraz z
Biurem Podroézy Ortlieb. Rajd — ok. 20 km
— rozpoczyna sie przed Biurem Podrozy
Ortlieb, prowadzi przez Entenpfuhl i
Dreildndereck i zakornczy sie w Plombiéres
wspaniala Majowka polregio z muzyka,
zabawa, dobrym jedzeniem i piciem. Do
wziecia udziatu zapraszamy wszystkich
— duzych i matych - po wszystkich trzech
stronach naszej potrojnej granicy.

Zarzad Klubu

Brydz czyli potyczki przy

zielonym stoliku

Poczatki ging we mgle

0d czego sie zaczeto? Skad pochodzi ta
gra, ktéra w koncu lat dwudziestych
zawladneta swiatem i, ciggle doskonalona
dodzis nie stracita swojego uroku? Teoryjki
na ten temat powstaly rozne, maja
one jednak jedna podstawowa stabosé
- nie sa dostatecznie udokumentowane.
Zastaniano sie przy tym autorytetem i to
nie byle jakim, podajac za Encyklopedia
brytyjska: "Bridge - gra kartami -

powstata z wista.”

Pochodzenie brydza nie jest blizej znane.
Gra podobna do brydza byta ponoc
znana w Danii w potowie XIX wieku. W
Anglii uprawiano okoto roku 1884 gre

najzupetniej podobna do brydza pod
nazwa “Dutch Whist" (wist holenderski).
Niektorzy doszukujg sie podobienstwa
miedza brydzem a egipsko-tureckim
khedive czy rosyjskim jeralaszem. W
Turcji spopularyzowata sie ta gra po
raz pierwszy. Pod nazwa ,biritsch”,
Joridghe”, ,russian whist” utorowat sobie
brydz okoto roku 1894 droge do klubéw
londynskich i odtad gwattownie wzrosta
jego popularnosc.

Brydz w Polsce

Przemiany zachodzace w
brydzu swiatowym znalazly
swe odbicie takze na ziemiach
polskich. W tej dziedzinie nie
odstawalismy zbyt daleko
od europejskiej czotowki i
brydz dos¢ szybko zapuscit
u nas korzenie. Swiadczy o
tym wydawana juz woéwczas
literatura fachowa. Wciagneli
sie do nowej, interesujacej gry
kresowi ziemianie, a nalezy
sgdzi¢, zeczynilitoznalezytym
zacieciem, skoro jeszcze po
wielu latach wspominato sie
‘1 nie tylko boje w preferansa,
.., pikete czy winta, lecz takze w
“* brydza. Arena tych walk byt
m.in. kijowski Klub Szlachecki
na poczatku naszego stulecia. Ale nie
tylko ,dobrze urodzeni” chwytali za karty,
brydza uprawiano wowczas takze wsrod
elity intelektualnej. Kornel Makuszynski
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dat w roku 1939 barwny opis nowczesnej
Mekki literatow i artystéw ,,gdzie bywali
takze ludzie nauki i politycy” czyli kawiarni
Schneidera we Lwowie. A w kawiarni

.szeroko rozparty siedziat brodacz
wspanialy, w barkach niepomiernie
rozrosty, prawie kwadratowy, mocny,

jurny i potezny: Jan Kasprowicz. Grat w
brydza, ktoérego tajemnic nigdy pojaé
nie zdolal... Naprzeciw niego siadywat
Jan Poptawski, pisarz polityczny
najwyzszej miary, krysztalowy czlowiek,
Eugeniusz Romer, stynny geograf i inne
powagi”. Czym byt Lwéw dla wschodniej
tym Krakéw dla zachodniej czesci
Galicji. A w Krakowie doszio do nielada
wydarzen w interesujacej nas materii.
Tu prawdopodobnie wydrukowano
pierwsze fachowe publikacje na temat
brydza w jezyku polskim. W 1912 roku
ukazata sie naktadem Drukarni Literackiej
L.K. Gorskiego w Krakowie broszura pod
tytutem "Bridge licytowany". Drukarnia
Literacka zarzadzana przez Gorskiego,
zastuzyta sie nadzwyczaj na polu
popularyzacji tej gry, wydajac niediugo
potem fachowa ksigzke o brydzu w jezyku
polskim. Dzietko nosito tytut ,Bridge” a
jego autor pozostat nieznany. W 1916 roku
podjeto takze probe spopularyzowania
tej gry w zaborze pruskim. Nakladem
autora podpisujacego sie Piech ukazata
sie w Poznaniu trzydziestostronnicowa
broszurka  zatytutowana JBrycz-Lili".
We wstepie, chcac zacheci¢ czytelnika
do lektury, autor uzasadniat celowos¢
popularyzacji brydza w ogole, a w latach
toczacej sie wojny w szczegolnosci.
Intencja autora byta chwalebna. Czysty
dochdéd z broszury przeznaczono ha
Jbezdomnych wskutek wojny”.

Brydz znaczy most

Ale koniec wreszcie z ta historia. Brydz,
jak sama nazwa wskazuje jest mostem
pomiedzy dwoma partnerami. Nie stownie
lecz za pomoca umownych sygnatow
licytacyjnych usitujemy poinformowac
partnera o sile, sktadzie i rodzaju swojej
karty, jak rowniez o tym, jak ewentualnie
chcielibySmy gra¢. Przeciwnicy maja
naturalnie takie same zamiary i tez nie
bardzo chca ham w tej materii pomagac.
Istnieje duzo przerdznych systemow
licytacyjnych, duzo roznych mozliwosci
rozgrywki, ale najwiekszg role odgrywa
umiejetnosc logicznego myslenia.

O brydzu sportowym, turniejach,
mistrzostwach swiata czy europy,
olimpiadach i ogromnych sukcesach

polskich brydzystéw w tych i podobnych
imprezach w nastepnych numerach
przeczytacie sie Panstwo w nastepnych
wydaniach polregio.

Wasz dr Drzewinski
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Co to jest mediacja

,Chcesz miec racje czy byc szczesliwym? Jedno i drugie jednoczesnie nie jest mozliwe.”

0 zdanie dra Marshalla Rosenberga,

mediatoraiswiatowejstawyzatozyciela
.Center for Nonviolent Communication®,
czyli ,Centrum Porozumienie bez Przemo-
cy”, nie jest takie oczywiste dla wielu
prawnikéw. | mimo to jest to prawda. Jesli
jedna osoba ma racje, druga nie moze
jej mieé. Kto uwaza, ze ma racje, tatwo
zapomina, ze oprocz jego spojrzenia na
sprawe jest jeszcze inne spojrzenie na nia.
Kto wiec walczy o wygrang we wiasnej
sprawie, sitg rzeczy wchodzi w konflikt z
kims innym.

Mediacja to pozasadowa forma rozwiazy-
wania konfliktéw. Jej celem jest znale-
zienie sposobu rozwigzania konfliktu w
taki sposob, by zadna ze stron nie byta
poszkodowana. Mediator jako osoba neu-
tralna, bezstronna, jest specjalnie wyksz-
talconym posrednikiem w wypracowa-
niu rozwigzania konfliktu przez zaintere-
sowane strony. Mediator kieruje rozmo-
wami, lecz nie podejmuje zadnych decyzji.
Strony konfliktu same poszukuja rozwia-

zania pod kierunkiem mediatora. To jest
witasnie aspekt odrdzniajacy mediacje
od rozwigzywania konfliktu podczas
rozprawy sadowej, w wyniku ktorej
stronom konfliktu narzucone zostaje
rozwiazanie, czesto dajgce mato zadowala-
jace rezultaty.

Kiedy stosuje sie mediacje w prawie
rodzinnym i gospodarczym?

W przypadku prawa rodzinnego mediacje
stosuje sie szczegodlnie w sytuacjach
kryzysu matzenskiego i dotycza one
problemu warunkéw utrzymania partne-
ra, konfliktéw majatkowych i opieki nad
wspolnymi dzie¢mi.

Mediacja w sprawach gospodarczych jest
przedewszystkimstosowanawkonfliktach
klient-dostawca, kierownictwo zakiadu-
pracownicy, w konfliktach miedzy pracow-
nikami i miedzy udziatowcami.

Skuteczna mediacja daje korzysci, jesli:

1. prowadzi do rozwigzan regulujacych

ADWOKACI | MEDIATORZY

LILIANE SCHIEWEK-STEINBUSCH
ze znajomosciq jezyka polskiego

prawo rodzinne i prawo opiekuricze
99 Prawo najmu i prawo migedzynarodowe

tel:  +49-(0)241-50 90 52

e-mail:

|.schiewek-steinbusch@t-online.de

potrzeby stron, poniewaz rozwigzania
dokonuja same strony;

2. prowadzi do zaoszczedzenia czasu
i kosztéw zwigzanych ze sprawami
sgdowymi ciggnacymi sie przez wiele lat;

3. oferuje szanse odbudowania dobrych
stosunkow miedzy stronami;

4. zapobiega widocznym i ukrytym
kosztom, powstajacym w wyniku nie
rozwigzanych konfliktow.

Co oferuje klientowi adwokat-mediator?
Adwokat-mediator zna prawne i
ekonomiczne  warunki sporu, jest
bezstronny, zobowigzany do milczenia,
na zakonczenie sprawy na podstawie
rozwiazania wypracowanego przez
strony konfliktu formutuje obowiagzujaca
prawnie umowe stron.

Jesli macie Panstwo pytania dotyczace
mediacji — prosimy o kontakt.

Thomas Eue

Ihr Vermogen

mit KBC-Life Privileged Portfolio Protected

44

defensiv

dynamisch

THomAs EUE

prawo pracy
prawo spdtek handlowych

rawo handlowe i prawo spadkowe
99 2 [ 2

tel:  +49-(0)241-50 90 51

e-mail: teue@kanzlei-eve.de

Ihr Risikoprofil

sehr dynamisch

Schutzniveau Ertrag*

95%
90%
85%

7,92%
12,58%
17,23%

* Effektivrendite auf Jahresbasis des KBC-Life Privileged Portfolio Protected May, resp. Defensive,

44

Dynamic und Highly Dynamic fiir den Zeitraum 31.01.2005 bis 31.01.2006.

Das Anlageergebnis auf historischer Basis bietet keine Garantie
fiir das zukiinftige Anlageergebnis.

Bank & Versicherung W'ir bewegen etwas fﬁr Sie

* KBC-Life Privileged Portfolio Protected ist eine Zweig-23-Lebensversicherung, deren Ertrag mit Investmentfonds verbunden ist
und die speziell fiir vermdgende Kunden entwickelt wurde. Sie kdnnen sich fiir eine Variante mit, bzw. ohne Schutz entscheiden.
Der Schutz besteht aus einer Mindestgrenze, die an den Inventarwert gebunden ist. Die Mindestgrenze wird jéhrlich in Funktion
des sich entwickelnden Inventarwertes festgelegt. Die Hohe des Schutzes ist vom gewahlten Investmentfonds abhéngig: 95% beim
defensiven, 90% beim dynamischen und 85% beim sehr dynamischen Portfolio. Der Wert des Fonds und der Einheiten wird von
der Versicherungsgesellschaft nicht garantiert und ist Schwankungen ausgesetzt. Das Finanzrisiko tragt der Versicherungsnehmer.
Einzahlungen ab dem 01.01.2006 unterliegen einer Versicherungssteuer von 1,1%. Weitere Auskiinfte finden Sie in der Verwaltungs-

ordnung Thres KBC-Vermittlers.

Wspélny faks:  +49-(0)241-50 90 53

Wspdlne biuro:

Frankenstrafe 6 ¢ 52070 Aachen
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Informieren Sie sich in Ihrer KBC-Bankfiliale
Raeren, 00 32 87 85 89 10
Eynatten, 00 32 87 85 82 40
Kelmis, 00 32 87 63 98 60

Eupen-Oberstadt, 00 32 87 59 06 30
Eupen-Unterstadt, 00 32 87 59 08 00
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Prawda i zarty o kobietach

i mezczyznach

Dlaczego kobiety chetniej wybieraja

mezczyzne z kolczykiem?

— Bo potrafi on znies¢ bol i juz raz
kupit bizuterie.

W ksiegarni klient pyta sprzedawczynie:
— Czy jest ksigzka ,Mezczyzna, wiadca
kobiet"?

— Basnie i fantastyka na drugim stoisku.

Dlaczego mezatkom trudniej utrzymac
diete?

Kobieta niezamezna wraca do domu,
patrzy co jest w lodowce i idzie do
tézka.

Mezatka wraca do domu, patrzy, co
jest w tézku i idzie do lodowki.

CZASOPISMO POLSKOITEZICINE

31-018 KRAKOW

W ul. W. Jana 14
le mémﬂ tel./faks: (+12) 421 71 04
MEBEZRI|

Dlaczego Bog stworzyt pierwszego
mezczyzne?

— Musiat zaczac od zera.

A dlaczego po stworzeniu kobiety nic juz
nie zrobif?

— Po co? W koncu stworzyt cos
doskonatego!

| WSTEP KoSTTowAL 500 Z£0TYCH

Jakie sa trzy najwieksze nieszczescia dla

mezczyzny?

- Smier¢ zony, utrata pracy, RYSA NA
LAKIERZE!

Czego Zada w procesie rozwodowym
naprawde okrutna Zzona?

- Pilota od telewizora.

Co zrobic, zeby mezczyzna byt zawsze
zadowolony w t6zku?
Przeniesc telewizor do sypialni.

Reklama na tamach gazety; ceny w euro

1 wydanie
czarno/biate

O 110

1 wydanie
kolorowe

1 strona A4

(210x 297 mm)

O 140,

'/, strony A4

(105 x 207 mm)

O 60, O 15,

'/, strony A4

(105 x 148 mm)

O 40- O 55,

'/s strony A4

(49,5 210 mm)

O 30- O 40,

ostatnia strona
oktadki

'/, oktadki
zewnatrz

Zotte strony (gazeta i internet); ceny w euro

branza + nazwisko + telefon
branza + nazwisko + telefon + adres + godziny otwarcia

4 wydania
czarno/biate

O 280,

4 wydania
kolorowe

O 360,
O 150,- O 190
O 100 O 115,
O 60, O 85,

O 380,

O 200

(3SMIN %91 +) Awel)laJ Auaa

branza + nazwisko + telefon + adres + godziny otwarcia + link na wtasna strong

W{BACZ, TRUDNO ZERYM WINAL
TN BAL 7A UPANY WIEDY

A ZIADLEM GoRA ZA 450

~W TELEWIZII
WYDAWAL SIE WYZSZY

WWW.MICHALK-BHDI.DE
EMAIL: WMBHDI@AOL.COM
TeL./Fax.: 0049 (0) 2292-8739
MoegiL: 0049 (0) 163 250 54 87
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Sklep polski

Dzi¢ki nam bedac w Aachen mozesz si¢ poczuc jak w Polsce!

\

'
4

W ofercie m. in.:

dzienniki 1 czasopisma z calej Polski
muzyka 1 filmy
stodycze
kosmetyki
wedliny z Polski
artykuly spozywcze 1 gastronomiczne
wodki 1 piwa

karty telefoniczne
bialy ser (twardg)

AC FORST

plerogi
Nasz adres:
Trierer Str. 275, 52078 Aachen Zapraszamy:
tel.: 0049 (0) 2 41-99 79 76 1 pn. - pt. 11:00 - 18:00
. = faks: 0049 (0) 2 41 - 52 63 91 sobota 10:00 - 15:30

Dojazd autobusami linii: 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65 (przystanek Schénforst)




