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Pitka jest okragtia... -

yle sie wydarzyto w pierwszych miesiacych roku,

a wszystko jeszcze przed nami! Euforyczny nastroj
w polregionainych okolicach spowodowata nie tylko
niespodziewana ,eksplozja wiosny”, lecz rowniez
bogactwo wydarzen: a to stynne juz spotkania
w Brunssum, a to warsztaty komunikacyjne,
wystawamalarstwairzezbyumecenasow
nie tylko sztuki, czyli w kancelarii
adwokackiej Reitz—Banzet-Steinbusch,
prawdziwe highlight to jednak nagroda
.Medaille Charlemagne des Médias
Européens” dla Krystyny Jandy, o czym
piszemy dokladniej w tym wydaniu. Coraz
wiecej polskich akcentéw w Aachen! Cieszymy
sie, a pani Krystynie serdecznie gratulujemy!

Kibice pitki noznej swietowac beda w czerwcu
swoje najwieksze swieto — Mundial 2006!
Domyslamy sie, ze kciuki wszyscy trzymac
beda za biato-czerwonych. Bar Polonia
szykuje juz odpowiednie ,wyposazenie”
dla swoich mundialowych gosci.

Belgijskie Maasmechelen zaprasza
nha kolejdoskop koloréw, narodow

i kultur. Noc swietojanska

swietowana przez polonie w
Belgii zakonczy tak kroétka
tegoroczna wiosne — a potem
juz wakacje!

Zyczac  wszystkim naszym
Czytelnikom udanych urlopow,
gdziekolwiek je spedza, czekamy
na sprawozdania w wojazy. Naj-
ciekawsze reportaze opublikujemy
na tamach polregio.

Jeszcze przed mundialem sportowego ducha
zaprezentowali uczestnicy rowerowego rajdu,
ktory zakonczyt sie Majowka polregio na
pieknym grilowisku w Plombiéres.

Wiosennie i serdecznie pozdrawia
Panstwa

Redakcja
zdjecie:
Olaf Wisnik

Nasz hotel w internecie: www.aachen-hansahaus.de
Informacje i rezerwacie telefonicznie lub osobiscie.

Sevdecanie Zapraszomy do
Hansa - Haus /laeian —

w- Aachen - Eélmdorf

Meoiliwoéd nodegowe jut od
umdl‘:hr ‘al"

W kazdq pierwszq srode miesigca domowe placki ziemniaczane.
W kazdy pigtek oferujemy rumsztyk (250 g) z dodatkami (frytki, krokiety itd.) i satatkg za 11,50 €

Partyserwis od 10 oséb:
Menu trzydaniowe od 10,50 €, bufet zimny i ciepty od 16,50 €

Oferujemy profesjonalnie organizowanie uroczystosci na wszystkie okazje:
wesela, urodziny, chrzty, komunie itd.
Organizujemy réwniez zabawy taneczne, karnawatowe i sylwestrowe.

Von-Coels-Str. 42 Zapraszamy:

52080 Aachen-Eilendorf pn., ér., cz. 18:00-01:00

Tel. 02 41 / 55 13 80 pt. 18:30-01:00

Fax 02 41 / 55 13 50 so., nd. zabawy i uroczystosci

Dojazd autobusem nr. 12 i 22 pod samq restauracje (przystanek Karlstr.)

v

Hansa Haus zyczy wszystkim mitego
urlopu i wielu emocji podczas
Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej.




x ¥

IMPRESSUM = SPIS TRESCI polregio ¥

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

A CO TAM W POLITYCE? POLREGIO E.V.
IMPRESSUM Przeglad wydarzen >4 2 kroniki Klubu polregio e.V. » 16
Siedzibg redakcji jest Akwizgran. W skiad POZNAJ EUREGIO KULINARIA
redakcji wchodza:
Renata A. Thiele — redaktor naczelna Akwizgran, Aachen czy clobalna Kuchnia Polska »17
Maciej tukomski — marketing, reklama Aix-la-Chapelle? »5
Marcin Wesotowski — grafika ZWIERZ SIE ZWIERZA
Roman Lampka - internet REGIONALIA
Wiestaw Lewicki — koordynacja pracy redakcji Choroba jasna! »18
Ni h i klub Iregio e.V. 1 iei 3 » . -
W Niemczech 1 klubu polreglo e Siedze sobie I mysie... ®  czworonozne wakacje »18

Elzbieta Peijs (Beek) - koordynacja pracy

redakcji w Holandil Akwizgran w kadrze »6
Oczekiwania Polaka na obczyznie  HUMOR

Wszystkim autorom dziekujemy za nadestane wobec polskojezycznego
artykuty — to ich wkiad w powstanie kolejnego duszpaspterst\fa (vcz 1 )9 >7 Mlecz_ko > 19
numeru polregio. - Dowcipy »19
Prawa do zamieszczonych zdje¢ naleza do Co sie kryje za nazw3a
ich autorow: E. Wicha-Wauben, W. Lewicki, M. INTEGRANA? »7  TROCHE KULTURY
Wesotowski (rys.), www.sxc.hu Polregionalne spotkanie w

9 P Miniatury polderowe » 20
Warunki prenumeraty Brunssum »8 o ]
polregio jest czasopismen ukazujacym sie Co w cziowieku jest Opowiesc o aligatorach » 20
cztery_ razy w roku. Koszty prenumeraty sympatyczne i ivczliwe »8 Najlepsza ambasadorka
rocznej wynosza 10 euro (w tym koszty olskiej kultur »21
przesyiki). W sprawie prenumeraty prosimy NA SPORTOWO P ] Y
kontaktowac sie bezposrednio z wydawca, aby Vanessa jako piosenkarka » 22
wybrac korzystny wariant przesyiki. Mundial 2006:
Mozliwa jest rowniez prenumerata polregio w
BelgiiiHolandii. Nalezy w tym celu skontaktowac wstepna prognoza 9
sie z Elzbieta Peljs. Kadrowe sensacje Janasa »9 .,
Uwagi i artykuty prosimy kierowac na adres: Reprezentacja Polski »9 Z Ite Stronv » 12
Redakcja polregio
Sigmundstr. 8 SZLACHETNE ZDROWIE
52070 Aachen
tel. +49-(0)-241-40 115 37 Porzucona!? > 14 =
fax +49-(0)-241-40 115 38 Sukces w biznesie 14 14=1411111) »13
lub
redakcja@polregio.com Zabobony dawno nie byly tak
tel. +49-(0)-241-98 106 92 rozpowszechnione jak dzis » 15

Ogtoszenia prosimy kierowac na adres wydaw-
cy, a takze:

reklama@polregio.com

tel.: +49-(0)241-900 79 76

Szanowni Czytelnicy!

Wydawca Z przykroscia zegnamy ostatniego
GAUIELS oL sarmate naszego polregionalnego kregu.
Wesolowski & Lukomski GbR

Krugenofen 88-90

52066 Aachen

Krzysztof Poludnikiewicz,
tel./fax: +49-(0)-241-900 79 76
wielu znany przede wszystkim jako wiasciciel apteki,
byt dla nas przez wiele lat dusza towarzystwa,
serdecznym 1 mitym czlowiekiem, szczodrym
przyjacielem.

Punkty kolportazu

Niemcy

Aachen: polscy lekarze, kwiaciarnia pani Izabeli,
bar Polonia, POLMARK, Reiseblro Ortlieb,
Schlesische Spezialitditen (AlexanderstraBe),
Polska Misja Katolicka (Vaalesr Str. 1-3) i inni

Traktowat zycie $wiadomie 1 odpowiedzialnie,
Belgia potrafiac jednocze$nie intensywnie si¢ nim cieszy¢

kontakt: - jak prawdziwy sybaryta.
Krystyna Zadecka

tel. +32:89 761 628 (Maasmechelen) Tej stronie Jego zycia zawdzigczamy nie tylko mite chwile spedzone w Jego

towarzystwie, ale 1 ksiazke publikowana we fragmentach w pierwszych numerach

Holandia

Dom Polski, Schinvelderstraat 19a, Brunssum polregio o ziotach w staropolskiej kuchni.
lub kontakt:

Elzbieta Peljs Zasnat w nocy z 4. na 5. czerwca 2006 r.

tel. +31-464 374 597 + kom. +31-618-68 99 53

i ; i i iecil
TP e ——| Pozostaniesz w naszej wdziecznej pamieci!

polregio 02+2006
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Przeglad wydarzen

Papiez
Benedykt XVI

przybyt do Polski
pod hastem ,Trwaj-
cie mocni w wierze".
Ojciec Swiety piel-
grzymowat z po-
trzeby serca, aby is¢
sladami Jana Pawia
IIl. Bardzo dobrze wpisat sie w oczekiwania
Polakow i zostat przyjety tak goraco jak
jego poprzednik. Czy to w Warszawie, czy
w Czestochowie, czy tez Krakowie, nauczat
nas, jak Nasz Ojciec zwracajac sie do nas
wielokrotnie po polsku. W Wadowicach
zapowiedziat rychig kanonizacje Jana Paw-
fall. Wierni w Kalwarii Zebrzydowskiej przy-
witali Benedykta XVI po niemiecku sto-
wami ,Kochamy Cie", a w tagiewnikach
nikt nie kryt tez wzruszenia. Papiez poja-
witsie tez w symbolicznym oknie przy Fran-
ciszkanskiej 3. Kulminacyjnym punktem
pielgrzymki byta modlitwa w Auschwitz,
znak pojednania polsko-niemieckiego.

Mamy nowy rzad

Dotychczasowa koalicja parlamentarna
PiS-Samoobrona-LPR zwana ,paktem
stabilizacyjnym" nie przetrwata proéby
czasu i ewoluowata w czasie skompliko-
wanych negocjacji najpierw w ,wiek-
szosciowy rzad nieustabilizowany” tzn.
koalicje PiS z Samoobrona tzw. Samo-
PiS. W wyniku dalszych negocjacji PSL
zrezygnowato z wejscia do rzadu, nato-
miast po dramatycznym wewnatrz-
partyjnym ,rozbiciu”, LPR zgodzita sie

przyja¢ odpowiedzialnos¢ za wspot-
rzadzenie. ,Honores mutant mores”,
a wiec stworzony przez Jarostawa

Kaczynskiego rzad wiekszosciowy PiS-
Samoobrona-LPR ma jednak szanse na
realizacje wielu niewygodnych dla opozycji
ustaw. Andrzej Lepper z prawdziwym
wzruszeniem odebrat od prezydenta
nominacje na ministra rolnictwa i wice-
premiera, a pozniej ze znanym sobie
usmiechem skomentowat to nastepujaco:
LA wiec jednak spetnit sie najczarniejszy
sen Platformy”. Drugi nowy wicepremier
Roman Giertych zostat ministrem edukacji
i ostro wziat sie za internet w szkotach.
W tym czasie minister Meller podat sie
honorowo do dymisji, pogodzony z lo-
sem profesor Religa z dymisji zrezyg-
nowat, a wicepremier Gilowska dyplo-
matycznie ,znikneta” stuzbowo w Brukseli.
Mamy wiec tzw. rzad wodzowski i 4
wicepremierow IV Rzeczypospolitej. Nieba-
wem przekonamy sie, na jak diugo uda
sie tym razem Kazimierzowi Marcinkiewi-
czowi podporzadkowac dotychczas nie-

pokornych partnerow w celu realizacji
ustalonego kierunku przemian w Polsce.

Nie ma juz Stanistawa Lema

Odszedt od nas Stanistaw Lem (1921-
2006). Nie byt uczonym i nie petnit
zadnych funkcji publicznych, byt za
to genialnynym pisarzem i wnikliwym
obserwatorem, intuicyjnym myslicielem
i wreszcie tworca polskiej fantastyki
naukowej, ktérego dzieta zna caly swiat.
Kazdego, kto miat szczescie go spotkaé,
ujmowatl swa nieustajaca nigdy nadzieja
filozofa i wizjonera, z ktérego spuscizny
diugo jeszcze korzystac¢ beda pokolenia
czytelnikow i wynalazcow.

Kazimierz Gorski nie zyje

Odszedt od nas najwybitniejszy polski
trener pitkarski Kazimierz Gorski (1921-
2006). 2 marca skonczyt 85 lat i cieszyt sie
na nhadchodzace mistrzostwa swiata. Byt
twoérca najwiekszych sukceséw polskiej
pitki noznej — prowadzona przez niego
druzyna narodowa zdobyta ztoto i srebro
olimpijskie oraz zajeta trzecie miejsce
w  mistrzostwach swiata. Stworzyt
polski styl gry i byt jedynym naszym
szkoleniowcem, ktory zdobyt rzeczywiste
uznanie za granica. W Zurychu otrzymat z
rak prezydenta FIFA Ztoty Order Zastugi,
z komentarzem: ,To dzieki takim ludziom,
jak Pan pitka nozna znaczy dzis w swiecie
tak wiele". W marcu 2006 otrzymat z rak
prezydenta RP Lecha Kaczynskiego Krzyz
Komandorskiz Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski. Historia polskiej pitki noznej dzieli
sie na zlote czasy Kazimierza Goérskiego i
trwajacy do dzis okres systematycznego
trwonienia jego dorobku. W jednym z
ostathich wywiadow Kazimierz Gorski
powiedziat: ,Przed nami mundial w
Niemczech. Zycze pitkarzom i trenerowi
jak najlepiej, ale wywalczenie trzeciego
miejsca bedzie trudne.” Zwyciestwo
Biato-Czerwonych byloby z pewnoscia
wspaniatym podziekowaniem za caty
dorobek sportowy naszego trenera.

Najnowsza emigracja

Pod koniec lat 90. polscy socjologowie
wrozyli zmierzch emigracji Polakow.
Wyrownywanie poziomu cen i ptac oraz
stylu zycia do Europy sprawia, ze wyjazd
przestat kojarzy¢ sie z sukcesem. Nad
tymi, co wyjechali w latach 80., ptakano,
ze to drenaz moézgow. To drugie pokolenie
ruszyto w 1997 r. bez specjalnych polity-
cznych przyczyn. Po otwarciu granic
miodzi wyjezdzaja z Polski giéwnie do
Anglii, Irlandii i Hiszpanii. Decyzje wyjazdu
podejmuja, gdyz ,.tu w zyciu nic juz jej nie
czeka". Wiestaw Lewicki

gesund & aktf\rJ

Stoffwechselprogramm

Idealna waga
dzieki uregulowanej
przemianie materii
Program odzywiania poprawiajgcego
przemiane materii i redukcje wagi

Kontrolowany spadek wagi, bez postu i
gtoddwkil ,Nawet kiedy mato jem, nie moge
schudngd!”

Wielu z nas spozywa zbyt mato pokar-
méw, ktére potrzebne sq do prawidtowej
pracy gruczotéw. Centralnym hormonem
regulujgcym przemiang materii jest insulina.
Wzrost jej poziomu powoduje podwyzszenie
poziomu ttuszczu we krwi (choresterol i try-
glicerydy); przyczynia sig ona takze do
zwigkszonego odktadania ttuszczu i do
spadku poziomu hormonéw biorqcych
uvdziat w spalaniu. Nie ttuszcz powoduije, ze
jestesmy grubi, lecz nieuregulowana prze-
miana materii i podwyzszony poziom insuliny
przez obecnosé¢ zbyt wielu weglowodandw
w spozywanych pokarmach.

B Na podstawie sktadu krwi analizujemy
Waszq indywidualng przemiang materii

B Na podstawie tych wynikéw sprawdza-
my, jakie pokarmy pasujg do Waszego
profilu przemiany materii

B Nastepnym krokiem jest opracowanie
indywidualnyego programu odzywiania,
zawierajgcego wszystkie potrzebne dane,
takie jak rodzaj, wybdr, ilo$¢ odpowied-
nich pokarméw

B Wzrost witalnosci i wydajnosci organizmu

B Wspomaganie uregulowanego trawienia

B Poprawa pracy wszystkich zaktéconych
funkeji organizmu

Peter Puchalla
Heilpraktiker

Vaalser Str. 525
52074 Aachen

Tel: 0241 /4134070
Fax: 0241 /413 40 79

internet: www.Heilpraktiker.Ac

eMail: Puchalla@Heilpraktiker.Ac

polregio 022006
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Akwizgran, Aachen czy Aix-l1a-Chapelle?

awno, dawno, przed wiekami... Tak

mozna by zaczaé¢ te historie, gdyz
Akwizgran siega swoimi poczatkami
czasow przedrzymskich. Juz Celtowie
stwierdzili, ze jest w tej okolicy cos,
co ja wyréznia wsréd innych: woda.
A raczej wody, cieplice, siarczanowe
Zrodla, ktorych szczegdlny zapach
wyczuwalny jest i dzis w samym centrum
miasta. Dziatanie zdrowotne tych waod
— zaobserwowane wtedy raczej przez
szamanow niz medykow - zadecydowato
0 powstaniu pragermanskiej osady w
niecce akwizgranskiej. Wdzieczni Celtowie
oddawali tu czes¢ bogu wody, Granusowi.
Stad pdzniejszanazwa Aquae Grani(Wody
Granusa), ktorg miastu nadali Rzymianie,
Jjak zwykle przejmujacy bogéw podbitych
ludéw do swojego panteonu. Z niej zas
powstata polska nazwa Akwizgran.

Rzymskie taznie

Rzymianie dawno poznali dobroczynne
dziatanie wody - znamy ich stynna
sktonnos¢ do spedzania w termach
nie tylko czasu wolnego, ale roéwniez
prowadzenia w nich zycia towarzyskiego,
interesow i rozmow politycznych,
nierzadko wagi panstwowej. Takoz jest
logiczng konsekwencja, iz rzymscy
legionisci, ktérzy ok. roku 100 n.e.
zawladneli ta okolica, od razu dostrzegli
korzysci ptynace z jej uwarunkowan
naturalnych. Leczyli moze w tych

wodach swoje rany, zadane przez

germanskich wojownikow, albo tez i

reumatyzmem dotkniete stawy.

Stolica cesarstwa

Akwizgranczycy nazywaja swoje
miasto Aachen. Nazwa ta wywodzi
swa etymologie z frankonskiego stowa,
rowniez oznaczajacego wode: ahha.
W VIII w. pono¢ kon Karola Wielkiego
potknac sie miat w tej okolicy i zrzucic¢
szlachetnego jezdzcadoowegolokalnego
bagienka, co spowodowato pierwszy
kontakt podzniejszego wiadcy potowy
Europy z cieptym zrodiem. Karolowi
owa cieplica natychmiast przypadta
do gustu, postanowit tu wiec zostac. |
to na diuzej. | znoéw tak chce legenda.
Historycznie o wyborze Akwizgranu na
stala krélewska rezydencje zadecydowac
miat Karol podczas swej koronacji na kréla
Frankéw w Nayon w 768 r. Aquis znat juz
bowiemz wczesniejszych - swiagtecznych -
pobytéw ze swym ojcem, Pepinem Matym.
Kto to zreszta wie, moze rzeczywiscie i
cieplice odegraty w tym swoja role ... I na
starosc¢ reumatyzmen nekany Karol Wielki
pewnie sam sobie dziekowat za wybor
tego miejsca na statg siedzibe. Pamietac

%

bowiem nalezy, ze w tamtych czasach,
wiadca ustawicznie byt w drodze, diuzej
zostajac w jednym miejscu tylko podczas
obrad tzw. Reichstagdw (zebran krolow
i ksigzat cesarstwa) lub swigt Bozego
Narodzenia i Wielkiej Nocy. Nie posiadat
zas stalej siedziby w poézniejszym tego
stowa znaczeniu.

Karol Wielki zbudowat w Akwizgranie
swoj patac z salg krolewska, kaplice
poswiecong Matce Boskiej (pozniejsza
katedre) i pierwsza szkole patacowa -
akademie, w ktorej wykiadat m.in. uczony
Alkuin. No i, oczywiscie, taznie cesarskie.
Nie tylko odpoczywat w nich i zbierat sity
do nowych przedsiewzie¢, ale i zachecat
swych dworzan do nasladownictwa, a
takze, o zgrozo, namawiat oficjalnych
gosci i poselstwa dyplomatyczne do
towarzyszenia mu w swych wodnych
uciechach. Tu, ws$rod oparow - samo
zrodio ma temperature ponad 50°C
— rozgrywaty sie losy cesarstwa i ludow
osciennych, a kto wie, moze posrednio i
przysztos¢ naszych praszczurow.

31 wiadcow niemieckich koronowano od
tego czasu w Akwizgranie — pierwszym
byt Otton | Wielki

w 936 r.,

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

ostatnim zas
Ferdynand | w roku
1531 - | pewnie
kazdy z nich
zazywat tu kapieli,
az w 1656 r. pozar I‘
strawit nie tylko

faznie cesarskie, ale wrecz cate miasto,
ktore dopiero dzieki pomocy innych
odrodzito sie niczym Feniks z popiotow,
zmieniajac architekture z drewnianej na
murowana.

Napoleoni
Hohenzollernowie

Na przetomie wiekéw XVIII i XIX Francuzi
objeli Akwizgran w swe posiadanie, a wraz
Zz miastem i zrodia. A poniewaz moczac
sie w tazniach z owga lecznicza woda (aix)
podziwia¢ mogli kaplice (chapelle) Karola
Wielkiego — koniec koncéw, rowniez ich
przodka — nadali miastu swoja nazwe Aix-
la-Chapelle.

Akwizgran zawsze pelen jest gosci: do
katedry pielgrzymuja wierni, a do wod
kuracjusze, wsréd nich koronowane
glowy i dyplomaci. Obecnie istnieja w
Akwizgranie Kkliniki balneologiczne, a
nazwa miasta posiada przedrostek
Bad czyli Zdrdj, co oznacza, ze i
powietrze tutaj niezgorsze. Takoz
spaceruja po Akwizgranie juz od
stuleci kuracjusze, popijajac od
czasu do czasu z ujetego w
klasycystycznym stylu zrédia
Elisenbrunnen, zbudowanego
na zlecenie Fryderyka
Wilhelma |Ill, kréla Prus, a
wtedy wiadcy réwniez Nadrenii i
nazwanego imieniem nastepczyni
tronu - Elizy. Zas od potowy lat
90-tych zeszlego juz wieku na miejscu
dawnej tazni Cesarskiej stoi nowoczesny
kompleks budowlany mieszczacy modna
knajpe, sale imprezowa, biura i butiki,
wszystko zrecznie wkomponowane w
topografie otoczenia. Podziwiajmy wiec,
jak w oknach tego nowego Kaiserbadu
przeglada sie starowinka katedra, kosciot
$Sw. Foliana i kilka wiekowych kamienic.

Renata A.Thiele

W dialekcie akwizgranskim ,Bachkauv”
znaczy zrodlany cielec.
Figura stoi na pl. Buchelplatz.

polregio 02+2006
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Siedze sobie i mysle...

Jak zwykle po swietach: odchudzam sie,
by zrzucié¢ ,polsko-swiagteczne” kilogramy.
Fajnie byto na swieta, swietny Sylwester...
Troszeczke podreperowatam zdrowie, by
wejs¢ zdrowiej w kolejny, 2006 juz rok.

Wrazenia z Polski zawsze takie same. Mito
siedzie¢ z rodzing, smiac sie i wspominac
stare dobre czasy z przyjacidimi.
Korzystajac z tego, ze miatam opieke do
dziecka w postaci dwoéch babé wyszalatam
sie na zapas. Pod tym wzgledem nic sie
nie zmienito — ani u mnie, ani u przyjaciot
- dalej lubimy sie bawié. Ale ciggneto mnie
do domu. Do domu w Aachen. Po czesci
pewnie dlatego, ze nie jestem typem
osoby, ktora dobrze znosi goszczenie u
kogos, zawszec lepiej u siebie. Po czesci zZle
znositam marudzenie na obecna sytuacje
w Polsce niektorych znajomych.

tare plany zaczynaja sie spetniac: nasi

przyjaciele emigruja - do Aachen.
Szczerze mowiac, caly plan emigracji do
Niemiec obejmowat na poczatku dwie
rodziny, a tymczasem wyjechalismy
sami. Ale to sie niedtugo zmieni! Wiem, ze
bedzie im na poczatku ciezko - tak jak mi
— nieznajomosc¢ jezyka, brak znajomych,
ogolne rozbicie. Ale mam zamiar by¢ przy
nich blisko, chociaz najpierw pozwole
im sie troche pomeczyc¢, zeby takze oni
poznali smak poczatku emigraciji. Ale juz
zyje ta sprawg, juz mieszkanie dla nich
prawie zatatwione, kwestia szkoty dla
dziecka... ach... juz za chwileczke, juz za
momencik...

Bo czasami, to tak mi ciezko... Ale kto
powiedzial, ze bedzie tatwo? Ale ze tak
trudno, to sie nie spodziewatam. Chodzi o
prace. Taka porzadna, satysfakcjonujaca

Akwizgran w kadrze

- W swoim zawodzie. Mam za malo
kwalifikacji (a niby tak duzo), wiec
chyba sobie na razie odpuszcze. PAki co,
codziennie biegam jak na skrzydiach do
szkoty, coraz lepiej sie dogaduje i nadal
najlepiej z obcokrajowcami o0 moim
poziomie, czy moze lepiej ,pojeciu” jezyka.
A i widac (stychac) postepy!

Dni uciekaja i sama nie wierze, ze jeszcze
niedawno robitam przyjecie pozegnalne
W pracy w Polsce. A moj ponad trzyletni
skarb bezproblemowo spedza czas w
przedszkolu, moéwi duzo po niemiecku a
jeszcze wiecej rozumie. Mam nadzieje,
ze matki nie przegoni, bo bedzie
wstyd, chociaz to pewnie nieuniknione,
szczegOlnie jesli chodzi o czystos¢ mowy.
Pilnujemy czystosci polskiego jezyka,
czytamy polskie ksigzeczki i ogladamy
polskie bajeczki. Niby tak krotko jestesmy,
a ten maly cwaniak juz sobie wybiera,
co mu tatwiej w ktérym jezyku: liczenie
tylko po niemiecku, nie chce po polsku.
0d poczatku, jak czegos chce, to prosi po
niemiecku — pamieta nasz szeroki usmiech
na twarzy, bo jednym z jego pierwszych
stbw w obcym jezyku bylo: bitte. A my
szczesliwi, ze zaczyna tapaé, na wszystko
wtedy sie zgadzalismy.

ylko zimy, tej prawdziwej brak. Takiej

biatej, polskiej, skrzypiacej sniegiem
pod butami — chociaz w tym roku pani
Aura przegieta troszeczke z tymi polskimi
mrozami, 0jojoj! Ale sniegu mogtaby nam
troche rzuci¢, bo mnie dziecko ostatnio
w Polsce pytato, pokazujac paluszkiem na
batwana: co to jest?

0j, pomarudzitam na poczatku, ze mi sie
chciato wracac do Aachen, a teraz z checia

Po wielu latach ciszy znoéw siegnieto w
Akwizgranie do kamery. Nie po to, by
nakrecic tu kolejny kriminal, lecz by zrobié
0 nim film reklamowy.

Tak, Akwizgran reklamuje sie jako tryska-
jaca roéznorodnosé. A ma to miasto do
zaoferowaniaturystombardzoduzo:diuga
i bogata historie, piekna architekture,
goracezrodia, ale tezicatkiemnowoczesne
tematy, jak doroczne turnieje jezdzieckie
CHIO, Nagrode Karola Wielkiego nhadawana
za dorobek w krzewieniu idei zjednoczenia
Europy, imprezy kulturalne, ze zaledwie
Akwizgranskie Lato Kulturalne i Festiwal
Teatrow Ulicznych wspomne. Ponadto
jako miasto uniwersyteckie Akwizgran
$cigga uczone gltowy z catego swiata na

kongresy i seminaria. To tu dzielnadruzyna
pitkarska Alemannia Aachen walczy pod
surowym okiem najzarliwszych kibicow
w catych Niemczech. Wejscie do I. ligi
federalnej w kwietniu br. przyprawito
wszystkich przyjezdnych i zasiedziatych
Akwizgranczykow o zawrot gtowy. | to
wszystko ma sie zmiesci¢ w 29-minutowym
filmie?!

A jakze! Film ten oferowany jest na
ptytach DVD m.in. w biurze turystycznym
Aachen w Elisenbrunnen. Dostepny
jest — na razie - w jezyku niemieckim,
angielskim, francuskim i niderlandzkim.
Ale Wasza przewodniczka Textera pracuje
juz nad jego ttumaczeniem na jezyk polski.
Prosimy o nieco cierpliwosci.

textera

A

do Polski bym skoczyla. Nie jezdzimy juz
tak czesto, maz wziat urlop dziekanski na
ostatnim roku studiow w Polsce, bo ma za
duzo pracy (cho€ to chyba akurat dobrze)
i ciezko z tym wszystkim.

Ale niedlugo juz Wielkanoc — oczywiscie
w Polsce, a do tego wesele kuzyna na
polskiej wsi — i hulaj dusza! Znowu licze dni
do wyjazdu, znowu pojade, nawpycham
sie weselnego bigosu i flaczkow, bede
uciekac przed samogonem spirytusowym,
a w swiateczny Lany Poniedziatek nikogo
nie oszczedze! A potem... zatesknie do
Aachen, wroéce szczesliwa i znowu bede
sie odchudzac.

fEFFFFFFF... juz po Wielkanocy, weselu

i tysigcach kilometréw pokonanych
na trasie. Chwilowo mamy wstret do
kilometréw i nie wybieramy sie do
ojczyzny. Ale warto byto.

No, to sie przyznam. Rzucitam szkote.
Strasznie zabrzmialo? No, dobra, nie
rzucitam tylko przerwatam - bo PRACUJE
) - czyli postawitam na zywy kontakt
z jezykiem. Praca mila, towarzystwo
przyjemne, aprzy pomocy uroczejsasiadki
mam gdzie podrzuci¢ dzieciaka. Tylko
jeszcze mi sie strasznie jezyk placze w tej
robocie, zdarza mi sie oblewaé¢ zimnym
potem w rozmowie z klientami ...wrrrr....
ciekawe czy Wam tez sie to zdarzato na
poczatku? Czasami mi sie wydaje, ze tam
zemdleje, jak zapomne stowka. Natomiast
moje miode piskle nie ma zadnych
problemoéw z jezykiem, rosniemy z tata
dumni jak pawie stuchajac, jak panie w
przedszkolu go chwala. Swietnie sobie
radzi, praktycznie wszystko rozumie i
duzo mowi, zuch chiopak!

Nawet nie zdazytam Wam napisac, ze
mam kota. A raczej mialam bo poszedt
w sing dal... | nie wraca... A tu juz miesiac
minat. Sliczny, rasowy... Nie kupie nowego,
czekam az modj wroci, podobno nawet
po 3 miesigcach koty potrafig wrocic.
Smutno mi.

le na koniec sa tez dobre wiadomosci

— schudtam, ha! Wszystkie letnie
ubrania pasuja, a niektore nawet spadaja,
ha! Odzyskatam rownowage, ostateczna
juz po tym klasycznym emigracyjnym
poczatkowym obzarstwie, znam mnostwo
0s0b, ktore tez tak reagowaty: poczatki
emigracji rownaty sie przyrostowi wagi:)
Ale caly czas sie odchudzam. | zebyscie nie
pomysleli, ze sie zmienitam - nie! Jestem
wciaz ta sama Madzia.

Teraz juz tylko - ...do lata, do lata, do lata
piechota bede szla... tralalala!

Zycie jest piekne. Nawet na obczyznie,
chociaz pewnie niektéorym trudno w to
uwierzyc :) Siedze wiec sobie i mysle...

Wasza Emigrantka Madzia
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Oczekiwania Polaka na obczyznie
wobec polskojezycznego
duszpasterstwa (cz. 1)

Patrzac na zjawisko wspotczesnej migraciji
trzeba zauwazyc¢ jej wieloaspektowosc i
stwierdzi¢, ze problematyka migracji jest
do zrozumienia tylko w aspekcie problemu
porzadku swiata. Migracja - wedrowki
ludnosci, zmiany miejsca  miejsca
zamieszkania na state lub na pewien okres,
a takze zmiany miejsca pobytu w zwigzku
z praca, nauka, rozrywka itd.; polegaja
W pierwszym rzedzie na mechanicznym
przemieszczaniu sie ludnosci i sa
zjawiskiem wystepujacym we wszystkich
fazach historycznego rozwoju ludzkosci.
Migracja dzieli sie na emigracje (wyjazdy z
danego kraju), imigracje (naptyw ludnosci
obcej do danego kraju) oraz reemigracje
lub repatriacje (powroty rdzennej
ludnosci). Za migracje uznaje sie takze
sezonowe wyjazdy duzych grup ludnosci
zatrudnianej okresowo w innych krajach
do konkretnych prac. Fenomen emigracji,
ktoérego aspektami bedziemy sie tutaj
otebiej zajmowac, to opuszczenie kraju
ojczystego z przyczyn materialnych,

politycznych, religij-
nych i innych, na state
lub na pewien czas, i
moze mie¢ charakter
przymusowy lub do-
browolny.

Przy powstaniu cyklu
niniejszych refleksiji
doniosta role spetnitly liczne rozmowy
i wywiady przeprowadzone w okresie
ostatnich pieciu lat z emigrantami
polskimi, w tym swieckimi i duchownymi.
Ludzie ci zyja na emigracji od diuzszego
lub krétszego czasu, w réznych krajach
i systemach socjalno-spotecznych, a ich
wspolnym mianownikiem jest polskie
pochodzenie (w sensie miejsca urodzenia
i wychowania przez okres pierwszych
18 lat ich zycia) — w mysl zasady, ze
Lobcym jest obcy tylko na obczyznie".
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Nieistothym przy tym byto
posiadane obywatelstwo
Podstawowymi pytania-
mi staly sie: ,Jak wi-
dzisz swoj pobyt (inte-
gracje) w nowym Kkraju?”,
Jak  doswiadczasz  Kos-
ciét (Polska Misje Kato-
lickg)?" oraz ,Czego ocze-
kujesz (jako emigrant) od
duszpasterstwa polsko-
jezycznego (od ksiedza) w
twoim kraju zamieszkania?"

Tyle niech wystarczy na pierwszy raz.
Zapraszam serdecznie do dyskusji na
ten temat na tamach ,polregio”. Chodzi
0 nasza wspolng refleksje na temat
naszych oczekiwan w stosunku do
obecnego duszpasterstwa polskiego na
terenie Niemiec. Wszelkie uwagi, wnioski
i przemyslenia prosze kierowac¢ na adres
redakcja@polregio.com Ilub na adres
pocztowy redakcji.

Bronistaw Gembala

1 Fremd ist der Fremde nur in der Fremde” — K. Valentin, Die Fremden, in: Mégen hatt
ich schon wollen, aber durfen hab ich mich nicht getraut! Das beste aus seinem Werk,

Munchen-Zurich 1990, 50.

Co sie kryje za nazwg INTEGRANA?

0 ,historii” INTEGRANY nikt jeszcze nie
myslal, a tu juz za rok stuknie nam 10
lat. Poczatki bywaja zazwyczaj trud-
ne. U nas jednak bylo inaczej. Nasze
pierwsze pomysty zakietkowalty w jed-
nej z najpiekniej potozonych dzielnic
miasta. Spotkania, imprezy sylwestrowe
i karnawatowe, teatrzyki, wycieczki,
ekumeniczne nabozenstwa i sSwiecenie
jaj w Wielka Sobote, nie méwigc o
rewelacyjnych kabaretach i spotkaniach
z gwiazdami polskich scen. Na szczegodlne
wspomnienie zastuguje popotudnie z
Andrzejem Rosiewiczem, ktory niejedna z
pan chciat po wystepie po prostu zabrac z
powrotem do kraju lat mtodosci. Chodzito
mu o pewne ,witaminy”, i o to, ,jak to Zzona
w kuchni przy dziecku mowi¢" powinna.
Byly to czasy lekkie, petne smiechu, cho¢
w starym kraju panowat chaos. Dobra,
kilkuletnia praktyka uczestniczenia w
zyciu spoteczno-kulturalnym juz nie tylko
jednej dzielnicy miasta zachecala do
rozbudowania kontaktéw na przynajmniej
polsko-hiemieckie.

Ale po c6z sie ograniczac? Sprébujmy
z Wegro-Niemcami, ludzmi z Rosji, itd.:
Forum Spotkan Srodkowo-Wschodnio-
Europejskich w Aachen, czyli po prostu
INTEGRANA e.V.(integracjaw Akwizgranie).
Przychylny dom regionalnego biskupstwa

przy Harscampstr. 20 otworzyt dla nas
swoje bramy. Dos¢ byto i miejsca i czasu
na poznanie sie, na dyskusje i spory.
Trzeba tez bylo cierpliwosci, by w spokoju
wyjasnic¢ i sprecyzowac oczekiwania do-
tyczace dziatalnosci stowarzyszenia, by
jego cztonkowie mogli sie odnalez¢ w
postawionych celach. Tanczy¢ ze soba
miedzynarodowo nie byto juz tak tatwo,
jak w przytulnym gniezdzie dawnych
dzielnicowych ,baletow"”.

Nasza dziatalnosc¢ nabrata za to powagi:
e poradnictwo socjalne w kazda srode

e refleksja historyczna w kooperacji
z akademia katolickg w postaci
seminariow

e poparcie przesiedlencéw z Rosji w ich

staraniach integracyjnych

Wejscie w powazne gremia miasta nie byto
proste. Ale udato sie, jestesmy i zgtaszamy
sie, gdy miasto pyta: ,Jak powinna prze-
biega¢ integracja imigrantéw?" Dzieki
statusowitowarzystwa zarejestrowanego
Le.\V." i demokratycznym zasadom funk-
cjonowania panstwa niemieckiego, ma-
my mozliwos¢ partycypacji w tej spo-
tecznej dyskusji. Podkreslam swiadomie
najwazniejsze wyposazenie duchowe,
ktérego nie powinno nam zabraknaé

7

w ksztattowaniu codziennego dialogu
Wschod-Zachaod: cierpliwosé matych kro-
kéw. Droga do porozumienia, eliminacji
przesadow, czy tez gojenia ran nie jest
jeszcze za nami. Zapraszamy wiec do
wspotpracy, do rozmow i cztonkostwa.

Anna Jarzombelk-Kriicken

Kontakt i informacje:
tel.: 0241-173 00 91 (w srody)
info@integrana.de
www.integrana.de

TAX § OFFICE CONSULTING

Anna Pokorski

zakres ustug:

- zaktadanie firm
(Existenzgriindung)

- prowadzenie ksiegowosci
(Buchhaltung)

- sprawy podatkowe
(steuerliche Fragen)

Tel:
Fax:

0241 / 70 18 307
0241 /70 18 308

Zeppelinstr. 21
52068 Aachen
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Polregionalne spotkanie w Brunssum

naszych spotkaniach z Panstwem

w udostepnionym na polregionalne
spotkania w Domu Polskim uczestniczyto
wielu  wspaniatych sympatykow z
radosnym usmiechem i 2zyczliwym
sercem. Nie brakuje wiec rodakow
otwartych i ciekawych nowego, chetnych
do bezinteresownego wspoitworzenia
naszego czasopisma, jak i do wszelkiej
polonijnej wspotpracy.

Jestesmy Wam bardzo wdzieczni!
Ogromnie dziekujemy za udziat w
spotkaniu gosciom specjalnym: dwie
pisarki — panie Joanna Paszkiewicz-Jagers
i Elzbieta Wicha-Wauben przyjechaty
az z poinocy Holandii! Ich tworczosé i
ujmujaca skromnos¢ wywotaty przyjazne
zainteresowanie, a takze wzruszenie na
wielu twarzach.

Z Aachen przyjechat Irek Druciarek (7.
dan jujitsu) z grupa swoich miodych
zawodnikéw, chiopcow i dziewczat.

Prawidiowy rozwodj fizyczny dzieci i
miodziezy jest w dzisiejszych czasach
bardzo wazny, a wspodlne treningi
sprzyjaja integracji z grupa; zagubieni
i niesmiali nabieraja pewnosci siebie,
osoby zbyt agresywne maja mozliwosé
naturalnego roztadowania i kontrolowania
swej agresiji. Irek, zachecat réwniez panie
do uprawiania tej formy kilku chwil dla
siebie”:

ujitsu to umiejetnosc zycia, pokonywania

kfopotow, problemow i zmeczenia.
Akceptacja samej siebie takiej, jaka
jestes, ze wszystkimi niedoskonatosciami
i zaletami. Radzisz sobie na macie, to i
poradzisz sobie w zyciu! Pomysl, ile czasu
tygodniowo poswiecasz tylko dla siebie, i
nie chodzi tu o makijaz czy wizyte u lekarza.
Podczas treningu pozostajesz sama ze soba
wszelkie ktopoty znikaja, zajmujesz sie tylko
tym, co demonstruje instruktor. Zaczynasz
sobie zdawac sprawe, jak wiele jeszcze nie
potrafisz, a po pewnym czasie jestes dumna

Co w cziowieku jest
sympatyczne i zyczliwe

Wiosna jestistna eksplozja zycia. Z dnia
na dzien rozwijaja sie liscie i kwiaty.
Jeszcze nie skonczyty kwithaé krokusy,
a juz widac pierwsze tulipany, a potem
fiotki, bratki, stokrotki. Zakwitaja sady.
Kwitha bzy, trawy, jarzebina. Nie mowiac
0 powietrzu, ktére az drzy od radosnych
¢wierkan i swiergotow ptakéw — wiasnie
teraz spiewaja, jak nigdy w ciggu roku!
Jest to czas gododw, taczenia sie w pary,
zaktadania gniazd. Czy i z nami nie jest
podobnie?! tagodny powiew wiosennego
wiatru na twarzy uspakaja nasze wnet-
rze, czego oznaka jest usmiech, czesto
poréwnywany ze storicem, bo to ono
rozswietla, rozjasnia, rozpromienia. Zbiera
wszystko to, co w cziowieku jest sympa-
tyczne, przyjazne, zyczliwe, i wydobywa
to na zewnatrz. Nawet niezbyt urodziwa
twarz pod jego wptywem pieknieje.

Niestety, dosy¢ powszechnym zjawiskiem
wsrod Polakow, zwiaszcza na obczyznie
jest widok wielu naszych twarzy bez sladu
usmiechu. Twarzy rozezlonych, nadetych,
obrazonych, zawzietych. Jesli zablgka sie
tu usmiech - to jakby obcy, jakby z innej
twarzy, jakby skads wyciety i krzywo
przyklejony tylko na chwile. A tuz pod nim
czai sie zlosliwosé, juz pecznieje niedobre
stowo, ktére za chwile padnie...

Brak kontroli nad podobnymi, skrajnymi
uczuciami, mozna poroéwnac do nieokiet-

znanych rumakow,
z ktérych kazdy
ciagnie nas w inng |
strone; jezeli sie
temu poddamy, rozerwa nas.

Nalezy
pamietac, ze tomy powozimy itylko od nas
powinno zalezeé, w ktora strone chcemy
pojechac. Jednak nadal zbyt wielu jest
kwasnych ponurakow i malkontentow,

rozpoczynajacych dzien zgrzytaniem
zebami, a koriczacych go modlitwa: ,Panie,
spraw zeby sasiadowi sie nie udato, bo
tylko wtedy bedzie mi lepiej..."

zy jestesmy narodem ziosliwym,

dwulicowym i wiecznie narzekajacym,
a na dodatek psujacym ziosliwoscia,
zawiscia i ztymi spojrzeniami dobry nastroéj
innych? A moze w tym roku, podczas
wiosennych porzadkdow, wymies¢ swoje
zte mysli, zetrze¢ z twarzy skwashiatg
gorycz? Wypra¢ zawis¢ i zite uczynki?
Dopiero wtedy poczucie, jak stracony jest
kazdy dzien bez usmiechu sprawi, ze zycie
w nas rozkwitnie, swiat nabierze blasku
i barwy, a my staniemy sie radosniejsi,
zyczliwsi dla blizniego swego...

Usmiechajmy sie! To nie boli i nic nie
kosztuje! ©

Stonecznie pozdrawiam...

Ela Peijs

Z tego, ze jednak znalaztas dosc¢ mocy w
sobie, aby pokonac trudnosci...

Wiosna wyciaga nas z domow.
Odczuwamy potrzebe odnowienia, jakby
ponownych narodzin z tego wszystkiego,
€0 nagromadzilismy w czasie diugiej zimy.
Nasz organizm wymaga o0czyszczenia
z toksycznych ziogow, by i nasze
soki mogly plyna¢ wiosenno-letnim
przebudzeniem. Juz dzisiaj zapraszamy
wszystkich chetnych do lethiego spaceru
do najpiekniejszych i najciekawszych
miejsc historycznego Aachen. Nasza
polregionalna przewodniczka, Renata
Thiele, opowiadac bedzie o dlugiejibogatej
przesztosci miasta, ale i o aktualnych

wydarzeniach wzbogacajacych zycie
kulturalne na naszym potréjnym
pograniczu.

Ela Peijs

WARTO WIEDZIEC, ZE...

16 zawodnikow wystepuje w zagranicznych
klubach, a tylko siedmiu w polskich (Baszczynski,
Brozek, Dudka i Sobolewski z Wisty Krakow,
Fabianski z Legii, Giza z Cracovii, Jelen z Wisty
Ptock).

Trzech przedstawicieli ma liga angielska (Kusz-
czak, Kosowski, Rasiak), po dwodch austriacka
(Mila, Radomski), niemiecka (Krzynéwek, Smo-
larek), szkocka (Boruc, Zurawski), rosyjska
(Jop, Gorawski) i ukrainska (Gancarczyk, Lewan-
dowski), a po jednym belgijska (Zewtakow),
katarska (J. Bak) i turecka (Szymkowiak).

Czterech zawodnikow z tej kadry wystepowato
w poprzednich MS w Japonii i Korei (Bak,
Zewtakow, Krzynowek, Zurawski).

Najwiecej meczow w reprezentacji:

Jacek Bak - 70

Najmniej spotkan w reprezentacji:
tukasz Fabianski — 2

Najwiecej goli w reprezentaciji:
Maciej Zurawski — 15

Najstarszy zawodnik:

Jacek Bak, ur. 24 marca 1973 r.
Najmtodszy:

tukasz Fabianski, ur. 18 kwietnia 1985 r.

Trzymamy kciuki!
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NA SPORTOWO

A miato by¢ tak pieknie!

- Juz wiemy skad sie bierze przystowie
.Madry Polak po szkodzie" - powiedziat
Artur Boruc po wyjsciu z szatnhi po meczu
z Niemcami. Trudno sie z nim nie zgodzic,
bo gdyby nasi pitkarze zagrali z taka
determinacja i wola walki w pierwszym
meczu z Ekwadorem, dzis wszyscy
bylibysmy w lepszych nastrojach.

W Dortmundzie Polacy zagrali prawdziwy
mecz walki, pierwszy raz od spotkania z
Austriag w Chorzowie. Determinacja w
przypadku naszej druzyny, jest rzecza
sporadyczng i wyjatkowa. Inaczej jest z
klasowymi druzynami, ktérym mecz bez
zaangazowania i walki zdarza sie raz na
dziesiec spotkan. Taka jest roznica miedzy
naszg pitka, a futbolem na swiatowym
poziomie.

Mecz z Niemcami pokazatl, ze zawodnicy,
ktorzy mieli byc¢ liderami reprezentaciji
najbardziej zawiedli.

Maciej Zurawski rozegrat jeden z gorszych
meczéw W reprezentacyjnej karierze.
Jedno podanie do Jelenia oraz jedno do
Lehmanna (przeciez to nie byt strzal!), to
zdecydowanie za mato, jak na gwiazde
kadry i czotowego napastnika ligi szkockiej.
Maciej nie udzwignat roli lidera. Bat sie
wzigc¢ na siebie odpowiedzialnosc, co byto
widaé, gdy przyimowat pitke. Zamiast
ruszy¢ w strone bramki i mingé zwodem
kilku rywali (on to przeciez potrafilll),

Marienbongardr24;28]
A@@ﬁm %n

JZuraw" szybko pozbywat sie futbolowki.
Jego razace straty w srodku pola, kilka
razy narazity nasz zespot na niebezpieczne
kontrataki.
Drugim zawodnikiem, po ktérego grze
spodziewalismy sie znacznie wiecej jest
Jacek Krzyndéwek. State fragmenty ary,
ktore jeszcze nie tak dawno byly jego
znakiem firmowym, teraz wystawiaja
mu negatywng ocene. Do tego zupetnie
zapomniatl jak przeprowadza sie rajdy
lewg strong, jak celnie wrzuca sie pitki ze
skrzydta oraz jak uderza sie zza linii pola
karnego.Niestety wprzypadkuKrzynéwka
uwidocznit sie brak gry w pierwszym
skladzie Bayeru, a jego forma zostata na
fawce rezerwowych w Leverkusen.
Juz przed ostatnim meczem Polakow
na mundialu ,GW" doniosta, ze bedzie to
prawdopodobnie ostathi mecz Pawta
Janasa w roli selekcjonera. Jego nastepca
ma by¢ Henryk Kasperczak, pod ktérego
wodza Wista Krakow byta najlepsza polska
druzyna i grata najtadniej. To wyszkoleni
przez niego pitkarze decydowali o grze
zespotuJanasawzwycieskicheliminacjach.
Mozna odpowiedziec, ze to wiasnie Pawet
Janas doprowadzit Legie jako jedyna
polska druzyne do ligi mistrzow.
Jestem optymista, juz za dwa lata w
Austrii i Szwajcarii bedzie lepiej...

Maciej tukomski

"YU IJJ'_'

J =<m
S [ 1]1]~=- 23730

\W/Sobotyj zamkniete
ﬂ@m TIH00) = 22400

Zapraszamy do naszego lokalu w Aachen na polskie specjaty, jak
bigos, kopytka, pierogi, gotgbki, zupa ogérkowa, zupa pomidorowa, flaczki,
barszcz oraz na polskie piwal!
Tylko w naszym lokalu mogg Panstwo obejrze¢ mecze polskich druzyn narodowych!

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

REPREZENTACJA POLSKI

BRAMKARZE

Artur Boruc:
1980 Siedice, Celtic Glasgow, Szkocja, 15A

tukasz Fabianski:
1985 Kostrzyn nad Odra, Legia Warszawa, 2A

Tomasz Kuszczak:
1982 Krosno Odrzanskie, West Bromwich
Albion, Anglia, 3A

OBRONCY

Marcin Baszczynski:
1977 Ruda Slaska, Wista Krakéw, 30A - 1 gol

Jacek Bak:
1973 Lublin, Al-Rayyan, Katar, 70A - 2 gole

Bartosz Bosacki:
1975 Poznan, Lech Poznan, 10A

Dariusz Dudka:
1983 Kostrzyn nad Odra, Wista Krakow, 6A

Seweryn Gancarczyk:
1981 Debica, Metaliast Charkow, Ukraina, 2A

Mariusz Jop:
1978 Ostrowiec Swietokrzyski, FK Moskwa, 10A

Mariusz Lewandowski:
1979 Legnica, Szachtar Donieck, Ukraina, 24A -1 gol

Michat Zewtakow:
1976 Warszawa, RSC Anderlecht, 54A - 1 gol

POMOCNICY

Piotr Giza:
1980 Krakow, Cracovia, 4A

Kamil Kosowski:
1977 Ostrowiec Swietokrzyski, Southampton
FC, Anglia, 43A - 4 gole

Jacek Krzynéwek:
1976 Kamiensk, Bayer Leverkusen, 56A - 9 goli

Sebastian Mila:
1982 Koszalin, FK Austria Wieden, 26A - 6 goli

Arkadiusz Radomski:
1977 Gniezno, FK Austria Wieden, 18A

Euzebiusz Smolarek:
1981 todZ, Borussia Dortmund, 11A - 3 gole

Radostaw Sobolewski:
1976 Biatystok, Wista Krakéw, 17A - 1 gol

Mirostaw Szymkowiak:
1976 Poznan, Trabzonspor, Turcja, 27A - 3 gole

NAPASTNICY

Pawet Brozek:
1983 Kielce, Wista Krakow, 3A - 1 gol

Ireneusz Jelen:
1981 Cieszyn, Wista Ptock, 7A - 1 gol

Grzegorz Rasiak:
1979 Szczecin, Southampton FC, Anglia,
28A - 8 goli

Maciej Zurawski:
1976 Poznan, Celtic Glasgow, Szkocja, 48A
- 15 goli

¥
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CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

MUNDIAL 2006

w @ grupa A ...) grupa E
pi. 09.06.06 18:00 Niemcy - Kostaryka po. 12.06.06  18:00 USA- Czechy
pi. 09.06.06 21:00 Polska - Ekwador po. 12.06.06  21:00 Wlochy - Ghana
st. 14.06.06  21:00 Niemgy - Polska s0. 17.06.06  18:00 (Czechy - Ghana
z. 15.06.06 15:00 Ekwador - Kostaryka ni. 17.06.06  21:00 Wlochy - USA
wt. 20.06.06  16:00 Ekwador - Niemcy z. 22.06.06 16:00 Czechy - Wlochy
wt. 20.06.06  16:00 Kostaryka - Polska z. 22.06.06 16:00 Ghana - USA
-) grupa B -) grupa F
s0. 10.06.06 15:00 Anglia - Paragwaj po. 12.06.06  15:00 Australia - Japonia
s0. 10.06.06 18:00 Trinidad s Tobago - Szwecja wt. 13.06.06  21:00 Brazylia - Chorwacja
z. 15.06.06 18:00 Anglia - Trinidad & Tobago ni. 18.06.06 15:00 Japonia - Chorwacja
z. 15.06.06  21:00 Szwecja - Paragwaj ni. 18.06.06 18:00 Brazylia - Australia
wt. 20.06.06  21:00 Paragwaj - Trinidad & Tobago z. 22.06.06  21:00 Japonia - Brazylia
wt. 20.06.06  21:00 Szwecja - Anglia z. 22.06.06  21:00 Chorwacja - Australia
...) grupa C ...) grupa G
s0. 10.06.06  21:00 Argentyna - WKS wt. 13.06.06  15:00 Siidkorea - Togo
ni. 11.06.06 15:00 Serbia & Czarnogora - Holandia wt. 13.06.06  18:00  Frankreich - Schweiz
pi. 16.06.06 15:00 Argentyna - Serbia & Czamogora ni. 18.06.06 21:00 Frankreich - Siidkorea
pi. 16.06.06 18:00 Holandia - WKS po. 19.06.06  15:00 Togo - Schweiz
st. 21.06.06  21:00 Holandia - Argentyna pi. 23.06.06 21:00 Schweiz - Sidkorea
st. 21.06.06  21:00 WKS - Serbia & Czarnogora pi. 23.06.06 21:00 Togo - Frankreich
-) grupa D -) grupa H
ni. 11.06.06 18:00 Meksyk-Iran st. 14.06.06  15:00 Hiszpania - Ukraina
ni. 11.06.06  21:00 Angola - Portugalia st. 14.06.06  18:00 Tunezja - Arabia Saud.
pi. 16.06.06 21:00 Meksyk - Angola po. 19.06.06  18:00 Arabia Saud. - Ukraina
s0. 17.06.06  15:00  Portugalia - Iran po. 19.06.06  21:00 Hiszpania - Tunezja
st. 21.06.06  16:00 Portugalia - Meksyk pi. 23.06.06 16:00 Ukraina - Tunezja
st. 21.06.06  16:00 Iran - Angola pi. 23.06.06 16:00 Arabia Soud. - Hiszpania
h-) 1/8 finalu h-) potfinaty
s0. 240606 17200 wh. 04.07.06  20:00
1. grupy A 2. grupy B (AFT) zwycigzea VF 1 wycigzea VF 2 (HF1)
s0. 240606 21:00 st. 05.07.06 21:000
1. grupy C 2. grupy D (AF2) zwycigzea VF 3 wyciezca VF 4 (HF2)
S0.25.06.06 17:00 o
1. grupy B 2. grupy A (AF3)
i. 25.06.06 21 ..
ni. 25.06.06 00 ,,,]‘grquD .......... 5 grupy((l\'F'ZI')" ,,) olll miejsce
po. 26.06.06 17:00 | oo so. 08.07.06  21:00 . o
1. grupy E 2. grupy F (AF5) pokonany HF1 pokonany HF 2
po. 260606 2100
1. grupy 6 2. grupy H (AF6)
wt. 27.06.06  17:00
Tlgpy P 2. gropy E (AF7)” ,.) finat
t. 27.06.06  21:00
v Tlgpy T 2. gropy G (AF8) ni. 09.07.06 20:00 .o
zwycigzea HF 1 zwycigzea HF 2
'-) éwierdfinaly r
o 300606 700 R YES8ICN SEP Vs
300006 2100 2wygzca AF 1 2wygzca AF 2 (VF1) programowanie stron internetowych
pr. . 6 6 ] mzwycigztuAFS .......... zwy(iezcuAF?{'(VfZ) ofirta_obejmgjetplakiet \._IS}US? z\t/,vi?zany:hz
s0. 01.07.06 17:00 S nabyciem, zainstalowaniem i obstuga strony
Zwycigzea AF 3 wycigzea AF 4 (VF3) Dipl.-Ing. Roman Lampka +49-(0) 241-52 45 01 ~WEBDESIGN
0. 0]0706 2]00 e web@L-webdesign.com www.L-webdesign.com
zwycigzea AF 7 wyciezca AF 8 (VF4) b

polregio 022006

10



Entwurf

Planung

Bauleitung
Projektmanagement
Wertgutachten

Wir beraten Sie unabhangig und objektiv in allen
Fragen rund ums Bauen - ob Neubau, Kauf,
Umbau oder Sanierung.

Jahrzehntelange Erfahrung in Wohn-, Gewerbe-
und Industriebau.

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach einer
passenden Immobilie, Grundstiick oder Bau-
partner. Erfahrungen in Deutschland, Polen und
Belgien.

afterglow
werbe:druckagentur

info@afterglow-aachen.de

tel. 0241 -900 79 76
fax: 0241 -590 82 22

www.afterglow-aachen.de

Lothar Winkler
Dipl.-Ing. Architekt

Tel. 0241 -4077 33

Wieslaw Lewicki
Dipl.-Ing.

Tel. 0241-4079 11

Sigmundstrafie 8
52070 Aachen

Udzielamy konsultacji w zakresie budowy, zakupu
nieruchomosci, przebudowy lub renowacji
budynku. Czynimy to obiektywnie i niezaleznie.
Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w zakresie
budownictwa mieszkalnego i przemystowego.
Pomagamy takze znalez¢ odpowiednig
nieruchomoscé, teren pod zabudowe, jak rowniez
partnera/wykonawce. Mamy doswiadczenie w
Niemczech, Polsce i w Belgii.

} Postkarten m
} Visitenkarten E
.

} Flyer '

uvm...

ABI-Bicher

* Druck und Soiz

* Offsetdruck, Hard- oder Softcover

* professionelle Abwicklung

* digitaler Probedruck

o ABI-Paket mit Tipps, Hilfen,
Musterbuch & Anzeigenverirag

Einfach ein unverbindliches Angebot anfordern!




adwokaci

~ADWOKACI | MEDIATORZY
Liliane Schiewek-Steinbusch
3 0241 /5090 52
I |.schiewek-steinbusch@t-online.de

3 0241 /5090 51
I teue@kanzlei-eue.de

Thomas Eue

wspdiny faks: +49-(0)241 / 50 90 53
wspdine biuro: Frankenstr. 6 ¢ 52070 Aachen

architektura wnetrz

Ela Peijs J +31 464374597
architektura wnetrz ) +31 618689953
feng shui B elhapeijs@hetnet.nl

-Sparkasse - kontakt polskojezyczny —

Geschiftsstelle Rothe Erde

Anna Kiernicki 2 0241/ 444 5120
[ anna.kiernicki@sparkasse-aachen.de

Geschiftsstelle Eilendorf, Karlstrafe

Alexander Nogowczyk 2 0241/ 444 5120
[ alexander.nogowczyk@sparkasse-aachen.de

biura podrozy

Witold Ortlieb 2 0241 /98012 00
0241 /980 12 02
M kontakt@ortliebreisen.de

www.ortliebreisen.de
Wilmersdorfer Str. ¢ 52074 Aachen

Godziny otwarcia:
pn.-pt. 10.00-12.00i 13.00-18.30
50. &nd. 10.00-14.00

0241/ 94 32 608

0241/ 44521213
Liebigstr. 40 ¢ 52070 Aachen

Bronislaw Gembala

Phoenix-Consult
Thomas Richter

J 0241/ 590 822-0
& 0241 /590 82 22

20173/5315071
Krugenofen 88-90 * 52066 Aachen

doradztwo firm

System Management
Dipl.-Ing. W. Lewicki 90241/4079 11
0241/ 40 11 536
[ service@s-management.de

www.s-management.de

Siegmundstr. 8 ¢ 52070 Aachen

duszpasterstwo

Niemcy
Ks. mgr. Jan Urbanek SChr.
20241 /26351
0241/ 40 11 960
i kontakt@pmk-aachen.de

www.pmk-aachen.de
Jakobstr. 141 ¢ 52064 Aachen

studio fryzjerskie

Damskie ¢ Meskie ¢ Dziecigce
BOZENA J +31 0641 20 43 56
Arstronoutstr.15 < Geleen (NL)

fotograf

FOTOKISTE -« digitaler Fotoservice
Darek Manka 30241 /508158
30172 /23 32 001
[ digital@fotokiste.de

www.fotokiste.de
Jiilicher Str. 44 « 52070 Aachen

grafika ¢ ilustracje

)5 02238 /81483
) 0172 /2508 781

www.zimak.de
Brauweilerstr. 29a * 50259 Pulheim-Sinthern

Henryk Zimak

Hotel - Restauracja
Hansa-Haus

(noclegi juz od 18,-€ noc/osoba)
Jolanta Langen 90241 /5513 80
&5 0241/ 55 13 50

“f hansahaus52080@aol.com

Von-Coels-Str. 42 52080 Aachen

-programowanie stron internetowych—
Dipl-Ing. Roman Lampka ) 0241 / 52 45 01
/) web@R-La.de|

www.R-La.de]

-serwis komputerowy
Filip Wisnik 20163 /3223295
i filip@csh-aachen.de

rkosmetyczka i wizazystka

Jolanta Puls 302401/ 49 20
90177 /3810 765

Kiickstr. 42 * 52499 Baesweiler

-pedikiur medyczny - FuBpflege

Marina Esser 20175/ 96 65 899

kosmetyczka i wizazystka
Hermann-Lonsstr. 1a * 52078 Aachen
-pedikiur medyczny - Fuipflege
Barbara Frings 2 0241/ 55 59 57

20172 /7144663
Josefstr. 186 * 52080 Aachen

terminy po uprzednim umaowieniu

JolaBeras ) +31/ 46/ 474 49 65

3+31/61/317 24 80

Geleen
naprawy, przerébki, tekstylia, skéra

leczenie naturalne

-Heilpraktiker
Peter Puchalla 30241 /4134070

0241/4134079
i Puchalla@Heilpraktiker.ac

www.Heilpraktiker.ac

Vaalser Str. 525 ¢ 52074 Aachen
Godziny przyjec: pn.-pt. 9:00-12:30
pn. wt. czw. 15:00-18:00

nieruchomosci

PHI GmbH
Sebastian Hucz

2 0241/ 400 87-0
0241/ 400 87-15
M info@phi24.de

www.phi24.de
Eifelstr. 51 * 52068 Aachen

zotte strony
7
| lekarze

-lekarz ogélny, pediatra
Dr. med. Danuta Cichon-Wardas

2 02405/ 27 35
Bissner Str. 48 ¢ 52146 Wiirselen

rlekarz ogéiny

Wojciech Drzewinski 20241/32638
Peterstr. 20-24 » 52062 Aachen

-lekarz ogéiny
Barbara Misera 3 0241/ 401 8595

Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

Godziny przyje¢: pn. 7:00-11:00  16:00-18:00
wt.ér.  7:00-11:00
czw.  7:00-11:00
pt. 7:00-13:00

-stomatolog
Thomas Belzowski

16:00 - 19:00

20241/ 502527
0241/9977279

52070 Aachen
8:00- 18:00
8:00- 12:00

Adalbertsteinweg 34
Godziny przyjeé: pn. wt. czw.
$r.ipt.

-stomatolog
Urszula Jarosz-Kajdrys ) 02402 / 3 61 49
02402 /37155

Kastanienweg 15 « 52223 Stolberg-Breinig

-stomatolog
Barbara Stiller 20241/22083
Driescher GdBchen 5 * 52062 Aachen
terminy po uprzednim uméwieniu
-stomatolog
Dr. med. dent. Anette Wardas

2 02272 / 56 94
Lindenstr. 47 = 50181 Bedburg

-ginekolog / potoznik
Dr. med. Viktor Wardas

3 0241/ 28 194
Jakobstr. 30 * 52064 Aachen

opieka nad chorymi

Pflegedienst
Angelus mobile Helfer ) 0241/912878-0
0241/912878 20
Cecylia Kapko / Barbara Slotwinski

Trierer Str. 186-188 ¢ 52078 Aachen
Godziny otwarcia: pn.-pt. 8:00-16:00

przychodnie dla zwierzat

Dr. Andrzej Lukomski J0241/63536

Luxemburger Ring 25 * 52066 Aachen
Godziny przyjeé:  pn.-pt. 09:00- 11:00
pn. wt. czw. pt. 16:00 - 18:00

Afterglow GbR 30241 /9007976
0241/590 82 22
i info@afterglow-aachen.de

www.afterglow-aachen.de
Krugenofen 88-90 « 52066 Aachen

-Restauracja - Hotel
Hansa-Haus
(polskie dania na zaméwienie)
Jolanta Langen 2 0241 /5513 80
0241 /551350

“f hansahaus52080@aol.com
Von-Coels-Str. 42 52080 Aachen

-catering ¢ party-service———
Kuczynski 302404 /12 39
= 02404 /12 38

M kuczynski@t-online.de

Theodor-Seipp-Str. 66 ¢ 52477 Alsdorf-Ofden

Ireneusz Druciarek 20163 /20 15903
Dipl. Sporttrainer 7. dan jujitsu J@ trainer@di-dan.de
jujitsu sportowe i samoobrona )

dla dzieci, miodziezy i dorostych www.di-dan.de

-gabinet prywatny

lekarz ogéiny, medycyna naturalna
Ireneusz Misera 2 0241/997 07 09

lekarz ogolny, pediatra
Lidia Lamot-Wasik 9 0241/997 07 06

Salierallee 49 * 52062 Aachen

-ginekolog
J. Wasik 0241 /25408
Rennbahn 9 « 52062 Aachen

-psycholog
Anna Gembala 9 0174 /98 67 033
OvlomPsstalen /B an-psycholog@gmx.de

c/o Arztpraxis Barbara Misera
Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

3 0241 /5273 66
0241 /5936 53
[ info@lechsax.de

www.lechsax.de
Bonhoefferstr. 60 ¢ 52078 Aachen

Lech Lukomski
muzyk, szkota gry na
gitarze i saksofonie

mgr. Sylwia Switalska ) 0031/ 62 333 12 35

nauka gry na paninie /@ gylwianl@hotmail.com
Sittard

DJ ,Bogo“ Bogdan ) 0049 / 163 888 7445

hity polskie, latynoskie, Swiatowe

Piotr Hartstein 250241 /608 4472
20177 / 826 22 92

I k.p.hartstein@t-online.de
Jazdy wszelkiego rodzaju!

Przewodniczka po Akwizgranie
Renata A.Thiele J 0241/ 98 106 92
0241/98 106 92

/M textera@textera.de

www.textera.de
Roermonder Str. 117 * 52072 Aachen

[ thumacz przysiegly
Elzbieta Efer 3 02403/ 356 58
j- rosyjski i polski 30177 /572689 4

I Elzbieta.Esser@t-online.de
www.uebersetzungen-esser.de

- tlumacz przysiegly
Elisabeth Frankowska
francusko-rosyjsko-polski
J & +32(0) 87 22 86 09
3 +32 (0) 486 505 578
51 avenue Elisabeth « B-4800 Verviers




- tlumacz przysiegty
mgr Krzysztof Wiktorowicz
tlumacz jez. niderlandzkiego
95 (0031) 46 4524378
2 (0031) 653 656 081
Vi k.wiktorowicz@home.nl
Ardennenstraat 16 * 6137LN Sittard (NL)

Renata A.Thiele 3 0241/ 98 106 92
tt. . polskiego 0241 /98 106 92
/[ textera@textera.de

www.textera.de
Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

Euro-Service kurier, transport

Adalbert Helmin )5 0241/ 44 64 767
30172/ 26 07 319

Adalbertsteinweg 207 * 52066 Aachen

ubezpieczenia

)0241/79548
10176 / 22 127 165

0241/7018308
Zeppelinstr. 21 « 52058 Aachen

02405/ 4197 43
20170/ 453 11 22

Stefan Pokorski

Georg Schulz

Z okazji piecy
polskiej kwigciarni dzigkujemy

» 24.06.2006 - sobota

SOBOTKI

Ten najdiuzszy dzien w roku spedzamy
razem z polonusami w belgijskim TRO0Z
(15 km od Verviers) w Hall Omnisport i
parku, otaczajacym gmine. W programie
pokaz mody (z Polski), kiermasz rekodziet
artystycznych i innych, kuchnia polska,
wystepy ludowego zespotu piesni i tanca,
przejscie przez wies do rzeki z wiankami,
a potem zabawa.

Wyjezdzamy wszyscy autobusem firmy
Ortlieb Reisen.

» 01.07.2006
PSYCHOLOGIA PRZESTRZENI

Zainteresowanych wptywem urzadzenia
domu lub biura na zdrowie, zycie
prywatne i zawodowe zapraszamy na
wyktad ,Psychologia przestrzeni”.

Wyktad zostanie wygtoszony w sobote
1 lipca, 0 godz. 18.30 w Domu Polskim w
Brunssum.

Udziat w wyktadzie prosimy zgtosic¢ do

g 6..{' wmern
Jdoe

a istnienia

Flagi do nabycia!

tel.: 0241 - 31 443 - faks:

» 28.06.06

tel. +31-46-43 745 97 lub
kobietawpolregio@hetnet.nl

2.09.2006 - sobota, godz. 17.00

Grill polregio

Po raz wtory sympatycy polregio
spotkaja sie na wspolnym grillu przy
polskim piwie. W formie worhshopu,
podobnie jak w zesztym roku,
zaprezentuja sie nasze firmy polonijne.
Miejsce: Grillplatz w Plombiéres
Powrdt: do Aachen kursowac bedzie
minibus.

» 7-8.10.2006

In vino veritas

W tym roku pojedziemy grupa nad
Mozele poprobowacé smaku wina

- rezerwacja hotelu juz teraz - liczba
miejsc ograniczona.

» 25.11.2006 - sobota, godz. 19.30

Andrzejki polregio

Gra Tadziu Kowalczyk. Atrakcja wieczoru
bedzie wrozka stawiajaca indywidualniy
horoskop i przepowiadajaca przysztos¢
przy pomocy wosku.

Sala polregio: Aachen-Lichtenbusch,
Raerenerstr. 112a

» 16.12.2006 - sobota, godz. 18.00

POLSKA WIGILIA polregio

Wspolny optatek i spiewanie koled

umili nam wieczér we wspoélnym gronie

— kazdy przyniesie na stoét swigteczny cos
swojego (wg. przygotowanej wczesniej
listy).

Sala polregio: Aachen-Lichtenbusch,

Raerenerstr. 112a

Dalsze terminy

W hastepnym
wydaniu

Bukiety slubne,
wianki komunijne,
wience i wigzanki pogrzebowe

Tanio i z fachowa porada

Kwiaty do Polski w ciggu 24 godzi
wiaty do Polski w ciggu 24 o ;55€

GrofRkolnstr. 90 = zapraszamy codziennie od 8.30 do 20.00 « w niedziele i swieta od 10.30 do 12.30
0241 - 40 36 84
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Porzucona!?

“(...) Moje zycie zawsze sie jakos ukiadafo.
Byty wzloty i upadki. Ale to normalne
- czasem kiocilismy sie z mezem zawziecie
0 jakies drobiazgi, o wychowanie dzieci
tez, tesciowa potrafita czesto dodac swoje
niepotrzebne stowa (...) Ale teraz dopiero
wiem, jak bytam szczesliwa z moim mezem.
Teraz, kiedy mnie zostawit. Dla mnie byt to
i chyba dalej jest - szok. Z dnia na dzien
zostatam sama, z najmiodsza corka.(...).
Nie umiem jeszcze o tym dobrze pomyslec.
Czytatam w réznych czasopismach historie
podobne, czesto ciekawe. A tu sama teraz
zostatam oszukana i zostawiona bez stowa.
Jezdzilismy zawsze razem na urlopy, maz
troszczyt sie o mnie i o dzieci. Nie, nie umiem
o0 tym pisac. Opuscit nas nagle i nic nie
wyjasniat, nie chce mnie widziec...(...) Jak
mam dalej zyc, ja, porzucona, niechciana.
Dobrze, ze mnie tu nikt nie zna i nie widzi
mojego wstydu. Co sie potrafi stac z
cztowiekiem, ktorego ponad 25 lat znatam.
Co ja zrobitam Zle?. Co bedzie ze mna?”

Przeiyia Pani bolesne rozczarowanie
i bél spowodowany nieoczekiwanym
odejsciem meza bedzie niestety towa-
rzyszyt Pani przez nastepne miesigce. Nie

miejsce tu teraz i czas zastanawiac sie czy
roztrzasac¢ przyczyny jego zachowania i
analizowac wspolne btedy. Na to przyjdzie
jeszczesposobnymoment.Niejestrowniez
wskazane — na dzis — przypisywanie sobie
czy mezowi winy i rozwijanie w swoim
whnetrzu poczucia bycia winng zaistniatej
sytuaciji.

zi$ — krotko po odejsciu meza — jest

Pani pelna czesciowo ukrywanych
emocji, gniewu pomieszanego z zalem
i agresji w stosunku do samej siebie.
Réwniez i te emocje uleghg z czasem
zmianie i bedzie Pani patrzyta na obecna
sytuacje inaczej, z wiekszym dystansem.
Wiem, ze bardzo trudno jest zostac
nagle, po tylu latach wspdlnego zycia
sama. Bardzo szybko rozwija sie wtedy
neurotyczne poczucie bycia niepotrzebna
czy niechciang. Zachwiana zostaje do gtebi
mozliwos¢ i gotowos¢ zaufania drugiemu
cztowiekowi. W tym wszystkim, w tym
catym psychologicznym zamieszaniu
uczuciowym dotyka sie nieuchronnie
tajemnicy cierpienia. Tajemnicy czyli
czegos do konca nie wyjasnionego, czegos
niewytlumaczalnego, czegos co nie jest
tylko zwykia suma nhastepujacych po sobie
zdarzen. Tajemnicy wykraczajacej poza
naszg mozliwos¢ poznania i rozumienia.

Dzi$ jest najwazniejsze, by porzucita Pani
stawianie pytania, dlaczego tak sie stato,
dlaczego ktos, kogo wydawato sie, ze tak
dobrze Pani zna, nagle dokonuje w swoim
zyciu tak daleko idacych zmian.

Dreczenie sie tymi lub podobnymi
pytaniami nie pomoze Pani zorga-
nizowa¢ sobie na nowo zycia, a moze
spowodowac rozwiniecie sie ciezkiej
nerwicy. Dlatego nieodzowne jest, przy
catym bolu i pewnie czestych i{zach,
skoncentrowanie sie na dniu dzisiejszym
i wymaganiach, ktore niosa ze soba
obowigzki czekajace na ich wypetnienie
(np. dalsze wychowywanie corki, ktora
jeszcze mieszka z Panig). Cata reszta,
to znaczy przepracowanie konfiktow,
kryzysu Pani roli jako zony i matki i
poczucia niepotrzbnosci to sprawa dalszej
indywidualnej terapii. Niech Pani nie boi
sie bolu, ktory stat sie Pani udziatem. Bdl,
ktory dzis wydaje sie nie do zniesienia i
ktory tak trudno Pani zrozumie¢ ma takze
swoje pozytywne strony. Kazda trudna
sytuacja zyciowa, kazdy wydawatoby sie
niemozliwy do przezycia kryzys mozna
pokonac. | nie pozostanie Pani sama w
tym zmaganiu.

Dipl.-Psych. Anna Gembala

Sukces w biznesie

Sukces firmy zalezy od wielu czynnikéw:
miedzy innymi od nhazwy, loga, miejsca, w
ktérym znajduje sie siedziba, a takze od
energetycznej zgodnosci tego miejsca z
szefem firmy oraz sposobem urzadzenia
miejsca, w ktorym szef przebywa
najdiuzej. Nazwa firmy i logo sg bardzo
wazne, decyduja o sukcesie lub tez
klesce przedsiebiorstwa. Przy wyborze
nazwy i tworzeniu logo dobrze jest wiec
respektowac zasady feng shui.

iagnozujac liczne ,chorowite” firmy,

Prof. dr Jes TY.Lim* udowadnia,
ze dobra nazwa moze Ww znacznej
mierze przyczyni¢ sie do powodzenia i
przetrwania firmy. Jest ona symbolem
reprezentujacym cata firme, podobnie jak
nasz wyglad, zachowanie, cata nasza osoba
z imieniem i nazwiskiem stanowiag nasza
marke, ktorej dobra jakos¢ przejawia
sie poprzez pozytywna wibracje, zas
gorsza powoduje wyczuwalny dysonans.
Wszyscy pozostajemy pod wplywem
symboli i dZzwiekéw. Dlatego wiasciwe
silne brzmienie nazwy przycigga ludzi i
kojarzone jest z nieodzownym sukcesem.
Kto chciatby by¢ utozsamiany ze staboscia
i chwiejnoscia?

Silna nazwa na poczatku lub na koncu
posiada silne wibracje. Wspaniatymi
przykitadami sa nazwy firm Toyota i
McDonald’'s — maja one silne i harmonijne

brzmienie. Wibracja nazwy, jej rytm
powinna wznosi¢ sie do gory jak wektor
wskazujacy rosnace obroty firmy; jednak
niewlasciwa jest nazwa, ktérej brzmienie
(czy forma graficzna nazwy) gwaltownie
wznosi sie do gory. W takim
przypadku firma bedzie jak
osoba, ktéra bez wytchnienia,
bez chwili przerwy pracuje,
robigc postepy - stromosc
przyczynia sie do szybkiego
wyczerpania sit. Grozi takiej
firmie to, ze niezbyt diugo
utrzyma sie na rynku.

Podobnie jak ptaki szukajace
miejsc dla siebie w trakcie
swoich wedréwek na pétnoc

kangurem, Austrii — ze slimakiem, Wegier
— Z robakiem, Witoch - z noga itd. To
ozhacza, ze np. Niemcy (glowa) posiadaja
inteligencje i potencjat gospodarczy,
dlatego silnie zaznaczyt sie ich wplyw
w rozwoju Europy. Unia
Europejska, wprowadzenie
euro byly korzystne dla
ekspansji niemieckich firm
do innych krajow. Potozenie
Polski, z punktu widzenia
osmiu sytuacji zyciowych
(kariera, stawa, wiedza, zwiazki,
bogactwo, przyjazni ludzie,
rodzina, dzieci), wskazuje na
olbrzymie mozliwosci.

Warszawa jest miastem o

czy potudnie, kazdy cziowiek
ma Kkierunki swiata bardziej lub mniej
Z nim harmonizujace i sprzyjajace jego
dziataniom. Ma to znaczenie przy wyborze
miejsca dla firmy: nie kazda czes¢ miasta
bedzie odpowiednia, cho¢ z pozoru moze
wydawac sie miejscem atrakcyjnym i
korzystnym, w ktorym wiele innych firm
odniosto sukces.

Miejsce na swoje biurko czy gabinet
nalezy takze wybierac¢ swiadomie i z
rozwaga: jeslichcemy szybciejawansowac,
pracowac bardziej efektywnie i cieszyc sie
szacunkiem, zajmijmy miejsce w punkcie
sity biura. Planujac przedsiewziecie
miedzynarodowe warto rozwazyé, jaka
jest specyfika partnerskiego kraju: kontur
Niemiec kojarzy sie z gtowa, Szwajcarii — z
14

mocho rozwinietym rejonie
kariery i pomocnych ludzi - mentoréw.
To oznacza, ze skupiata i skupia ludzi
skoncentrowanych na robieniu kariery, a
takze,iznaptywaja do niejosoby zajmujace
stanowiska rzadowe. Rejon wiedzy jest
wyraznie ostabiony (brak kwalifikacji, zbyt
mato aktywnych centréw kulturowych),
stawa i dowodztwo s3 silnie rozwiniete (co
jednoczesnie wskazuje na usytuowanie
glownej bazy rzadu i prawa). Wybor
wiasciwego rejonu miasta czy kraju ma
niezaprzeczalnie ogromny wplyw na
realizacje zamierzonych planow, na nasze
sukcesy i osiagniecia.

Ela Peijs QI-Mag Consultant

*Prof. d. Jes T.Y Lim, autor: ,Feng Shui dla biur i biznesu”
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Zabobony dawno nie byly tak rozpowszechnione jak dzis
przedruk fragmentow za zgoda redakcji ,,Wprost”

Wiek XXI bedzie triumfem rozumu
— zapowiadali uczeni, gdy sklonowano
owce Dolly i zsekwencjonowano genom
czlowieka. Poczatek tego stulecia bardziej
jednak mozna poréwnac¢ do potowy XIX
wieku, gdy s$wiatowa popularnos¢ w
kilka lat zdobyt spirytyzm. Wedtug badan
OBOP, ponad 60 proc. Polakow wierzy w
przepowiednie i wrézby, co piata osoba
twierdzi zas, ze maja one wplyw na jej
decyzje. Az 85 proc. ludzi na swiecie
wierzy w zjawiska paranormalne, a
najczesciej cytowanym zrédiem doniesien
w pracach studentéw amerykanskich
jest serial ,Z archiwum X'. ,To objaw
chaosu moralnego i upadku autorytetow,
Jjakiego jeszcze nie byto w dziejach naszej
cywilizacji" — alarmuje brytyjski socjolog
Frank Furedi na tamach pisma ,Spectator”.
Upadek rozumu z koncem minionego
stulecia przewidywat Oswald Spengler,
autor wydanej w 1918 r. ksiazki ,Zmierzch
Zachodu”. Niemiecki filozof zapowiadat,
ze spoteczenstwo zbuntuje sie przeciwko
nauce i przyjmie fundamentalizm
religijny oraz inne nieracjonalne systemy
wierzen. Naukowcom i wizjonerom rzadko
udawato sie przepowiedzie¢ przysziosc,
ale te slowa okazaly sie prorocze.
Irracjonalizm i zabobony dawno nie byly
tak rozpowszechnione jak w czasach
wspotczesnych. We Wioszech liczba
wroézbiarzy i 0séb stawiajacych horoskopy
przekracza 350 tys. i jest o 100 tys.
wieksza niz ksiezy katolickich.W Wielkiej
Brytanii jest juz wiecej specjalistow od
medycyny ,uzupetniajacejialternatywnej”
niz lekarzy rodzinnych! ...

W kokonie energii

Madonna, Britney Spears i Demi Moore
nosza czerwone opaski chronigce
przed nieszczesciami (koniecznie na
lewym nadgarstku, bo z tej strony ludzi
atakuja zie moce). Wiara w zjawiska
paranormalne nie jest jednak domena
jedynie artystéw. W magiczng moc rownie
czesto wierza naukowcy, biznesmeni
i lekarze. Badania socjologa Jeana-
Brunona Renarda sugeruja, ze osoby
wyksztatcone wykazuja nawet wieksze
zainteresowanie jasnowidzeniem czy
mieszankami religii i szamanstwa, takimi
Jak astrologia karmiczna i gnozokabalizm.
Wsrod wyznawcow New Age, ruchu
filozoficzno-religijnego odwotujacego sie
do mistyki i intuicji, najwiecej jest oséb
z wyzszym wyksztatceniem. Zagorzatym
wyznawcg latajacych talerzy byt ksiaze

Review" (Przeglad latajacych talerzy) od
pierwszego numeru, ktoéry ukazat sie w
latach 50. Bill i Hillary Clintonowie od lat
paraja sie tzw. psychologia alternatywna.
Doradca Hillary Clinton byta m.in. medium
Jean Houston, ktéra pomagata sie jej
kontaktowa¢ z duchami. Cherie Blair
urzadzita gabinet Tony ™ ego Blaira wedtug
zasad feng shui i zatrudnita Carole Caplin z
sekty Exegesis jako ,guru od stylu zycia".
Zona premiera Wielkiej Brytanii, ktora
jest wzietym adwokatem, nosi tez ,tarcze
bioelektryczng” z krysztatkéw kwarcu,
ktoére maja otaczac wiasciciela ,kokonem
energii”. Tony i Cherie Blairowie wywotali
sensacje, gdy podczas wakacji w Meksyku
poddali sie rytuatowi ,ponownych
narodzin”...

Supermarket religii

Triumf irracjonalnosci to mentainy
powrot do czasdw Sredniowiecza — uwaza
Umberto Eco. Teologowie przekonuja, ze
agdy pustoszeja swiagtynie, popularnosé
zyskuja szamani, bo miejsce wiary w Boga
zajmuje zabobon. Czesto przytaczana
jest wypowiedz pisarza Gilberta Keitha
Chestertona, ze ,kiedy cztowiek przestaje
wierzy¢ w Boga, moze uwierzy¢ we
wszystko". W Europie jedynie 30 proc.
osob praktykuje jedna z tradycyjnych
religii, 7 proc. stanowia nieprzejednani
ateisci, a 60 proc. to ,laboratoruim, gdzie
powstaja nowe wierzenia”, jak to okreslit
francuski filozof Frederic Lenoir. Jego
zdaniem, jestesmy swiadkami rewolucji w
swiadomoscireligijnej swiata zachodniego
- ludzie sami wybieraja w supermarkecie
religii to, co im odpowiada: wiare,
tradycje, zwyczaje, poczucie wspolnoty.
W Wielkiej Brytanii za 20-30 lat wiecej
bedzie wyznawcéw spirytualizmu niz
tradycyjnych religii” — prognozuja Linda
Woodhead i Paul Heelas w ksiazce ,The
Spiritual Revolution”. Religijnosé nigdy nie
eliminowataprzesadowiwiary wzabobony.
Dziewietnastowieczny okultyzm wyroést
z mody na ezoteryzm (czyli wiare w
przenikajace swiat tajemnicze sily),
ktéry rozkwitat od renesansu po XVIi
wiek, ale byt praktykowany juz w
czasach cesarstwa rzymskiego. Bledne
okazalo sie tez przekonanie, ze kryzys
religii doprowadzi do triumfu rozumu i
materializmuswiatopogladowego.Badania
antropologéw i etnologoéw przekonuja,
ze racjonalnos¢ i irracjonalnos¢ to dwie
strony natury cziowieka. ,Irracjonalnosé
niemal zawsze bierze odwet, gdy odrzuca

przyktadem jest okultyzm. Ten ruch
powstat wkrotce po tym, gdy francuski
filozof August Comte zapowiedzial, ze
po epoce magii i religii ludzkos¢ wkroczy
w trzeci okres rozwoju cywilizacyjnego,
tym razem zdominowany przez nauke.
Dzi§ odpowiedzia na postep nhaukowy
jest ogromna popularnosc takich ksiazek
i filmow, jak ,Witadca pierscieni”, ,Matrix”
czy historie o Harrym Potterze.

Jaskinia noblistow

Wiekszos¢ ludzi potrafi godzi¢ myslenie
magiczne i intuicyjne z rozumowaniem
krytycznym. Przed wejsciem do domu
Nielsa Bohra, laureata Nagrody Nobla,
zawsze wisiata podkowa, bo jak twierdzit
twoérca mechaniki kwantowej, ,to pomaga
nawet wtedy, gdy sie w to nie wierzy".
Carl Gustav Jung uwazal, ze wszystkimi
zdarzeniami rzadzi wyzszy porzadek, a dla
Anatola France a przypadek byl jedynie
pseudonimemBoga.CharlesRichet, laureat
Nagrody Nobla z medycyny, byt cztonkiem
prestizowych stowarzyszen naukowych
i Towarzystwa Studiow Psychicznych,
organizacji spirytystycznej zajmujacej sie
poszukiwaniem kontaktow z zaswiatami.
Do absurdéw dochodzi wtedy, gdy
nauka staje sie jedynie przediuzeniem
metafizyki. To z tego powodu Alfred
Russel Wallace nie przeszedt do historii
jako wspoéttworca teorii ewolucji. Odkryt
on mechanizm doboru naturalnego w
tym samym czasie co Darwin, ale jako
zwolennik spirytyzmu byt przekonany, ze
ludzka inteligencja jest jedynie skutkiem
dziatania istot duchowych (rozciagajacych
sie miedzy cztowiekiem a wielkim duchem
wszechswiata). Taki sam biad popetniaja
kreacjonisci, ktorzy na rowni z teoria
ewolucjidomagajasienauczaniawszkotach
tzw. inteligentnego projektu. Nawet Jan
Pawet Il powiedzial, ze ,teoria ewolucji
jest czyms wiecej niz tylko hipoteza”.
Przesady i zabobony upraszczaja to, co
budzi lek lub jest niezrozumiate. Badania
przeprowadzone wsréd inwestorow
na Wall Street wykazaly, ze az 48 proc.
akcjonariuszy uzaleznia decyzje o zakupie
lub sprzedazy akcji od horoskopu, bo
zmiany notowan akcji réwnie trudno
przewidzie¢ jak wyniki losowania w
totolotka. Claude Levi-Strauss nazywat
to wciaz pokutujaca we wspotczesnej
cywilizacji ,mysla nieoswojong”, bedaca
poktosiem prymitywnego sposobu
pojmowania swiata. Czlowiek jedna noga
byt juz na Ksiezycu, ale druga nadal tkwi

Filip. Matzonek brytyjskiej krélowej sie marzenia, sny i tajemnice” — uwaza  w jaskini.
prenumerowat pismo Flying Saucer filozof Michel Lacroix. Najlepszym Wspotpraca: Monika Florek-Moskal
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2 kroniki Kiubu polregio e.V.

Rozrywka jak wiadomo to jeden z kluczy
do ciekawego zycia. Od dluzszego juz czasu
spotykaja sie wiec Polonusi z Euregio i bawia
sie na imprezach naszego klubu polregio
e.V. To, Zze nasi sympatycy i cztonkowie
licznie uczestnicza w naszych imprezach,
obliguje nas do zapewnienia jeszcze
wiecej przyjemnosci i maksimum ciekawej

rozrywki.

Kapitan Bodo

Sktadamy serdeczne zyczenia urodzinowe
naszemu Cztonkowi Zarzadu polregio e.V.
Bogusiowi Smolinskiemu. Nie sposéb tu
nie wspomnie¢, ze Magda wyrezyserowata
wspanialy jak zwykle spektakl urodzinowy
dla swojego kochanego meza. Staranna
scenografia oddawata doskonale nastroj
marynistyczny, a szaty i cala horeografia
postawity kropke nad ,i". Wystep kabaretu
uswietnit mn. horoskop Gabi Kowalczyk i
monolog Ewy Oczkowskiej, a inscenizacja
,grupy marynistycznej" z Gdanska dodata
jeszcze ,pieprzu” catosci. Jak widac i my
tam bylismy i wino pilismy.....

Klub Brydzowy

Zapraszamy donaszegoKlubuBrydzowego

profesjonalnie = prowadzonego przez
Wojtka Drzewinskiego. Spotykamy sie na
brydzu w kazdy pierwszy pigtek miesiaca,
a  zainteresowanych powiadamiamy
zawsze bezposrednio e-mailem.

==/ bice’ z Dusseldorfu zadbali o |,

Majowka polregio i
rajd rowerowy

W sobote 27 maja br. przezyliSmy ,mokrg”
majowke na placu grilowym w Plombieres.
Majowka byla tez meta ,Pierwszego
polregionalnego  rajdu  rowerowego”
zorganizowanego przez Witka Ortlieba.
Nie sztuka jest zgro-
madzi¢ ponad setke
sympatykoéw polregio w
piekng majowa pogode,
ale wrecz cudem jest
spotkac ich wszystkich
razem pod dachem
namiotéw chronigcych
przed majowym desz-

czykiem. Te probe
zdalismy  wspaniale,
a zabawa bata wys-
mienita. Doskonata
muzyke zawdzie-

Czamy naszej gwiaz-
deczce Vanessie Rojek
oraz folkorystycznej
grupie goralskiej
.Banachy” z Holandii.
Byla tez zapo-
wiedziana gro-

chéwka pro- |

sto z kuchni

polowej Czer-
I wonego Krzyza, oraz smako-
wite kietbaski dostarczone

= przez Tereske Schott. Nasi
sympatycy z okolicy oraz ki-

dodatkowy ,majoéwkowy” doping. \!
Wszystkim odwaznym i odpornym
na wachania pogody serdecznie
dziekujemy.

Grill polregio Il

zaplanowany jest réwniez na placu w
Plombieres na sobote 2 wrzesnia - prosze
dobrze zanotowac te date, gdyz bedziemy
u nas goscic z koncertem ,mega-gwiazde"
Stasia Sojke, a dobre jedzenie i zabawa jak
zwykle s3 zagwarantowane.

%
v “

%

Cztonkowie naszego klubu
polregio e.V.

spodziewaé¢ sie moga bonusu nha nasze
imprezy oraz gratisowych wydan czaso-
pisma polregio. Zapraszamy wszystkich
polonuséw do klubu polregio e.V,
gwarantujac niezapomniang rozrywke i
polski akcent wtasnie tu w Euregio.

Prezes Klubu polregio e.V.

Informacje o warunkach czionkostwa i statucie klubu polregio e.V. pod adresem:
prezes@polregio.com, polregio e.V., Sigmundstr. 8, 52070 Aachen, tel. 0241 40 11 537
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Globalna Kuchnia Polska

Kuchnia polska jest jedna z bardziej
oryginalnych kuchni swiata. Wiasnie
smakotyki Kuchni Polskiej moga stac
sie ozdoba stoldow w calej Europie.
Filozoficznie ujmujac ,czlowiek, co
prawda, nie zyje po to, by jesé, ale nie
jest powiedziane, ze jedzac, by zy¢,
musimy spozywac rzeczy bez smaku”.
Jan Winiecki w felietonie ,Rzeczpospolita
wielu smakow” w styczniowym wydaniu
Wprost” opisuje fenomen Kuchni Polskiej
jako zjawiska jednoczacego nasz narod.
Polska ma niewatpliwie swoje miejsce
na mapie smakow Europy i, jak diuga
i szeroka, oferuje sie te same dania
Kuchni Polskiej. Odbudowe smakowitosci
zaczynalismy przed kilkunastu laty i to
od zera. To, co hazywamy Kuchnia Polsk3,
doktadniej mozna by nazwac¢ wiasnie
Kuchniag  Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw. A tak naprawde wielu
narodow historycznej RP, o czym
Swiadcza nazwy: chtodnik litewski,
kulebiak, befsztyk tatarski, barszcz
ukrainski i wiele innych. Wazne, by umiec
odtworzyc¢ lub rozstawi¢ poza lokalnym
rynkiem cos, co ludzie chetnie zjedza
na miejscu lub kupia i zawiozg do domu.
Polskie regionalne przysmaki maja szanse
,Wwybi¢ sie na smakowitos¢” na mapie
Europy twierdzi Jan Winiecki. Wszystkie
europejskie kraje maja swoje wspaniate
smakotyki, jednakze przytaczajac
Nikodema Dyzme: Polacy maja polski
zotadek i smakuje im polskie jedzenie i,
oczywiscie, zmrozona polska wodka.

Wraz z upadkiem komunizmu i
otwarciem Polski na swiat stalismy
sie czescia globalnej kulinarnej wioski.
Ale tez w tymze biznesie isthieja dwie
podstawowe strategie: lokalna i globaina,
czyli na miejscu i oferowana wszem i
wobec. Kazdy znajdzie tu zawsze swoje
ulubione danie. Warto sie zastanowic,
co moze byc¢ silng strona Globalnej
Kuchni Polskiej. Niewatpliwie jestesmy
potega kartoflang i mamy tu niezlg
oferte. Podobnie jak belgijskie frytki
i niemiecka sie¢ resteuracji ,Kartoffel-
Museum”, my mozemy zaoferowac znana
w Polsce powszechnie ,pyre poznanske”,
krakowskie kopytka, kluski slaskie czy
wspaniate placki ziemniaczane.

Do naszej tradycj kulinarnej naleza
niewatpliwie smakowite zupy (barszcze,
chtodniki, zury, a i specyficzna grochowa
czy flaczki) o roznorodnosci i smakach
niespotykanych nigdzie w Europie.
Moze tylko porownywalne sg niektore
zupy, jak wioska zupa pomidorowa czy
francuska zupa cebulowa. Do tych zup
trzeba oferowac ciekawe przekaski, jak
roznorakie sledziki czy prawdziwki w

smietanie. Specjalnoscig nasza sa smaczne
drugie dania gdzie tez mozliwosci
wyboru s3 duze, chociazby przystowiowy
schabowy, zeberka w kapuscie, bigos
mysliwski, gicz cieleca, schab ze sliwkami,
ges czy kaczka nadziewana jabtkami i
wiele wiele innych. Wreszcie desery, gdzie
rowniez mamy przewage w rozmaitych
ciastach chociazby makowiec, sekacz czy
jabtecznik.

polskich domach na codzien i od
swieta robi sie rozmaite dania na

swolj sposob
i tylko zna-
jomi  wie-
dza, ze

na objedzie u

panstwa lksinskich podaja zna-
komicie przyrzadzong specjalnosc¢ pani
(pana) domu. Ciekawym pomystem wydaje
sie organizowanie konkursow kulinarnych
na najlepszy przepis i wykonanie
potaczone z degustacja. Zwiekszy to na
pewno atrakcyjnos¢ spotkan czionkow
Towarzystwa polregio e.V.

J2ycie jest za krotkie, by jes¢ byle jak”
- ten cytat Jana Pietrzaka zrozumiaty jest
dla naszych Czytelnikow.

Jan Kosciuszko, zatozyciel i prezes Grupy
.Chiopskie Jadto" pisze, iz mamy w
swoim dorobku regionalne smakotyki,
jak wszelkiego rodzaju sery owcze,
poczawszy od oscypkow, bundzow, a na
bryndzy skonczywszy, by wspomniec tez
chocby o napitkach, takich jak krupniki
lub sliwowica tacka. Ale sery owcze, co
prawda w innej formie, wytwarzane sa
rowniez w wiekszosci znanych regionow
alpejskich Europy.

Prawdziwy charakter naszej kuchni
nadaja tzw. kiszonki. Mysle tu o dwoch
zupachorazsztandarowejnaszejpotrawie,
rownie wybornej, co skomplikowanej,
jaka jest bigos. Zacznijmy od barszczu
czerwonego: w oryginale wytwarzany
jest z ukiszonych burakéw z dodatkiem
czosnku, grzybow i cukru. Skiadniki te
nadaja zupie charakterystyczna polska
trojsmakowosé.  Dobrze  sklarowany
barszcz podany z uszkami z grzybow,
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fasolg Iub jajkiem jest jednym ze
szczytowych polskich osiggniec. Co wiecej,
nie ma on odpowiednika w zadnej kuchni
$wiata. Podobnie rzecz sie ma z zurem.

Prawdziwy polski zur, ktérego esencje
stanowi kiszona maka zytnia, powinien by¢
gotowany na serwatce oraz biatej polskiej
kietbasie, a doprawiany majerankiem i
podbity smietang wraz z potowka jajka,
gotowanymziemniakiemikawatkiembiatej
kietbasy. | ta zupa jest rdzennie polskim
wynalazkiem. Najbardziej znamienitym
daniem naszej kuchni jest polski
bigos. Pierwsze wzmianki

historyczne o tej

potrawie
pochodzg z Xl
wieku. Ta mieszanina
kiszonej kapusty, przeréznych

rodzajoéw mies i catej masy grzybow
czyni z niej nie tylko bardzo sycaca i
smaczng strawe, ale i kopalnie witaminy
C. W przepisie na polski bigos w wersji
oryginalnej nie tylko sktadniki, ale i sposéb
oraz kolejnos¢ ich wuzycia odgrywaja
zasadnicza role. Wedilug tradycyjnych
receptur, kapuste kiszona w beczkach
debowych nalezy sptukaé¢ lekko woda,
przesypa¢ kminkiem, dodac¢ grzybow i
suszonych sliwek i podgotowac lekko w
duzym garnku. W specjalnej brytfannie
podsmaza sie co najmniej cztery gatunki
mies (na przyklad szynke, boczek
wedzony, niewielkg ilos¢ kietbasy oraz
kawalki tlustszego miesa wotowego).
Lekko podsmazone na smalcu miesa faczy
sie z podgotowang na pottwardo kapusta
i odstawia na dzien, po to, by drugiego
dnia podgotowac catos¢, dodajac troche
miodu i wytrawnego czerwonego wina.
Kapusta musi pozostac przy tym lekko
chrupiaca. Po ugotowaniu wystawia sie
gar z bigosem na mréz, a porcje przed
podaniem podgrzewa na patelni.

oprac. na podst. ,Rzeczpospolita wielu
smakow” J. Winieckiego, w ,Wprost”,
nr 1206 (22.01.06)
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Ptasia grypa!

Sensacyjne i druzgoczace doniesienia o
ptasiej grypie wstrzasnely swiatem
ptakow i ludzi o ptasich moézgach.

Nie dosc byto choroby
szalonych krow?! Pochioneta
onha okoto 30 kréw w Europie,
ktore zachorowaty, zostaty
.zaszlachtowane" i poddane badaniom.
Przy okazji ,homo sapiens” wyzyl sie
mordujac profilaktycznie tysiace krow
na oczach gtodujacego trzeciego swiata.
Skutkiem ptasiejgrypy byly rowniez ofiary
$miertelne wsrod ludzi! Dotyczyto to ludzi
zyjacych w skrajnie ztych warunkach
higienicznych, niedozywionych i z
ostabionym systemem immunologicznym.
Przypadkéw tych bylo statystycznie
mniej, niz w przypadku mozliwosci
wygrania fortuny w totolotka.

adry  naukowiec i  znakomity

kardiolog, cho¢ bardzo kiepski
minister zdrowia, prof. Religa powiedziat
do narodu skototanego problemami
politycznymi w Polsce, by nie bac sie
zdrowotnych zagrozen ptasiej grypy, bo
ta, jak sama nazwa wskazuje jest grypa
PTASIA! Chwata mu za to! Nie mam zadnych
danych o tym, jak bardzo uspokoito to
naréd, jak réwniez nie wiem, jak poczut
sie po tym stwierdzeniu prezydent Polski
i jego brat Kaczynski.

Ofiarg ptasiej grypy byt réowniz kot, u
ktorego posmiertelnie znaleziono slad
wirusa. Tego samego dnia, co ten kot, kilka
tysiecy kotéw wpadto pod samochéd lub
zostato utopionych przez bezdusznych
wiascicieli.

W  podsumowaniu  chciatbbym nas
wszystkich uspokoi¢ i namowi¢ do
smacznego kurczaka z rozna, jajecznicy,
czy pieczonego kaczora. Bojmy sie
mediow, ktére bezsensownymi bataliami
nas ogtupiajg, strasza i odwracajac nasza
uwage od prawdziwych problemoéw tego
Swiata.

Czworonozne wakacje

Czas urlopow i wakacji mamy w tym
roku juz od potlowy czerwca, warto
wiec sprawdzi¢ czy wszystko jest w
porzadku z papierami koniecznymi przy
przekraczaniu granicy Impfpass naszego
pieska lub kotkal!

zjednoczonej Europie obowigzuje

Heimtierpass niebieskiego koloru,
w ktéorym bezwzglednie musza byc¢
naniesione dane wiasciciela psa lub kota
oraz dane samego zwierzecia (imie, rasa,
pte¢ itp.) Bez tych informacji paszport
jest niewazny. Warunkiem uzyskania
waznego paszportu jest wszczepienie
elektronicznego chipu z lewej strony szyji
zwierzecia, wytatuowania numeréw na
matzowinach usznych, lub tatuaz zrobiony
u szczenigt przez chodowce. Numery
te (chip albo tatuaz) sa rejestrowane
przez lekarza dokonujacego tego
zabiegu. Jest to warunek umozliwiajacy
przemieszczanie sie zwierzat miedzy
krajami wspolnoty i krajami catego
swiata. Chip nie obowigzuje w krajach
majacych w stosunku do pséw zamiary
kulinarne (jest twardy i mozna sobie na
nim uszkodzi¢ zeby). Oczywistym jest
posiadanie przez zwierze obowiazujacych
szczepien, szczegolnie przeciw
wsciekliznie! Szczepienia te z reguly
musza byc¢ zrobione trzy tygodnie przed
zamierzonym wyjazdem. Nie dotyczy to
zwierzat szczepionych corocznie, jezeli
nie ma przerw miedzy szczepieniami.

Warto réwniez zadbac o to, by zwierzeta
nasze byly odrobaczone i zabezpieczone
przed inwazja pchet i kleszczy. Pchty s3
ucigzliwe i powoduja przykre reakcje
alergiczne, kleszcze moga przenosicé
choroby zagrazajace nawet zyciu
(np. borelioza). Kupowanie obrozy
biologicznych jest mato albo catkiem
nieskuteczne. Wasz weterynarz ma
niezawodne srodki, ktéorymi sie chetnie
z Wami - a raczej z Waszymi zwierzakami
— podzieli, np. Frontline lub Export w
formie plynnej podawane na skore w
okolicy karku lub ledzwi, albo znakomite,
siedem miesiecy dziatajace obroze
0 nazwie Skalibor Iub Kiltix. Polecam
rowniez szczepionke przeciw boreliozie,
szczegolnie jezeli urlop przewidywany
jest w krajach potudniowych, jak Wiochy
czy Hiszpania.

Czesto styszatem o skutecznosci czosnku
przy zwalczaniu chorob, pchet i innych
parazytéow. Przy podawaniu recept
kulinarnych zalecam rowniez czosnek np.
do baraninki, pieczeni z dzika i schabu na
zimno, oczywiscie z odpowiednimi winami
albo zmrozonej czystej! J W sprawach
zdrowotnychzalecamPanstwukonsultacje
z lekarzami albo weterynarzami!

Mitego urlopu zyczy

Dr. A. tukomski

po polsku i po niemiecku

e jinne

Informacje
Renata Anna Thiele

Przewodniczka po Akwizgranie

Propozycje tematdw wycieczek:

e Akwizgran Zdrdj — miasto wodami styngce
e Ratusz — patac kréldw czy mieszczan?

* Akwizgran nie tylko anegdotyczny

¢ Sladami Karola Wielkiego

T/F: +49-(0)241-98 106 92 | E-Mail: textera@textera.de
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Wspinaczka fachowca

Jakis czas temu wybralismy sie na szkolenie z nocnej wspinaczki w gorach. No,

ale jak to w kazdym sporcie szef ekipy wyciagnat flaszke i zaproponowat, co by
sie po jednym napi¢, zeby nam sie ta sciana (pionowa generalnie) troszeczke
potozyla. Tak tez uczynilismy. Poniewaz metoda ta zaczeta funkcjonowac, panowie
wyciagneli nastepne flaszki i ktadlismy te sciane jeszcze bardziej. Skonczyto sie po
paru godzinach na kompletnej ubojni. Rano sie budze, jeszcze wszyscy kompletnie
nagrzmoceni i okazuje sie, ze nie mozemy sie doliczy¢ organizatora tego catego
nocnego wspinania. Poniewaz nie moglismy go namierzyc¢ docztapatem sie do
schroniska przy morskim oku i wezwatem GOPR.

Wersja goprowcow:

Zapierniczamy gazikiem, wyjezdzamy zza zakretu a tam przed nami idzie facet na
czworakach, wbija haki w asfalt i asekuruje sie lina...

W panstwowym zaktadzie na Ukrainie nastat nowy dyrektor.

Zwotat zebranie wszystkich pracownikow:

- 0d teraz nastaja nowe porzadki. Sobota i niedziela s wolne bo to weekend.

W poniedziatek odpoczywamy po weekendzie. We wtorek przygotowujemy sie
psychicznie do pracy. W srode pracujemy. W czwartek odpoczywamy po pracy. W
piatek przygotowujemy sie do weekendu. Czy s3g jakies pytania?

- Dlugo bedziemy tak zapier....¢?

W pociagu, w jednym przedziale siedza Zotnierz-szeregowy, generat, matka i jej 18-letnia
corka. W pewnej chwili pociag wjechat do tunelu, zrobito sie zupetnie ciemno. Stychac
glosne plasniecie, jakby uderzenie w policzek. Pociag wyjezdza z tunelu.

Co sobie mysla te cztery osoby?

Matka:

,Oho, ktoérys z panéw probowat dobierac sie do mojej coreczki, a ona wymierzyta
mu w policzek."

Corka:

,Oho, mamusia ma jeszcze powodzenie.”

Generat:

.No tak, zotnierz skorzystat, a ja dostatem.”

Zotnierz:

JJak jeszcze raz wjedziemy do tunelu, to znowu dam generatowi po mordzie."

Do gabinetu psychiatry wchodzi mezczyzna z Zona, skarzac sie na jej apatie. Lekarz
porozmawiat z pacjentka, potem ja objat, pogtaskat i kilka razy pocatowat. Wreszcie
zwraca sie do obecnego przy tej scenie meza:

- Oto zabiegi, ktore sa potrzebne panskiej zonie. Powinny by¢ stosowane
przynajmniej co drugi dzien. No, powiedzmy we wtorki, czwartki i soboty.

- Dobrze, we wtorki i czwartki moge zone do pana przyprowadzac, ale sobota
wykluczona - gram z kolegami w karty

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

EEA 31-018 KRAKOW
%Hﬁﬁq ul. W. Jana 14
"Wbﬁ'-ls}ﬁ tel./faks: [+_12] 4217104
MUECZIE| "™ pwmectionl

—CAtA PRACA ZAJEEA MI
TYLKo STESC DNI RO MIALEM
DoBRE 6PROGRAMOWANIE

(e

Maz z z20n3 jedza obiad. Zona nie trafita
tyZka do ust i nieszczesliwie oblata brode
zZupa. Siedzi taka umazana, zatamana nad
talerzem i mowi:

- Popatrz kochanie przeciez ja wygladam
jak swinial!

Maz:

- Nooo... rzeczywiscie...... i jeszcze zupa sie
oblatas.

Pan Bog do Adama i Ewy wypedzajac ich
Z Raju:

- Ty Adamie bedziesz pracowat w
pocie czota, a ty Ewo krwig zaptacisz
za grzech... W wygodnych ratach
miesiecznych.

SA TAIKIE CHWILE
W ZYCIU ZGEWIA,
ZE Musl KoMU3 |
DAC W MOoRDE

[VASZA FIRMA MA DEUGIE TRAMCE |
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Elzbieta Wicha-Wauben

Pozorna rzeczywistos¢. Miniatury polderowe

Autorka, tlumaczka i poetka mieszka od 1987 r. w holenderskim Almere i
pisze miedzy innymi dla polskojezycznego biuletynu. Pisze w jezyku polskim i
niderlandzkim. Tlumaczy z jezyka niemieckiego i niderlandzkiego na polski, oraz
z polskiego na niderlandzki, m.in. poezje H. Poswiatowskiej, A. Kamienskiej, A.
Swirszczynskiej, W. Szymborskiej oraz ostatni dziennik E. Stachury. W roku 2004
opublikowata wraz z Joanna Paszkiewicz-Jagers ksigzke ,Stowa w obcym jezyku.
Dwa holenderskie dzienniki”.

Pozorna rzeczywistos¢. Miniatury polderowe” to tomik wierszy zapre-
zentowanych na wystawie ,Sztuka polska w Brielle” w 2002 r. za holenderska
wersje wiersza ,Tajne pismo” otrzymata nagrode poetycka miasta Almere).
Zapraszamy do lektury kilku miniatur z tego zbioru.

przestrzen mnie mami
potrzebuje paru chwil
aby doprowadzi¢ $wiat do tadu:

proba definicji

pojecia podstawowe takie jak

' ’ : samotnosc¢
po lewej stronie - purpurowa oczyw1§t9éé tesknota
po prawej stronie - jej wygaste odbicie szczgdcie

potrzebuje paru chwil
aby odréznié
poranne storice

od

nie przystaja do tego krajobrazu
ktdry jest geometryczna abstrakcja
mimowolnie unaoczniajaca

konkret:
porannego ksigzyca przemijanie
w tempie
przestrzen pedzacego po autostradzie samochodu
to niebo

stanowi ten krajobraz

en poranna jazda pociggiem
ziemia

za oknem przesuwaja si¢ pasma
pozornej rzeczywistosci chmur
odbitych w kanatach melioracyjnych

jest tylko waskim pasmem
potrzebnym do wsparcia
teczy

pozorna rzeczywistosc polderu

dudnienie pedzacego pociagu
roznosi si¢ po przestrzeni
krzykiem dzikich gesi

poranna jazda pociggiem
czerwien 1 réz
zdominowaty
ruchomy obraz za szyba
czyniac z ziemi
element nieistotny
Slepne z zapatrzenia
pisze wiersz
w takt
przemijania

Drodzy Czytelnicy, zapraszamy Was do nowej zabawy. Oto pierwszy tekst. Nalezy go przeczytac i rozwiazac problem. Odpowiedzi, chetnie réwniez
komentarze, prosimy nadsytac¢ do redakcji lub umieszczac w ,Ksiedze gosci” na naszej stronie www.polregio.com. Najciekawsze wypowiedzi

Opowies¢ o aligatorach

Dano temu kobieta o imieniu Abigail
kochata sie w mezczyznie o imieniu Aramis.
Aramis zyt na jednym brzegu wielkiej
rzeki, zas Abigail na jej drugim brzegu. W
rzece, ktora rozdzielata kochankéw zyto
mnoéstwo aligatorow-ludozercow. Abigail
pragneta przedosta¢ sie przez rzeke do
swojego ukochanego Aramisa. Niestety
most taczacy brzegi rzeki byt zerwany.

Gdy Abigail opowiedziala o swojej
przygodzie Aramisowi, o tym, co przeszia,
aby moc go zobaczyc, Aramis odepchnat
ja z pogarda. Ze ziamanym sercem i
bezgranicznie przygnebiona Abigail
zwrocita sie do Barnaby ze swojg smutna
historia. Ten wspoétczujac Abigail odszukat
Aramisa i brutalnie go pobit. Abigail
uradowata sie styszac o tym. Gdy storice
zachodzito za goérami, stycha¢ jeszcze

Abigail udata sie do Sindbada, kapitana Seuha ’ !
byto, jak smiata sie z Aramisa.

rzecznego stateczku, proszac go, by
przewidzt ja na drugi brzeg. Ten odrzekt,
ze chetnie to zrobi, pod warunkiem, ze
ona odda mu sie przed przeprawa. Nie
wahajac sie ani przez chwile oburzona
Abigail odmoéwita i udata sie do przyjaciela
Borysa, aby poskarzy¢ mu sie na swoj los.
Borys wystuchat jej, jednak nie chciat by¢
zamieszany w te sprawe.

Przeczytajopowiadanieiuszeregujpostaci
w kolejnosci od najbardziej honorowej
do najmniej honorowej. Uzasadnij swoj
wybor.

Abigail pomyslata, ze nie pozostato jej nic
innego, jak przystac na warunek Sindbada.

wydrukujemy w nastepnym wydaniu polregio.

RECHTSANWALTE
Hiinerbein & Zillmann

—— Heike Hiinerbein —

Arbeitsrecht
Ehe- und
Familienrecht

——Gerd Zillmann ——

Verkehrsunfallrecht
Straf- und
BuBgeldverfahren

Alfonsstralte 38 52070 Aachen
Tel: 0241 /99 77 369
Fax: 0241 /99 77 370

Sindbad spetnit obietnice ztozona Abigail i
zawiozt ja na drugi brzeg rzeki w ramiona
jej kochanka.

a pkr anN =
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Najlepsza ambasadorka

polskiej kultury

PAP podala: “Medal Karola Wielkiego
wreczono dzis w Akwizgranie polskiej
aktorce Krystynie Jandzie..za wybitny
dorobek aktorski oraz proeuropejskie
nastawienie."

redakcja polregio oczywiscie tez byta - 11-
g0 maja w przepieknej Sali Koronacyjnej
akwizgranskiego ratusza. Na uroczystosci
wreczenia medalu pani Jandzie, first lady
polskiego teatru i filmu, byli nadburmistrz
miasta Aachen, J. Linden i attaché
kulturalny ambasady polskiej w Berlinie,
S. Tric. Laudatio wygtosit M. Schmid-
Ospach, dyrektor Fundacji Filmowej NRW
(Filmstiftung Nordrheim-Westfalen) z
Dusseldorfu.  Uroczystos¢  natomiast
prowadzit prof. dr Jo Groebel, dyrektor
generalny  Europejskiego  Instystutu
Medidow (Europdisches Medieninstitut) z
Dortmundu.

Wspaniala oprawe muzyczng zawdzie-
czamy polsko-niemieckiemu trio
jazzowemu Jana Bledowsky'ego, ktore
zachwycito gosci aranzacjami polskiej
klasyki, polskiego bluesa, ale przede
wszystkim muzyki géralskiej, tak aktorce
bliskiej. Kiedy rezyserowata dla Teatru
Powszechnego ,Na szkle malowane"” Brylla
zaprzyjaznita sie z Brandstatterem. Mam
wrazenie, ze jego ,Bo zbdjnik wytrzyma, co
nikt nie wytrzyma..." jest zawsze obecne
w jej swiadomosci. Jej moc emanuje, to
najsilniejsza kobieta, jaka znam.

Laureatka po otrzymaniu nagrody nie
mowita duzo, wida¢ bylo wzruszenie.
Padto: ,Ta nagroda jest ukoronowaniem
mojej dotychczasowej pracy. Jestem
dumna, ze moja praca znajduje uznanie.
Wszystkiego najlepszego dla Europy!"

Imy jestesmy dumni! Jest szostalaureatka,
a pierwsza kobieta, ktora otrzymata to
wazne medialne wyrdznienie. Przed nig
otrzymali je Lord Weidenfeld of Chelsea,
Cees Nooteboom, Jan Mojto, Jean-Jaques
Annaud oraz Fritz Pleitgen.

ponad 200 potaczen ayy,, |
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Zapraszamy Panstwa do naszego sklepu z
polskimi artykutami!
e e ——

polskie czasopisma i gazety

napoje, piwa i wadki, lody,
karty telefoniczne
A takze polskie mroZonki:
kluski $laske, pierogi,
uszka, krokiety i pyzy

pon. do piatku 10-17 - sohoty, niedziele i Swieta 10-14
T e T

kontakt@ortliebreisen.de

O
"Ch do Polski | EuroY

naszym sortymencie znajda paﬁslv;w
stodycze, artykuty spozywcze,

Ktéz nie ogladat
.Cziowieka z mar-
muru"” i nagrodzo-
nego Zlota Palma
.Czlowieka z zela-
za"?! Za role w
Przestuchaniu”
Bugajskiego  o-
trzymata w 1990 Ziota Palme za najlepsza
role kobiecy, a takze Ziote Lwy Gdanskie.
Zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim
Republiki Francuskiej, jest laureatka
Srebrnej Muszli, Wiktora, Srebrnej Maski,
Zlotej Kaczki, Telekamery, Telemaski, za
rezyserie filmu ,Pestka" dostata na XX
Festiwalu Filmowym w Gdyni nagrode za
debiut rezyserski.

Zachecam wszystkich do obejrzenia
jej najnowszego, polsko-niemieckiego
filmu ,Wrézby kumaka“ (,Unkenrufe")
Roberta Glinskiego nha  podstawie
powiesci Gluntera Grassa, opowiadajacego
o] mitosci polskiej konserwatorki
zabytkéw i niemieckiego profesora
uniwersytetu. Rzecz dzieje sie w Gdansku
w realiach historycznych roku 1989.
Cata historia nawigzuje do aktualnego
tematu stosunkoéw polsko-niemieckich.
Wszystkim paniom polecam jej ksigzke
.Rozowe tabletki na uspokojenie”, wyboér
felietondw, ktore ukazywaly sie przez
kilka lat w miesieczniku Uroda oraz ksigzki
;www.malpa.pl” i ,www.malpa2.pl."

Warszawa uznata ja za ,Najbardziej
wplywowa kobiete stolicy* w 2006 r. |
nic dziwnego! Aktorce w kilka miesiecy
udato sie stworzy¢é nowa, znaczaca scene
w stolicy. Od podstaw. Gra tu m.in. ,Ucho,
gardto, nd6z" Vedrany Rudan — wstrzasajaca
opowies¢ o kobiecie, ktéra po wojnie
batkanskiej nie moze sobie poradzi¢ ze
swiatem i ze sobg. Teatr Polonia to teatr
prywatny. Krystyna Janda zajmuje sie
planowaniem repertuaru i budowa, gdyz
duza scena dopiero powstaje. Na pytanie
Gazety Wyborczej: Co sie sni Krystynie

www.ortliebreisen.de
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Reisebiiro Witold Ortlieb

Wilmesdorfer Stra3e

Tel.: 0241/980 12 00
Fax: 0241/980 12 02
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Jandzie, od kiedy ma swodj prywatny
teatr? odpowiedziata: ,Nic mi sie nie
$ni, bo prawie nie $pie. Zasypiam okoto
godziny drugiej, budze sie przed piata.
Moje noce moge podzielic na te, kiedy
zrywam sie gwattownie, z przerazeniem,
Z niepokojem: ,Boze, ja buduje teatr’, i
te, kiedy wstaje z usmiechem i szybko
zaczynam cos pisa¢, przygotowywac,
planowac¢ w zwigzku z budowa. Czyli zyje
w kratke — albo niepohamowana radosc,
albo przerazenie."

Osobie mowi: ,Gdybym byta
aktorka, ktora nie odniosta w zyciu
sukcesu, nie grata, nie spetnita marzen
artystycznych, i budowatabym ten teatr
po to, by moc nareszcie, pod koniec zycia
scenicznego udowodnié¢ catemu Swiatu,
ze jestem fantastyczna, to pewnie byloby
trudno. Ale ja jestem aktorka spetniona,
szczesliwa. Los datmirole, o ktérych nawet
nie marzytam.” Na otwarcie duzej sceny,
ktora jest jeszcze wielkim placem budowy,
planuje fantastyczny tekst o teatrze.
To ,Bég”, Woody Allena. Jednoczesnie to
szansa dla mtodych aktoréw. Nie mozna
zawiesc tych, ktérzy marza o debiucie w
Teatrze Polonia. A w ,Bogu” jest az 17 rdl
dla mtodych i ambitnych.

ublicznos¢ zas buduje z Janda te

duza scene, kupujac bilety na mata.
Widzowie, ktérzy przychodza, ufaja
jej. Sa tacy, jak nizej podpisana, ktorzy
przyjezdzaja co miesiac, za kazdym razem
sa zaskoczeni, ale nigdy jeszcze nie zostali
rozczarowani, albo raczej nigdy nie uznali,
Ze nie byto warto.

Dorota Harasimiak
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Ausfahrt AACHENER KREUZ
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Vanessa jako piosenkarka

0od ilu lat Pani spiewa?

0d kiedy jestem na tym swiecie. Juz w
przedszkolu bratam otowki czy nozyce,
zastepujace mi mikrofon, i tanczytam i
$piewatam. Jako mate dziecko podczas
spaceru po starym miescie w Aachen
zwiatam rodzicom z woézka. Znalezli mnie
potem na scenie na Katschhofie. Jesli tego
nie uznac za poczatek kariery scenicznej
)

Wyksztalcenie muzyczne?

W wieku 11 lat postanowitam moja kariera
zajac¢ sie metodycznie.Bratamlekcjegryna
keybordzie i krotko tez na gitarze, ale nie
podobato mi sie to za bardzo. Dlatego tez
przestatam chodzi¢ na te lekcje. Zaczetam
wzamian za to chodzi¢ na lekcje spiewu,
ale i te nie spekity moich oczekiwan.
Dopiero przed niespeina dwoma laty
poznatam mojego obecnego nauczyciela
Mario Taghadossi'ego, z ktorego jestem
bardzo zadowolona i dzieki ktoremu
robie duze postepy. W 2004 r. wygratam
konkurs talentow zorganizowany przy
okazji CHIO, czym zwrdcitam na siebie
uwage Eurogressu. | to byt poczatek. Po
tym zwyciestwie nastapily wystepy na
duzych imprezach i w ramach réznych
programéw ramowych. Tak poznatam
Judith Lennartz. Z nig i trzema innymi
utworzylismy zespot ,Perfect Mess".

W zesztym roku w zwigzku z duzym
zainteresowaniem nagratam wiasna ptyte
kompaktowa.

Czy zawsze ten sam styl?

Staram sie poszerzy¢é moj styl, pozostac
jednak w sferze popu i jazzu. Dzieki
takim utworom - to juz klasyka - jak ,|
Will Always Love You" czy ,The Greatest
Love Of All" - moge zaprezentowac moje
mozliwosci wokalne, a ponadto spotyka
sie to z pozytywnym oddzwiekiem u
publicznosci.

W przysziosci chce sprobowac spiewac
bluesa i inne utwory, ktérym towarzszy
gitara akustyczna. Nie bede jednak
$piewac rocka ani utworow musicalowych.
Uwazam, ze to do mnie nie pasuje.
Ponadto probuje tez sama poznawac moje
mozliwosci i jestem otwarta na nowe.

Wzorce muzyczne? Polskie?
Zagraniczne?

Wiekszos¢ moich wzorcow pochodzi z
Ameryki i Anglii. Ta muzyka jest bardzo
nowoczesha i oferuje duzo mozliwosci.

zawsze duzo ser-
ca, duzo uczucia
w swoje inter-
pretacje. Zauwa
zylam to juz
wiele razy. W
Polsce bardziej
niz gdzie indziej
wazna jest PRAW-
DZIWA muzyka.

Planyimarzenia
estradowe?

Na pierwszym
planie stoi matu-
ra — bezapelacyj-
nie. Uwazam, ze
solidne podsta-
wy s dzis wazne.
Oczywiscie ma-
rze o realizacji
mojego marze-
nia, wiem jednak,
ze trudno bedzie je zrealizowac. Najchet-
niej kontynuowatabym moja edukacje w
szkole muzycznej, by moéc pdézniej tworzyé
dobra muzyke, ktéra zachwycataby
stuchaczy. Moim najwiekszym marzeniem
jest, by kiedys wygrac¢ nagrode Grammy.

Najwiekszy szczesliwy zbieg
okolicznosci?

Najwiekszym szczesliwym zbiegiem oko-
licznosci byto poznanie mojego nauczy-
ciela spiewu Mario Taghadossi'ego ha
urodzinach rodzicow dzieci, ktorymi
sie opiekuje. Dzieki niemu bardzo sie
rozwinetam. Ponadto Mario umozliwia mi
wystepy przed duzg publicznoscia — wraz

Zz nim lub solo. Ponadto moja wygrana
na konkursie talentéw CHIO w 2001 r.
pomogta mi nabra¢ wiecej pewnosci we
witasne sity tak, ze postanowitam zajac sie
$piewem profesjonalnie.

Najwieksza plama na estradzie? ;-)

Na szczescie jeszcze takiej nie bylo. Za to
w grudniu zesztego roku podczas wystepu
dla FC. K6In nagtosnienie ciggle wysiadato.
Musiatam wiec improwizowac i caty utwor
spiewa¢ a capella. To doswiadczenie
nauczyto mnie jednak zachowaé w takiej
sytuacji zimna krew.

rozmawiata Renata A. Thiele

Vanessa jako cziowiek

Znak zodiaku
Koziorozec

Miejsce urodzenia
Aachen

Co lubie u ludzi?
Humor, szeczerosg, lojalnos¢

Czego nie lubie u ludzi?
Arogancji, nietolerancyjnosci i klamstwa

Co robie w czasie wolnym?
Spiewam, tancze, spotykam sie z
przyjaciétmi, gotuje, robie chetnie zakupy

Na co chce mie¢ czas?
Na sen...

Gdyby zycie zacza¢€ jeszcze raz, co
zrobitabym inaczej?

Mam dopiero 17 lat. Jashe, czasem
chciatoby sie cofnac czas i wszystko zrobi¢
lepiej, ale ogolnie nie zrobitam jeszcze nic,
czego bym zatowata tak bardzo, by chcie¢
zaczac jeszcze raz od poczatku. To jest tez
czescia mojej osobowosci. Czasem jestem
jednak zbyt pesymistyczna. Gdybym
mogta zy¢ jeszcze raz, chciatabym by¢

Niestety znam tylko niewielu artystow i ucze sie jezykow obcych bardziej optymistyczna.
z Polski, ktorych gtosy bardzo do mnie
przemawiaja. Polscy artysci wktadaja
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PRO-FLEX- [ -

WERBUNG

Gisela Prummern

lhre Partnerin fir: Fahrzeugbeschriftung
Schaufensterbeschriftung
Schilderbeschriftung
Folienaufkleber
Beschriftung mit Flockfolie

Kronenberg 9 - 52074 Aachen « info@pro-flex-werbung.de
Tel.:0241-79199 « Fax:0241-79191« Handy 0171-1205775

ADWOKACI | MEDIATORZY

I h r Ve rm Oge n LILIANE SCHIEWEK-STEINBUSCH

mit KBC-Life Privileged Portfolio Protected ze znajomoscig jezyka polskiego

44

99 Prawo najmu i prawo miedzynarodowe

prawo rodzinne i prawo opiekurcze

Ihr Risikoprofil Schutzniveau Ertrag*

defensiv 95% 7,50%
tel:  +49-(0)241-50 90 52

dynamisch 90% 13,52% e-mail:  l.schiewek-steinbusch@t-online.de
sehr dynamisch 85% 19,58%

* Effektivrendite auf Jahresbasis des KBC-Life Privileged Portfolio Protected May, resp. Defensive,
Dynamic und Highly Dynamic fir den Zeitraum 30.04.2005 bis 30.04.2006. THomAs EUE

Das Anlageergebnis auf historischer Basis bietet keine Garantie

fiir das zukiinftige Anlageergebnis.

KBC prawo pracy 66

snkavesicenng Wir bewegen etwas fiir Sie prawo spdtek handlowych

* KBC-Life Privileged Portfolio Protected ist eine Zweig-23-Lebensversicherung, deren Ertrag mit Investmentfonds verbunden ist , , prawo handlowe i prawo Spqdkowe

und die speziell fiir vermogende Kunden entwickelt wurde. Sie kénnen sich fiir eine Variante mit, bzw. ohne Schutz entscheiden.
Der Schutz besteht aus einer Mindestgrenze, die an den Inventarwert gebunden ist. Die Mindestgrenze wird jéhrlich in Funktion
des sich entwickelnden Inventarwertes festgelegt. Die Hohe des Schutzes ist vom gewdhlten Investmentfonds abhangig: 95% beim

defensiven, 90% beim dynamischen und 85% beim sehr dynamischen Portfolio. Der Wert des Fonds und der Einheiten wird von fe| . +49_(o)24‘| _50 90 5]
der Versicherungsgesellschaft nicht garantiert und ist Schwankungen ausgesetzt. Das Finanzrisiko tragt der Versicherungsnehmer. o
Einzahlungen ab dem 01.01.2006 unterliegen einer Versicherungssteuer von 1,1%. Weitere Auskiinfte finden Sie in der Verwaltungs- e-m Gil: Ieue@kanz|ei-eue.de

ordnung Ihres KBC-Vermittlers.

Informieren Sie sich in Ihrer KBC-Bankfiliale

Eaerig : 000?)23278358859812040 Eupen-gbte rStta d«:i 0(?03322887755990(?83:0 Wspdlny faks:  +49-(0)241-50 90 53
ynatten, upen-Unterstaadt, , -
Kelmis, 00 32 87 63 98 60 Wspdlne bivro:  FrankenstraBe 6 ¢ 52070 Aachen

-"ET\ = - e
RGARTEN, FENSTER, HAUSTUREN ===

DirekT vom WERK Aus POLEN -_r,'_?_-__,.""'_ﬁi

W.MicHALAk B-H-D-I

WWW.MICHALAK-BHDI.DE
EMAIL: WMBHDI@AOL.COM
TeL./Fax.: 0049 (0) 2292-8739
MoeiL: 0049 (0) 163 250 54 87
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Sklép polski

Dzi¢ki nam bedac w Aachen mozesz si¢ poczuc jak w Polsce!

W ofercie m. in.:

dzienniki 1 czasopisma z calej Polski

muzyka 1 filmy

stodycze
kosmetyki

wedliny z Polski

artykuly spozywcze i1 gastronomiczne
wodki 1 piwa

karty telefoniczne
bialy ser (twarog)

AC FORST

pierogi
Nasz adres:
Trierer Str. 275, 52078 Aachen
tel: 0049 (0) 2 41-99 79 76 1 Zapraszamy:
faks: 0049 (0) 2 41 - 52 63 91 pn. - pt. 11:00 - 18:00
a e-mail: polmark@gmx.de sobota  10:00 - 15:30

Dojazd autobusami linii: 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65 (przystanek Schonforst)



