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Drodzy Czytelnicy!

Nie ma, nie ma wody na pustyni ...", Spiewat swego czasu
" zespot ,.Bajm”. Miat nie tylko zwykta logiczna racje. Taracja
stala sie w tym roku nawet uniwersalna w swoim wymiarze
geograficznym - niebo obdarzylo upatami catg Europe. Mamy
nadzieje, ze wszyscy Czytelnicy zdrowo je przetrwali, a zycie
nabrato wyrazniejszych koloréw niz sepia spalonych pol.

Smutne nieco, bowiem juz bez Krzysia Potudnikiewicza byto
lato tego roku. Pozostaty po nim mite wspomnienia — i ksigzka
0 ziotach w polskiej kuchni, ktérej fragmenty publikowalismy
w pierwszych numerach naszego polregio. Na uroczystosci
pogrzebowej Krzysztofa obiecalismy wydrukowac te ksiazke
ku jego pamieci i rozprowadzi¢ ja wsrod przyjaciot. Nie ma
ona przynies¢ zyskow mierzonych sumg euro lecz ideowe.
Niepowtarzalny gawedziarski styl ksigzki natychmiast przywo-
ta do pamieci Krzysztofa takim jakim byl chetnie opowiadat
historie stare i nowe, najchetniej o dobrym jedzeniu ;-)

Na dobry poczatek jesieni przygotowalismy kolejny
numer polregio, peten rozmaitosci w odcinkach i nie
tylko, zas Klub polregio wrzesniowego grilla, ktory
uswietni nam wspanialy muzyk i wokalista Stanistaw
Soyka. Prosimy odpowiednio nastawi¢ indywidualng
nute romantyczno-balladow3 i cieszy¢ sie razem z nami
na wystep gwiazdy.

Strona internetowa polregio cierpi obecnie na bola-
ca nieaktualnosc, za co serdecznie przepraszamy. Jest
to stan przejsciowy, spowodowany zmiang obsady
dotychczasowego webmastera. Bytlemu webmasterowi
dziekujemy bardzo za wspotprace i zyczymy sukcesow
w pracy zawodowej i polregionalnym zyciu towarzyskim.
Nowa webmasterka zwawo zabrata sie do pracy, wiec juz
niediugo startujemy ze strona w nowej szacie gra-
ficznej.

Zapraszamy Panstwa do lektury i
pozdrawiamy ztotojesiennie
Redakcja

WWW.polregio.eU. o

Nasz hotel w internecie: www.aachen-hansahaus.de
Informacie i rezerwacie telefonicznie lub osobiscie.

Metliweéci nodegowe jut ed

Sevdecznie Zopraszomy do

Hansa - Haus Zzelnen —

w- Aachen - Edmdorf

18,- €

za nec od esoby

Partyserwis od 10 oséb:

Menu trzydaniowe od 10,50 €, bufet zimny i ciepty od 16,50 €

Oferujemy profesjonalnie organizowanie uroczystosci na wszystkie okazje:
wesela, urodziny, chrzty, komunie itd.
Organizujemy réwniez zabawy taneczne, karnawatowe i sylwestrowe.

zapraszamydnd

Von-Coels-Str. 42 Zapraszamy:
52080 Aachen-Eilendorf pn., ér., cz.
Tel. 02 41 / 55 13 80 pt.

Fax 02 41 / 55 13 50 so., nd.

Dojazd autobusem nr. 12 i 22 pod samq restauracje (przystanek Karlstr.)

18:00-01:00
18:30-01:00

zabawy i uroczystosci

To wszystko w cenie od osoby

® bufet szwedzki

L] napoie: Cola, Limo, Wasser, Apfelschorle,
Bitter Lemon i Piwo (Zywiec, Bit & Kélsch)

® | butelka (Wédki, Kornu lub Mariacron) na
pare (kazda nastepna butelka w cenie 15,- €)

® |ampka sektu na powitanie
NOWEGO ROKU

® niespodzianka Sylwestrowa

llo$é miejsc jest ograniczona!
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Siedzibg redakcji jest Akwizgran. W skiad
redakcji wchodza:

Renata A. Thiele — redaktor naczelna

Maciej tukomski — marketing, reklama

Marcin Wesotowski — grafika

Brigitte Schroeder - internet

Wiestaw Lewicki — redaktor i prezes Klubu
polregio e.V.

Wszystkim autorom dziekujemy za nadestane
artykuty — to ich wkiad w powstanie kolejnego
numeru polregio.

Prawa do zamieszczonych zdjec naleza do ich
autorow: W. Lewicki, R. A. Thiele, M. Zarzyczny,
M. Palczynski, M. Lukomski, www.sxc.hu

Warunki prenumeraty

polregio jest czasopismen ukazujacym sie
cztery razy w roku. Koszty prenumeraty
rocznej wynosza 10 euro (w tym koszty
przesyitki). W sprawie prenumeraty prosimy
kontaktowac sie bezposrednio z wydawca, aby
wybrac korzystny wariant przesyiki.

Mozliwa jest réwniez prenumerata polregio w
BelgiiiHolandii. Nalezy w tym celu skontaktowac
sie z Elzbieta Peijs.

Uwagi i artykuty prosimy kierowac na adres:
Redakcja polregio

Sigmundstr. 8

52070 Aachen

tel. +49-(0)-241-40 115 37

fax +49-(0)-241-40 115 38

lub

redakcja@polregio.com

tel. +49-(0)-241-98 106 92

Ogtoszenia prosimy kierowac na adres wydaw-
cy, a takze:

reklama@polregio.com

tel.: +49-(0)241-900 79 76

Wydawca

AFTERGLOW

Wesolowski & Lukomski GbR
Krugenofen 88-90

52066 Aachen

tel.: +49-(0)-241-900 79 76
fax: +49-(0)-241-590 82 22

Punkty kolportazu

Niemcy

Aachen: polscy lekarze, kwiaciarnia pani Izabeli,
bar Polonia, POLMARK, Reisebiro Ortlieb,
Schlesische Spezialitaten (AlexanderstraBe),
Polska Misja Katolicka (Vaalesr Str. 1-3) i inni

Belgia

kontakt:

Krystyna Zadecka

tel. +32-89 761 628 (Maasmechelen)

Holandia
Dom Polski, Schinvelderstraat 19a, Brunssum
Malgorzata Luczak

STAKATO - MODE
Winkel Centrum MAKADO - Beek
+31 46 437 53 05

Studio Fryzjerskie - BOZENA
Arstronoutstr. 15
Geelen
+31 46 0641 20 43 56
- printed in Poland -
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Grossek & Meier-van Laak

B Andreas Grossek

Rechtsanwalt

Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Steuer- und Steuerstra%recht
Verkehrsrecht

Vertragsrecht

Jagdrecht

Maria-Theresia-Allee 29
52064 Aachen

Rechisanwalte

B Nicola Meier-van Laak
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Arbeitsrecht
Familienrecht

Kauf- und Vertragsrecht
Verkehrsrecht

Versicherungsrecht
auch zugelassen beim OLG Kdln

Telefon + 49{0 241-55 96 90
Telefax + 49(0)241-55 96 910
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A CO TAM W POLITYCE?

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

Przeglad wydarzen

Wicepremier i jed-
noczesnie minister
finansow 2yta Gi-
lowska znalazia
sie w sytuacji ko-
szmarnej. Posadzo-
na przez rzecznika
interesu publiczne-
g0 0 wspotprace
ze stuzbami spec-
jalnymi jako ,Beata”, zostata zdymisjo-
nowana przez premiera Marcinkiewicza.
Pani premier okreslajac cate zajscie jako
szantaz lustracyjny, powiadomita nie-
zwlocznie prokurature. Po odrzeczeniu
przez Sad Lustracyjny pozwu, uzasadnio-
nym niepetnieniem juz stuzby publicznej,
Zyta Gilowska ziozyta odwotanie powo-
fujac sie na szczegodlny przypadek.W
chwili obecnej, gdy sad rozstrzyga o jej
niewinnosci, ekonomisci boja sie, i nie bez
racji, ze kontrola nad finansami panstwa
moze sie okazac o wiele stabsza, niz do tej
pory. Mimo szybko nastepujacych zmian
politycznych, pani premier ma ponoc¢
nadal zagwarantowane swoje miejsce w
rzadzie, ale jak na razie walczy o swoje
prawo i sprawiedliwosé. Wychodzi na
to, ze kiedys jako najwiekszy moézg eko-
nomiczny PO dziatajagc w ramach rzadu
kierowanego przez PiS zachowata jakies
immanentne cechy tejze Platformy, partii
— wedle rzadzacych - lumpenliberalnej” i
w 0gole niedowarzonej i niepowaznej.

Bezspornie zmuszony do dymisji premier
Kazimierz Marcinkiewicz pozostawit za-
rowno wspomnienie ,dobrego rzadu”
jak i w spadku swoich niezawodnych
koalicjantéw. Nowy premier Jarostaw
Kaczynski zostat zaprzysiezony przez
swojego brata, a nastepnie podziekowat
swojemu poprzednikowi, stwierdzajac,
ze: ,Premier Marcinkiewicz podjat sie
wypetnienia trudnej misji przewodzenia
rzadowi w sytuacji, kiedy przez dtuzszy
czas nie byto wiekszosci parlamentarnej,
w ktérej bylo wiele politycznych zawi-
rowan” — nie podajac jednakze przyczyn
tychze. Skiad rzadu praktycznie sie nie
zmienit, poza ministrem finansow uprzed-
nio powotanym ,samodzielnie” przez po-
przednika. Jedynym wedlug opozycji
pozytkiem ze zmiany rzadu jest to, ze
obecnie catkowita odpowiedzialnos¢ za
losy Rzeczpospolitej lezy wiasnie w rekach
najwladniejszego polityka Jarostawa Ka-
czynskiego. Expose premierabylo zupetnie
inne niz jego wczesniejsze wystapienia
w Sejmie tej kadencji, ustyszelismy np.,
ze ,warto by¢ Polakiem, warto, by Pol-
ska trwala jako duzy, liczacy sie kraj".
.Chcemy sukcesu dla Polski” stwierdzit i
dalej przekonywat postow, ze nie zamierza
prowadzi¢ sporow o przesztosé, lecz pra-

cowac dla przysziosci. Sejm udzielit gto-
sami koalicji poparcia dla nowego rzadu, a
opozycja, jak zwykla glosowata ,nie!”.

Szczyt Trojkata Weimarskiego w
Berlinie zostat niespodziewanie prze-
suniety z powodu niedyspozycji Lecha
Kaczynskiego. Rzadzace naszym krajem
elity polityczne zbulwersowaly ostatnie
zagraniczne doniesienia prasowe. | tej
powaznej prasy, jak tygodnik Stern za-
stanawiajacy sie nad kierunkiem polskiej
polityki, i tej brukowej, jak Tageszeitung
wysmiewajacej politykow z réznych kra-
jow. Opinie zachodnia zdziwito natomiast
podwazanie przez naszych rzadzacych
prawa do wolnosci prasy, chocby poprzez
dyplomatyczne naciski na zajecie stano-
wiska przez politykow zachodnich i za-
dania ich wplywu na niezalezne media,
opinie i karykatury, ktére nalezatoby byto
po prostu zlekcewazyc. Prawdziwa cnota
krytyk sie nie boi, a czasem dobrze wie-
dzie¢, co inni 0 nas mysla — i pisza. A media
— a wiec i nhasze polregio — maja swiete
prawo do krytycznego (w odrdznieniu od
krytykanckiego) spojrzenia na uprawianie
polityki przez wszystkie opcje badace
aktualnie u wiadzy.

Minister Roman Giertych wywotat praw-
dziwa burze w sprawie matur, zapowia-
dajac, ze osoby, ktore nie zdaty egzaminu
z jednego przedmiotu maturalnego, lecz
miaty srednig wyzsza niz 30 proc., otrzy-
maja swiadectwo maturalne. Decyzja MEN
spotkata sie z krytyka nauczycieli uwaza-
jacych, ze w ten sposob wynik egzaminu
zostat potraktowany jako cos$, co moze
by¢ wynikiem negocjacji. Rzecznik Praw
Obywatelskich Janusz Kochanowski i
Rzecznik Praw Dziecka Ewa Sowiniska
zwrocili sie do wicepremiera, ministra
edukacji Romana Giertycha o wycofanie
sie z zapowiedzi tych zmian w systemie
oceniania maturzystow. Nawet sam Pre-
zydent Kaczynski obiecat porozmawiaé
w tej sprawie z Ministrem. Jednakze PO
chce odwotania ministra edukaciji a lider
PO Jan Rokita przediozyt marszatkowi
Sejmu wniosek o wotum nieufnosci wo-
bec Romana Giertycha. "To wniosek w
obronie polskiej edukacji, polskiego ucz-
nia i nauczyciela, w obronie tego, co w
edukacji jest najwazniejsze — wiedzy mio-
dego cziowieka", powiedziata rzecznik PO
ds. edukacji Krystyna Szumilas na konfe-
rencji prasowej w Sejmie. Zdaniem fa-
chowcow, minister decyzja w sprawie
matury obnizyt jej range, zburzyt pod-
stawowe zasady wychowawcze oraz po-
rzadek prawny, poniewaz decyzja ta spo-
wodowata, ze prawo zaczyna dziata¢
wstecz. Czy nie lepszym rozwigzaniem
byloby powtdrzenie matury przez tych
blisko 20 % uczniow, by da¢ im uczciwa
szanse?

Wiestaw Lewicki

gesund & aktf{)

Stoffwechselprogramm

Idealna waga
dzieki uregulowanej
przemianie materii
Program odzywiania poprawiajgcego
przemiane materii i redukcje wagi

Kontrolowany spadek wagi, bez postu i
gtoddwki! ,Nawet kiedy mato jem, nie moge
schudngé!”

Wielu z nas spozywa zbyt mato pokar-
méw, ktére potrzebne sq do prawidtowej
pracy gruczotéw. Centralnym hormonem
regulujgcym przemiang materii jest insulina.
Wozrost jej poziomu powoduje podwyzszenie
poziomu ttuszczu we krwi (choresterol i try-
glicerydy); przyczynia sig ona takze do
zwigkszonego odktadania ttuszczu i do
spadku poziomu hormondw biorgcych
udziat w spalaniu. Nie ttuszcz powoduie, ze
jestesmy grubi, lecz nieuregulowana prze-
miana materii i podwyzszony poziom insuliny
przez obecnos$¢ zbyt wielu weglowodanéw
w spozywanych pokarmach.

B Na podstawie sktadu krwi analizujemy
Waszq indywidualng przemiane materii

B Na podstawie tych wynikéw sprawdza-
my, jakie pokarmy pasujg do Waszego
profilu przemiany materii

B Nastepnym krokiem jest opracowanie
indywidualnyego programu odzywiania,
zawierajgcego wszystkie potrzebne dane,
takie jak rodzaj, wybér, ilo$¢ odpowied-
nich pokarméw

B Wzrost witalnosci i wydajnosci organizmu

B Wspomaganie uregulowanego trawienia

B Poprawa pracy wszystkich zaktéconych
funkciji organizmu

Peter Puchalla
Heilpraktiker

Vaalser Str. 525
52074 Aachen

Tel: 0241 /4134070
Fax: 0241 /413 4079

internet: www.Heilpraktiker.Ac
eMail: Puchalla@Heilpraktiker.Ac

polregio 032006
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Tongeren

Stad pochodzg bohaterowie

Na rynku w belgijskim Tongeren stoi
pomnik Asterixa ... — 1? Dokladnie
takie skojarzenie nawiedza kazdego,
kto zna komiksowe przygody matego
i sprytnego Galijczyka, mieszkajacego
sSwego czasu w potnocno-zachodniej Galii i
walczacego zwyciesko z wojskami Cezara,
podczas gdy pozostata czesé Galii juz od
dawna nalezata do Rzymskiego Cesarstwa.
Skrzydetka na helmie rozwiewaja ostatnie
watpliwosci ... Czyzby?

Historyczny bohater nazywa sie nawet
dosé podobnie: Ambiorix, rix to krélewskie
rex (tak okreslit go Cezar w swoim Bellum
Gallicum. Ambiorix, krol Eburondéw sta-
wiat wprawdzie dilugo czota rzymskim
legionom, lecz nie byto to takie zabawne
jak w kreskéwach Goscinnego i Uderzo. Na
pewno jednak w 54r.p.n.e. pokonatlegiony
Cezara. Sromotna kleska rzymskich wojsk
byta niestety tylko jednym z rodziatow tej
wojny, ktéra w rezultacie zakonczyta sie
pokonaniem i wybiciem Eburonoéw kilka
lat pozniej. Wedtug niektorych zrodet
Ambiorix dostat sie do niewoli i w Rzymie
wykonano na nim wyrok $mierci, by nie
stat sie wzorem dlainnych ,buntownikéw".
Bohaterem jednak zostat i Belgowie teraz
dbaja o pomnik swojego nieuleknionego
praszczura.

Najstarsze miasto Belgii

Miasto powstato na miejscu starej rzym-
skiej osady Aduatuca Tungrorum ok.
15 r. p.n.e. i jest najstarszym miastem
Belgii. Dopiero w Il wieku naszej ery
Rzymianie otoczyli je murem i to dwa razy
diuzszym niz mtodszy o 1000 lat pierwszy
mur Akwizgranu - 4,5 km. Musiata to
by¢ wiec duza osada. Do dzi$ podziwiac
mozemy pottorakilometrowy fragment
tych umocnien. Kolejny rzymski mur
nie przytrwal do dzis, wiadomo je-
dynie, ze wybudowano go ok. IV w.

w obronie przed Frankami. W sred-
niowieczu wybudowano na jego
fundamentach kolejne mury
obronne miasta.

W Tongeren znajduje sie Muze-
um Galijsko-Rzymskie, do ktore-
go naprawde warto zajrzé. Do-
wiedzie¢ sie tam mozna wiele
0 zyciu codziennym w grodzie
Asterixa, pardon Ambiorixa, a tak-
ze o0 czasach przedhistorycznych.
Belgowie w ciekawy sposob ekspo-
nujazbiorymuzealne,zanikagranica
miedzy obiektem muzealnym be-
dacym narzedziem w zyciu co-
dziennym a obiektem jako
przedmiotem sztuki czy

kultu. W muzeum znajduja sie tez opisy
historyczne w wersji dla dzieci, jak
rowniez duplikaty eksponatéw - do ,po-
macania”. Niestety muzeum znajduje
sie obecnie w przebudowie i otwarte
bedzie dopiero w 2008 r. Ale warto juz
je wpisa¢ do euregionalnego programu
krajoznawczego.

Pielgrzymka do Tongeren?

Tongeren znane dobrze jest mitosnikom
pchlich targéw. Mozna sie tu porozumieé
swobodnie w kilku jezykach: po niemiecku,
francusku i holendersku, a takze w lo-
kalnym dialekcie. W kazda niedziele juz
o0 bladym swicie (targ zaczyna sie 0 6.00)
amatorzy antykow podazaja do Tongeren
wposzukiwaniuw miareniedrogichstaroci.
Bowiem juz o 13.00 targ znika i miasto
zapada w spokojna, by nie powiedzieé¢
niedzielnie leniwa prowincjonalnosc. Ob-
kupieni goscie przenosza sie do knajpek
na starym miescie w poblizu watu Leo-
polda. Od lat nie zmienia sie ten porzadek
rzeczy, stanowigc pewien staty punkt w
Zyciu miasta i okolic.

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

Jadac do Tongeren
od strony Maast-
richt odnosi sie wra-
zenie, ze otoczona
sklepami i maga-
zynami z antyczny-
mi meblami i precjozami

droga nie-
uchronnie zawiedzie nas prosto do bramy

kosciota. Nad linia horyzontu panuje
Lobcieta” wieza bazyliki Onze Lieve Vrouw.
To niespotykane w Niemczech czy w
Polsce obciecie wynika z roli wiezy jako
punktu obserwacyjnego, z ktérego widac
calg okolice.

Tongeren uwaza sie za kolebke nider-
landzkiego chrzescijanstwa, a tutejszy
pierwszy kosciét maryjny jest rowniez
pierwszymna poétnoc od Alp, poswieconym
Marii Pannie. Juz w IV w. istnhialo tu
biskupstwo. Sw. Serwacy, biskup z
Tongeren przenidst jednak biskupstwo
do Maastricht, gdzie wybudowano po-
swiecong mu bazylike. Rowniez w Xlll
w. Tongeren bylo waznym centrum du-
chowym. Wybudowana tu w latach 1240-
1509 bazylika pod wezwaniem Onze Lieve
Vrouw jest interesujacym przyktadem
potaczenia stylu romanskiego z gotyckim,
podobnie jak kompleks domu beginek i
kosciota sw. Katarzyny.

W XV w. bazylika otrzymata pozwolenie na
stworzenie obrazu Marii Panny (,Zrodio
naszej radosci’). Dla nas wspoéiczesnych
doniostosc tego aktu nie jest zrozumiata,
jednak wigzato sie to z podniesieniem
znaczenia kosciota. Do tego obrazu
pielgrzymowano w odstepach sied-
mioletnich i pielgrzymuje do dzisiaj.
Przyczynito sie do zwiekszenia
prestizu bazyliki, ale réwniez uzu-
pekniato kasy koscielne. Napoleon
zabronit organizowania tego Swie-
ta pofaczonego z procesjami, jar-
markiem itd., i dopiero gdy pod
koniec XIX w. obraz Marii Panny zostat
koronowany przez papieza Leona XIll.,
wznowiono pielgrzymki nazywajac je
Lsiedmioletnim swietem koronacyjnym”.
Dzi$ stanowia one wazny punkt w
zyciu kulturalnym miasta, potaczony z
réznego rodzaju imprezami kulturalnymi i
rozrywkowymi. Nastepne swieto odbedzie
sie w lipcu 2009 r.

To niepozorne miasteczko w naszym
euroregionie jest zatem ciekawym celem
podrézy w przeszios¢ bliska i daleka

— wtajemniczona autorka goraco je
poleca.

Renata A.Thiele

polregio 03+2006

x ¥
polregio®



x ¥
___polregio *

REGIONALIA
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Polnisch-Deutscher Freundeskreis e.\V.
15 lat Przyjazni Aachen — Jelenia Gora

Powiat Aachen i jego polski odpowied-
nik w Jeleniej Gorze taczy od 15 lat
$ciste partnerstwo. Z tego partnerstwa
wyrosto w grudniu 1990 r. Koto Przyjazni
Polsko-Niemieckiej — Polnisch-Deutscher
Freundeskreis e.V. Przewodniczaca, wy-
brang jednogtosnie, zostata Ursula
Etschenberg z Alsdorfu. Od lat kieruje ona
z duzym powodzeniem dziatalnoscia Kota,
dlatego tez w maju 2006 r. z okazji Dnia
Dziatacza Spotecznego, wyrdzniona zostata
pamiatkowa plakietka starosty powiatu
Aachen za szczegolne zastugi w pielegnacji
partnerstwa polsko-niemieckiego. Oprocz
dziatalnosci na rzecz przyjazni narodow
Koto postawito sobie za cel dziatalnosé
spoteczng. Powiat Aachen, jak i liczne
osoby prywatne, firmy i instytucje
wspomagaja dziatalnosc¢ Kota. Rowniez w
Jeleniej Gorze dziataja spotecznie na rzecz
Kota rézne organizacje i osoby prywatne.
Polnisch-Deutscher Freundeskreis e.V.
cieszy sie w Polsce bardzo dobra opinia.
Dzieki swej spotecznej dziatalnosci zostat
zarejestrowany jako pierwsza zagraniczna
organizacjaw polskimsadzie rejestrowym.

Polnisch-Deutscher Freundeskreis e.V.

Przewodniczaca (Vorsitzende)
Ursula Etschenberg

Schaufenberger Str. 11
52477 Alsdorf

Isdorf — Zwischen dem Kreis Aachen

und dem polnischen Kreis Jelenia Gora
besteht seit mehr als 15 Jahren eine sehr
enge Partnerschaft.

Aus dieser Partnerschaft heraus grin-
dete sich im Dezember 1990 der Polnisch-
Deutsche Freundeskreis e.V. Zur Vor-
sitzenden wurde Ursula Etschenberg aus
Alsdorf einstimmig gewahlt, die diese
Aufgabe in der Vergangenheit mit groBem
Erfolg durchgefuhrt hat. Sie wurde
deshalb im Mai 2006, anlasslich des Tages
des Ehrenamtes im Kreis Aachen, mit
der Ehrentafel des Landrates des Kreises
Aachen fur ihre besondere Verdienste um
diese Partnerschaft ausgezeichnet, Neben
der Aufgabe zur Vélkerverstandigung hat
sich der Verein hauptsachlich sozialen
Aufgaben gestellt. Der Kreis Aachen
sowie zahlreiche Privatpersonen, Firmen
und Institutionen unterstiitzen die Arbeit
des Vereins. Aber auch in Jelenia Gora
sind verschiedene Organisationen und
Privatpersonen ehrenamtlich fir den
Verein tétig.

Koto postawito sobieirealizuje nastepujace
zadania:

Koto utrzymuje w Jeleniej Gorze i
w Podgorzynie kuchnie dla okoto 100
dzieciiludzi starych. Dwa razy w tygodni
otrzymujg oni bezptatne ciepte obiady.

Od grudnia 2005 r. 40-cioro dzieci w
wieku od 9-ciu do 13-stu lat otrzymuje
lekcje jezyka niemieckiego i obstugi
komputerow. Koto wraz z miejscowa
rada harcerska wyposazyto w tym celu
sale komputerowsy, instalujagc w niej 10
komputeréw z taczem internetowym.
Koszty tego projektu przejeto jedno z
przedsiebiorstw w powiecie Aachen.
Poniewaz projekt ten odniést ogromny
sukces, rozszerzono go na Wojcieszow
i Jezéw Sudecki. Dzieki temu dzieci
otrzymaly lepsze mozliwosci edukacji
szkolnej i zawodowe;j.

Koto zorganizowato w Karpaczu I. Nie-
miecko-Polskie Sympozjum Ortopedycz-
ne

Der Polnisch-Deutsche Freundeskreis e.V.
genieBt in Polen einen ausgezeichneten
Ruf. Als erster auslandischer Verein ist er
unter Anerkennung der Gemeinnutzigkeit
beimpolnischen Amtsgerichteingetragen.
Der Verein hat sich u.a. folgende Aufgaben
gestelit:

Er unterhdlt in Jelenia Gora Stadt sowie
in Podgérzyn eine Suppenkiiche flr
etwa insgesamt 100 Kinder und alte
Menschen. Sie erhalten vom Verein 2 x
wochentlich ein kostenloses warmes
Mittagsessen.

Seit Dezember 2005 erhalten 40 Kinder
zwischen 9 und 13 Jahren Deutsch- und
Computerunterricht. Hierflir hat der
Verein eigens einen Computersaal mit 10
neuen Computern und Internetanschluss
mit dem dortigen Pfadfinderrat
eingerichtet. Die Kosten hierfir hat
ein Unternehmen im Aachener Raum
tbernommen. Inzwischen wird dieses
Projekt wegen des grossen Erfolges
in Wojcieszéw und in Jezar Sudecki
ausgeweitet. Hierdurch erhalten die

Internat dla dzieci niepetnosprawnych
w Wojcieszowie nieustannie otrzymuje
medyczne srodki pomocnicze i naukowe,
jak i odziez dla dzieci.

W przesziosci trwata ozywiona wymiana
miedzy niemieckimi i polskimi lekarzami;
posredniczono takze w przydziale miejsc
na praktyki hotelarskie.

W s$wieta Bozego Narodzenia biedne
rodziny wspomagane s3 paczkami
Z zywnosciag. Ponadto 100 dalszych
stabych socjalnie rodzin otrzymuje przez
caty rok pomoc zywnosciowg, odziez,

lekarstwa, jak i zabawki dla dzieci.

Wszyscy aktywni cztonkowie Kota dziataja
spotecznie, tj. nieodptatnie. Kazdy
darowany euro dociera tam, gdzie jest
potrzebny. Koto finansuje sie ze skladek
cztonkowskich. Roczna sktadka wynosi
15 euro na osobe, a 25 euro na rodzine.
Roczna skiadka w przypadku firm i
organizacji wynosi 50 euro.

Ursula Etschenberg

tel/faks: 02404/948080
mail: U.Etschenberg@t-online.de

konto: 304 022
bank: Sparkasse Aachen
BLZ: 390 5000

Kinder fir ihren weiteren Schul- bzw.
Berufsweg bessere Moglichkeiten.

Der Verein organisierte das 1. Deutsch-
Polnische Orthopaden-Symposium in
Karpacz.

Das Behinderten-Internat in Wojcieszow
erhdlt laufend medizinische Hilfs- und
Unterrichtsmittel sowie benétigte Klei-
dung fur die Kinder

In der Vergangenheit fand ein reger
Austausch zwischen deutschen und
polnischen Arzten statt. Zudem wurden
Praktikumspldtze in der hiesigen Ho-
tellerie vermittelt.

Weihnachten werden sozial schwache
Familien mit Lebensmittelpaketen unter-
stlitzt. Weitere 100 sozial schwache Fa-
milien werden das ganze Jahr Gber mit
Lebensmittel, Bekleidung, Medikamente
aber auch die Kinder mit Spielzeug
versorgt.

Alle Aktiven im Verein sind ehrenamtlich
tatig, Verglitungen werden nicht gezahit.
Jeder gespendete Euro kommt dort an,
wo er gebraucht wird.
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Juz od 15 lat istnieje:
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Polski Kiub Jachtowy — ,Polish Yacht Club Akwizgran e.V."

Klub powstat 25 stycznia 1992 roku.
Zatozycielami byta grupa 16 mitosnikow
zeglarstwa zrzeszonych w organizacji
Arbeitsgruppe ,Solidarnos¢” Eschweiler-
Aachen. Mieczystaw Zarzyczny, komandor
klubu, jest jachtowym sternikiem mor-
skim. Rowniez inni cztonkowie legitymuja
sie odpowiednimi patentami: sternika
morskiego, jachtowego, zeglarza, instruk-
tora zeglarstwa itd. W pierwszym okresie
dziatalnosci klub prowadzit szkolenia zeg-
larskie dla amatoréw wodnego sportu.

Cztonkowie klubu majg mozliwos¢ zeglo-
wania na wodach rzeki Mozy (Maas), jak i
licznychokolicznychjeziorachpotaczonych
z ta rzeka. Pierwsza jednostka ptywajaca
zakupiona z wiasnych funduszy, byia
t6dz zaglowa typu jolle o diugosci 5 m i
14 m? powierzchni zagla. Nosi ona imie
JPolka”. 0d samego poczatku istnienia
klub dysponowat jednostka pltywajaca,
ktora otrzymat do dyspozycji od zaprzy-
jaznionego zeglarza. Jest to kilowy,
kabinowy jacht zaglowy o diugosci 6 m i
okoto 16 m? zagla o imieniu ,Italia". Od 2

lat klub dysponuje rowniez kabinowym
jachtem zaglowym klasy ,Sportina 5.95" o
dtugosci 5,95 m i 19 m? powierzchni zagla
.ChryAnn".

Corocznie na rozpoczecie i zakonczenie
sezonu organizujemy spotkania przy grylu
W porcie jachtowym ,de Spaanjerd” w bel-
gijskim Kinrooi-Ophoven nad Moz3a, gdzie
W ciggu calego sezonu zeglarskiego stoja
nasze jednostki. Duzym powodzeniem

wsrod cztonkow klubu, jak i sympatykow
ciesza sie organizowane regaty klubowe o
.Szekle Komandora”.

Czitonkowie klubu biora aktywny udziat
W zyciu polonijnym naszego akwizgran-
skiego srodowiska. Przed laty pomagali
miedzy innymi przy organizacji spotkan
teatralnych w Kerkrade i obchodoéw piatej
rocznicy podpisania polsko-niemieckiego
traktatuodobrymsasiedztwieiprzyjaznej
wspotpracy.

z komandorem M. Zarzycznym
rozm. W. Lewicki

Stowarzyszenie Inzynierow Polskich

=11 Verein Polnische Inge-
y nieure - Stowarzyszenie
b Inzynieréw Polskich e.V. w
skracie VPISIP, jest konty-
nuatorem tradycji Stowarzyszenia Pol-
skich Inzynierow i Technikdbw w
Aachen, najstarszej polskiej organizacji
inzynieryjno-technicznej w Niemczech
zarejestrowanej w 1997 roku.

Podstawowym celem naszej organizacji
jest integracja polskiego srodowiska
inzynieryjno-technicznego. Chcemy two-
rzy¢ wspolng platforme dziatania dla
przedstawicieli zawodoéw technicznych,
0sob prowadzacych samodzielng dziatal-
nosc¢ gospodarczg, oraz wszystkich tych,
ktéorym wazna jest sprawa integrowania
Polonii w Niemczech poprzez:

1.Umozliwieniedostepuzainteresowanym
do danych naukowych i technicznych
poprzez udziat w szkoleniach, seminariach
i konferencjach naukowo-technicznych
organizowanych przez uczelnie i firmy
specjalistyczne w Polsce i w Niemczech.

2. Rozwijanie dziatalnosci gospodarczej
poprzez spotkania tematyczne w Wy-
dziale Gospodarczo-Handlowym Konsulatu
RP w Kolonii (Polsko-Niemiecki Salon Gospo-
darczy).

3. Organizacja i udziat w corocznym ,Dniu
Europejskim” w Duisseldorfie.

4. Cykl spotkan towarzyskich majacych
na celu wzmochienie wiezéw osobistych
(koncerty i bale, spotkania wigilijne, wy-
cieczki do zaktadow pracy).

5. Udziat w spotkaniach i imprezach
organizowanych przez Konsulat RP w
Kolonii, Instytut Polski w Dusseldorfie,
Goethe-Institut w Dusseldorfie, Kancelarie
Rzadu Krajowego Pétnocnej Nadrenii i
Westfalii, Burmistrza Duisseldorfu oraz
zaprzyjaznione organizacje polonijne.

Jako konkretne przyktady naszych inicja-
tyw niech postuza:

1. “Forum Gospodarczo-Techniczne Polo-
nii", zorganizowane wspolnie z Wydziatem
Ekonomiczno-Handlowym Konsulatu Gene-
ralnego RP w Kolonii i stuzace jako plat-
forma prezentacji oraz wymiany doswiad-
czen dla przedsiebiorcow polonijnych.

2. "Dzien Europy 2006", swieto Unii
Europejskiej organizowane corocznie w
Dusseldorfie, podczas ktérego przedsta-
wiamy i reklamujemy zaréwno dziatal-
nosc¢ naszej organizacji, jak i dziatalnosé
gospodarcza naszych cztonkow i sympa-
tykow.

3. “Gryl w porcie”, biwak w porcie jach-
towym oraz zeglowanie na jachtach
zaprzyjaznionego z nami Polskiego Klubu
Jachtowego “Akwizgran” z Aachen.

Wszystkichzainteresowanychzapraszamy
do partnerskiej wspotpracy oraz odwie-
dzenia naszej strony internetowej www.
vpi-sip.de.

Marek Palczynski
Przewodniczacy
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OPOWIESCI POCZATKUJACEJ EMIGRANTKI

Swiat zwariowat ;)

Kto kaze mojemu dziecku tak szybko
rosnaé?! Kto powoduje, ze dopiero
$ciggam ozdoby wielkanoche, a tu juz
pojawiaja sie ozdoby gwiazdkowe w
sklepach?! Kto pozwala na to, zeby
czas tak szybko ptynat... Niby dzien do
drugiego nie podobny (o co sie mocno
staram), a nie nadazam z notowaniem
zmian zachodzacych w zyciu.

Tak jakos refleksyjnie zaczetam, ale coraz
czesciej fapie sie na tym, ze analizuje
swoje zycie. Moze to dlatego, ze konczy mi
sie urlop wychowawczy w Polsce i raz na
zawsze, prawdopodobnie pozegham sie z
moim miejscem pracy. To zamyka pewien
etap. Caly czas miatam swiadomosé, ze
zawsze moge wrocic, jezelitylko bede tego
chcieé, ze realizuje sie w tej pracy - urlop
na czas wychowania dziecka traktowatam
jako granice podjecia decyzji: | co dalej?
Mimo, iz nie mam konkretnych plandw,
to jednak wiem, ze do Polski nie wroce.
Przynajmniej przez kilka nastepnych lat.
Niby mnie to specjalnie nie martwi, ale
to jest jak wydanie dziecka za maz =)
Wiesz, ze konczy sie jakis etap i mimo, iz
Ci zal, wiesz, ze nie mozesz nic zrobic. Eh...
Dobra, dosy¢ tych sentymentow!

Przetrwalam Mundial, moéj maz tez,
chociaz wjego przypadku batam, ze sie to
skonczy zawatem i depresja, jak wraocit z
meczu Polska-Ekwador. Moje dziecko w
dni meczy polskiej reprezentacji dumnie
maszerowato do przedszkola w stroju
narodowej reprezentacji Polski z napisem
na plecach... Zurawski (tylko takie byly w
jego rozmiarze, he, he). A jak wygladat
w tym stroju, mogliscie sie, Kochani,
przekonac¢ w ostatnim numerze polregio,

TAX § OFFICE CONSULTING

Anna Pokorski

zakres ustug:

- zaktadanie firm
(Existenzgriindung)

- prowadzenie ksiegowosci
(Buchhaltung)

- sprawy podatkowe
(steuerliche Fragen)

Tel:
Fax:

0241 / 70 18 307
0241 /70 18 308

Zeppelinstr. 21
52068 Aachen

gdzie moéj maly ,szkodnik” prezentowat
sie na okladce pisma. Najbardziej podobat
mi sie mecz Polska-Niemcy (no moze
oprocz wyniku): na przemian ze stanem
przed zawatowym miatam uczucie dumy i
patriotyzmu.

Z decyzjami u mnie to tak, jak wiatr
zawieje - zrezygnowatam z pracy i
wrocitam do szkoty jezykowej na ostatni
semestr, potem chce zdobyc certyfikat. |
zobaczymy co dalej.

Wakacje, eh, wakacje..!

Najpierwromantyczny urlop znajblizszymi
i goraca plaza nad Adriatykiem, potem
— w wiekszym gronie — komary i ognisko
nad polskim jeziorem. Wiele wspodlnych
chwil z rodzing, przyjaciéimi z lat
szkolnych oraz nowe, ciekawe znajomosci.
| ta stynna polska goscinnosc, szczegadlnie
zywieniowa, ktéra nie pozwala mi teraz
zapomnie¢ o odchudzaniu. Czas ptynie
tam inaczej, moze nie wolniej, ale inaczej.
He, he musze sie przyznac, ze zrobitam
coS, czego sie zawsze batam: zaliczytam
lot motolotnig! Tylko niebo, szum wiatru,
ptaki i ja. No i instruktor, ktéremu
dziekuje za porwanie w przestworza,
mimo mojego strachu. Niesamowite
wrazenie, niesamowite przezycie! Jedna
z moich cech jest popadanie z skrajnosci
w skrajnosé¢, wiec musze doniesc, ze mi
sie to bardzo spodobato i nie zamierzam

» 22.09.2006 * piatek - godz. 18.00

Spotkanie z redakcja w Klubie
polregio e.V. i Spotkanie
Brydzowe

Wieczoér zapoznawczy sympatykow

i cztonkow polregio. Wszystkich
zainteresowanych dziatalnoscia i
wspotpraca z nami zapraszamy o 19.00
Sala polregio: Aachen-Lichtenbusch,
Raerenerstr. 112a

» 06.10.2006 ¢ piatek « godz. 19.00
Kub Brydzowy

Klub prowadzi dr Drzewinski
Sala polregio: Aachen-Lichtenbusch,
Raerenerstr. 112a

» 7-8.10.2006

In vino veritas

W tym roku pojedziemy grupa nad
Mozele poprobowad smaku wina

- rezerwacja hotelu juz teraz

- liczba miejsc ograniczona.

Prosimy wszystkich organizatoréw imprez

wigilijnych i nowo rocznych o przestanie

termindéw na adres redakciji. 4. wydanie
polregio ukaze sie na poczatku listopada.

na tym jednym locie poprzestac. Gdybym
mieszkala Dblizej
prowadzone s3 szkolenia,
zdobycie
bytoby tylko kwestig czasu. To wciaga.
Zebyscie nie pomysleli, ze jestem catkiem
szalona, dodam, ze takie loty przede mna
zaliczyli moi rodzice - dlatego polecam je
wszystkim!

osrodka, w ktorym
mysle, ze

uprawnienn  instruktorskich

Mimo tych wszystkich mitych chwil z
radoscia wracatam do Aachen, gdzie
jest moje miejsce. Czekali starzy, ale
tez i nowi znajomi, o ktorych ostatnio
wspominatam. Fajnie tak patrze¢ na
kogos, kto dopiero przyjechat i czasami
jego zachowanie jest wierng kopig mojego
.wczesnoemigranckiego". Zycie zaskakuje.
Wiasnhie siedze na spakowanych walizkach
i za chwile, dostownie za pare godzin
znowu pojade do Polski. Spontaniczna
decyzja. Mam nadzieje,
tyle nasyce sie ojczyzna, ze spokojnie
wroéce do Aachen, zeby uczy¢ sie i dalej
integrowaé¢ z niemiecka spotecznoscia,
i musze stwierdzi¢, ze catkiem niezle mi
to wychodzi - jak dotychczas. Czasami
zastanawiam sie, czy tylko ja tak ciagle
rozmyslam. Czy Wy tez, Kochani, od czasu
do czasu siadacie na kanapie i dumacie.
Moze warto wymieni¢ sie wnioskami?!
Pamietajcie, z pradem ida tylko zdechte
ryby, wiec warto sobie stawiac¢ cele i
je realizowac. | dac¢ sie poznac. Wiec do
zobaczenia na grillu polregio !

Zze teraz na

Wasza Madzia

» 2511.2006 - sobota * godz. 19.30

Andrzejki polregio

Gra Tadziu Kowalczyk. Atrakcja wieczoru
bedzie wrozkastawiajaca indywidualny
horoskop i przepowiadajaca przysztosé¢
przy pomocy wosku.

Sala polregio Aachen-Lichtenbusch,
Raerenerstr. 112a

» 15.12.2006 - piatek - godz. 18.00

POLSKA WIGILIA

Optatek i spiewanie koled umila nam
wieczér we wspolnym gronie — kazdy
przyniesie na stét swigteczny cos
swojego (wg. przygotowanej wczesniej
listy).

Sala polregio, Aachen-Lichtenbusch,
Raerenerstr. 112a

» 31.12.2006 - niedziela « godz. 20.00

BAL SYLWESTROWY 2006

Juz teraz zapraszamy na Bal Sylwestrowy
polregio, by w gronie przyjaciot bawic

sie do samego rana przy muzyce

Tadzia Kowalczyka i obfitym bufecie.
Zapewniamy swietne trunki oraz tombole
z atrakcyjnymi wygranymi. Rezerwacja
juz teraz pod polregio@polregio.com

polregio 032006
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Kronika Klubu

Pozegnanie Krzysztofa

W naszym zyciu codziennym jest wiele
roznych chwil ..i tych radosnych i
tych trudnych, a nie zawsze dla nas
zrozumiatych. Z godnoscia i z glteboka
refleksja nad przemijajagcym czasem,
pozegnalismy 10 czerwca 2006 r. haszego
Przyjaciela Krzysztofa. Wspoizatozyciel
polregio e.V. bardzo kochat zycie i hotdowat
zasadzie ,carpe diem". Andrzej Lukomski
stwierdzit we wspomnieniu: "Krzysiu,
bytes dla nas spoiwem na codzien, taczytes
wielu z nas ...a teraz pozostata po Tobie
taka niewypetniona pustka. Pamietamy o
Tobie, bedziesz zawsze z nami”.

Wernisaz u mecenasow

Znani ham juz ze swojego zaangazowania
na rzecz sztuki adwokaci kancelarii Reitz-
Banzet-Steinbusch ponownie zorganizo-
wali tego lata wystawe malarstwa i rzez-
by. Lokalni artysci — Jansen i Schnie-
demeyer — mieli mozliwos¢ zaprezento-
wania swych dziet i wprowadzenia nas w
swiat ich tworczosci.

.Na ryby...I" czyli spotkanie
Z morskim zywiotem

Prawdziwym przebojem tego lata staty
sie nasze wspolne morskie wypady na
dorsza i makrele. Z dnia na dzien wzrasta
liczba chetnych do blizszego spotkania z
natura na przybrzeznych wodach Morza
Potnochego w Belgii i Holandii. Nasi
zdeterminowani polregionalisci $piesza
w weekend wczesnie rano, by rybackim
kutrem wyptyna¢ na pelne morze -

zlapac¢ taaaka rybe. Nigdy nie wracamy
z pustymi rekami, choc¢ nie koniecznie
trafiaja sie wielkie okazy. Po potowie
spotykamy sie na wspolnym wedzeniu lub
grylowaniu smakowitych makreli i dorszy.
Dla zainteresowanych amatorow zawsze
znajdziemy miejsce na nastepny morski
wypad.

polregio
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W odwiedzinach w polskim
klubie jachtowym

Polski Klub Jachtowy ,Akwizgran e.\V."
pracuje caty rok, i to bardzo intensywnie.
Nikt z nas nie wyobraza sobie naktadu
sity, ktory potrzebny jest, by zaglowka
po prostu zeglowata. Wpadlismy wiec do
klubu z wizyta w sobotnie popotudnie
i zastalismy w akcji nie tylko naszych
zeglarzy z rodzinami, ale tez innych gosci:
Otéz i inzynierowie ze stowarzyszenia
inzynierow polskich wpadli tu, by spedzi¢
mite chwile na wodzie a przy okazji
skosztowac czegos z grila. Dziekujemy za
goscine i obiecujemy zajrzec¢ tu ponownie
jeszcze w tym sezonie.

Brydz po wakacjach i inne
klubowe spotkania

Nasz Klub Brydzowy wznawia spotkania
po wakacjach — zainteresowanych pro-
simy o kontakt, najlepiej mailem lub tele-
fonicznie. O terminach lub ich zmianach
powiadamiamy bezposrednio mailem.
Kazdy z nas ma ciekawe pomysty na wspol-
ne spedzanie czasu. Zapraszamy wiec Czy-
telnikow do zgtaszania propozycji. Wiele z
nich na pewno uda sie nam zorganizowac,
wiec nie zwlekajcie — czekamy!

Informacje
o warunkach cztonkostwa i
statucie klubu polregio e.V.
pod adresem:
prezes@polregio.eu
polregio e.V.
Sigmundstr. 8
52070 Aachen
tel. 0049-(0)241-40 11 537
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Psychologia kierowcy

O czym nie nalezy mysle¢ za kotkiem

Jak ona ma na imie? Czy zdaze zrobic
zakupy? Czy potrzebnie wypitem ten jeden
kieliszek i usiadlem za kierownica?" Takie
i podobne dylematy moga niejednego
kierowce wyprowadzi¢ na manowce...

Naukowcy wykazuja, ze nie tylko czynniki
wewnetrzne moga rozpraszac kierowce.
Wiadomo, ze jezeli ktos zapatrzy sie w
krzykliwg reklame, atrykcyjng auto-
stopowiczke czy piekny krajobraz to
moze spowodowac¢ wypadek. Rownie
niebezpieczne jest tez zwyczajne za-
myslenie — czytamy w ,Journal of Expe-
rimental Psychology”.

Otworz oczy ... i nie mysl?!

Dwunastu ochotnikéw posadzono za
kierownica i poproszono, by pojechali
tam i z powrotem do oddalonej o blisko
50 km miejscowosci. Jadac ,tam” mieli
korzystac z autostrady, a ,z powrotem"”
— z mato uczeszczanych drég lokalnych.
W trakcie jazdy odpowiadali na pytania
zadawane przez siedzacych obok nau-
kowcow. Pytania angazowaly wyobraz-
nie przestrzenno-wyobrazeniowa (np. wy-
bierz z alfabetu i wymien w kolejnosci
wszystkie litery zamkniete) oraz inteli-
gencje werbalng (wymien jak najwiecej

wyrazow zaczynajacych sie na dana
litere). Gdy kierowcy zastanawiali sie nad
odpowiedzig, czujniki mierzyty srednice
ich Zrenic oraz ruchy gatek ocznych.
Okazato sie, ze wysitek umystowy bardzo
uposledza spostrzegawczosé¢, zwitaszcza
zadania wymagajace wyobrazni prze-
strzennej. Podczas ich rozwigzywania
wzrok kierowcow nieruchomiat na diuzsza
chwile, przestawali oni spoglada¢ w
lusterka i deske rozdzielcza. Kilku wtasnie
wtedy pomylito trase, dwoch wymusito
pierwszenstwo, jeden przejechat skrzy-
Zzowanie na czerwonym sSwietle. Jaki z
tego wniosek?

Mozart czy Metallica?

Zadania angazujace wyobraznie sa nie-
bezpieczne w dwodjnasob. Nie dosc, ze
oczy zaaferowanych nimi Kkierowcow
Lulegaja zamrozeniu”, to jeszcze docho-
dzi u nich do réwnoczesnego zaweze-
nia pola widzenia. W takich warunkach
bardzo tatwo o wypadek. Mam na my-
$li sytuacje, w ktérych kierowca sta-
ra sie sobie cos przypomnie¢ lub wyo-
braza¢ np. numery telefonéw do zna-
jomego czy najkrotsza droge do celu.
Wazny jest rowniez eksperymentalnie

sprawdzony fakt, ze muzyka wyraznie
sprzyja bezpieczenstwu jazdy. Kierowca
stuchajacy swych ulubionych utworow
prowadzi samochdd ptynniej, uwazniej
i jest znacznie bardziej wyrozumiaty
dla innych uzytkownikow drog. Nale-
zatoby tu tez poruszy¢ sprawe nad-
uzywania alkoholu za kierownica. Kto w
Niemczech zostanie ziapany na tym, ze
ma za duzo alkoholu we krwi musi poddac
sie tzw. MPU (Medizinisch-Psychologische
Untersuchung). To medyczno-psycholo-
giczne badanie ma na celu stwierdzenie,
czy osoba badana potrafi prowadzi¢ sa-
mochod bez narazania siebie i innych na
niebezpieczenstwa. W Niemczech (ina-
czej niz w Polsce, cho¢ ma to obecnie
ulec zmianie) nie mozna tak po prostu
dostac z powrotem prawo jazdy, ktoére
zostato zabrane np. wskutek zbyt duzej
ilosci promili alkoholu we krwi lub innych
narkotykéw oraz za spowodowanie wy-
padku w stanie nietrzezwym. W Niem-
czech obowigzuje zasada, ze od 1,6 pro-
mili trzeba koniecznie poddac¢ sie MPU, by
odzyskac swoje prawo jazdy.

Dipl.-Psychologin Anna Gembala
Sozialtherapeutin Schwerpunkt Sucht (FPI)
Suchtberatung Eschweiler

Monika Florek-Moskal

Afrodyzjak wiernosci
przedruk fragmentow za zgoda redakcji ,Wprost*

Liczba partherow seksualnych nie
czyni mezczyzne bardziej meskim, a
kobietom wcale nie dodaje kobiecosci. Nie
sprawdzita sie filozofia wolnosci seksualnej
JPlayboya" gtoszaca, ze romans ,na boku"
rewitalizuje zwigzek dwojga ludzi. Wbrew
oczekiwaniom wyzwolenie seksualne nie
zwiekszyto zadowolenia z seksu. Z badan
Global Study of Sexual Attitudes and
Behaviors przeprowadzonych w 29 kra-
jach wynika, ze jedynie 25 proc. ludzi
deklaruje zadowolenie z zycia seksualnego.
— Swobodny stosunek do seksu nie
gwarantuje satysfakcji w tozku. Mimo
przemian obyczajowych dla wiekszosci
ludzi wciaz najwazniejsza jest stabilnosé
i przywigzanie — powiedzieli w rozmowie
z Wprost" dr Michael Milburn i Sheree
Conrad z University of Massachusetts
w Bostonie, autorzy ksiazki ,Sexual
Intelligence” (Inteligencja seksualna). ,Nie

jestesmy istotami, dla ktorych seks
stanowi jedynie dodatek. Cziowiek jest
istotg seksualng. Co wiecej, sposéb wy-

razania naszej seksualnosci wptywa na cate
nasze zycie" — przekonywat w latach 90.
Vincent J. Genovesi w ,Filozofii ,Playboya’
.. Na poczatku XXI wieku coraz wiecej
0s6b ma dosc¢ seksu bez zobowigzan,
bo nie gwarantuje on oczekiwanej
satysfakcji. W USA 68 proc. mezczyzn i 60
proc. kobiet zyjacych w statych zwigzkach
jest zadowolonych z zycia seksualnego. Z
.Raportu o seksualnosci Polakéw 2005"
prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza wynika,
ze w Polsce dwie trzecie pozostajacych
w stalych zwiagzkach osob nie chce
zmieniac partnera i stara sie jak najdtuzej
utrzymacé zwigzek, najlepiej do konca
zycia. Az 90 proc. Polek i Polakow uwaza
seks przedmatzenski i pozamatzenski za
niemoralny. — Stabilizacja w dzisiejszych
czasach jest towarem deficytowym i
bardzo poszukiwanym. Na szczescie mnie
udato sie ja znalezé. Od prawie 20 lat
czerpie satysfakcje z zycia seksualnego z
ta sama partnerka - przyznaje Krzysztof
Skiba, lider zespotu Big Cyc.

Kontrrewolucja seksualna

Dr Sharon Hinchcliffe z University of
Sheffield przeprowadzita 46 wywiadow
z kobietami w wieku od 23 do 83 lat.
Okazato sie, ze tylko 10 proc. z nich od-
czuwatosatysfakcjepodczasprzygodnego
seksu. Jesli kobiety decyduja sie na jed-
norazowa przygode, nie robia tego jedy-
nie dla przyjemnosci, lecz w poszukiwaniu
wsparciaemocjonalnego.Prawiewszystkie
kobiety po 30. roku zycia twierdzity, ze
zaczety odczuwac zadowolenie z seksu
dopiero, gdy znalazly statych partnerow
dajacych im poczucie bezpieczenstwa.
Przykitadem jest gwiazda Hollywood Meryl
Streep, ktéra przyznaje, ze przyjemnosc¢
z intymnych zblizen zaczeta czerpaé
dopiero, gdy zwigzala sie z rzezbiarzem
Donem Gummerem, z ktérym ma czworke
dzieci.

— Wiernosc jest dobrym afrodyzjakiem, bo
daje poczucie stabilnosci - mowi prof. Lew-

Starowicz. Jest o tym przekonany Tomasz p
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Jastrun. — Seks w moim matzenstwie daje
mi nie tylko satysfakcje zmystowsa, ale
takze poczucie przynaleznosci i jest oaza
bezpieczenstwa - mowi pisarz. Ponad
potowa Polakow odczuwa staty poziom
satysfakcji seksualnej w matzenstwie
przez wiele lat, takze po szescdziesiagtce.
Paradoksalnie osoby majace pozamat-
zenskieromanseuprawiajaseksrzadziejniz
pary matzenskie. Z kochankami spotykaja
sie potajemnie i rzadko maja okazje do
wspotzycia, a jednoczesnie ograniczaja
kontakty intymne z matzonkami.

Plaza nudystow

W starozytnosci uwazano kobiety za
sprawczynie wszelkich nieszczesé, czego
przyktadem byla Helena Trojanska.
W sredniowieczu postrzegano je jako
kusicielki zwodzace mezczyzn z drogi
moralnosci. Jeszcze w XVIII wieku na
czerpanie rozkoszy z seksu mogty
sobie pozwoli¢ jedynie kobiety lekkich
obyczajow. Dziewietnhastowieczna dama
musiata by¢ ,delikatna i skromna“. W
czasie zblizenia z mezem nie wolno
jej bylo przejawia¢ aktywnosci, a jej
orgazm uznawano za objaw chorobowy.
Dziewczetom zakazywano sie przegladac
nago nawet w wodzie i stosowano w tym
celu proszki do jej macenia. Tak bylo do
czasOw Zygmunta Freuda, ktory odkryt
kobiecg seksualnos¢.

Po rewolucji seksualnej lat 60. seks stat sie
wyczynem hiemal sportowym. Romanse
eksplodowaly w miejscach pracy, jak
ogtosit amerykanski magazyn ,Psychology
Today”. Sondaze w Polsce ujawnity, ze
ze wspotpracownikami flirtuje ponad
potowa Polakéw. - Seks zostat odarty
z tajemnicy. Zaczelismy zy¢é w swiecie
przypominajacym plaze nudystow, a to
nie sprzyja erotycznej wyobrazni i zaktoca
poped seksualny - uwaza dr Milburn. W
Polsce co trzeci mezczyzna miedzy 18.
a 25. rokiem zycia ma przedwczesny
wytrysk, z zaburzeniami erekcji zmaga
sie az 11 proc. panow przed 35. rokiem
zycia. Tyle samo mtodych kobiet dotyka
anorgazmia — brak orgazmu i zaburzenia
podniecenia.

Deficyt emocjonalny

— Mezczyzni chcg udowodni¢ swg meskosé
i panicznie wrecz boja sie kompromitacji
przed partnerka. W efekcie zamiast
wzajemnej satysfakcji jest stres i
rozczarowanie —mowiprof.Lew-Starowicz.
Mezczyzni, tak jak kobiety, musza miec
poczucie bezpieczenstwa, bez ktérego
nie beda mieli ochoty na seks. To dlatego
osoby bardziej dojrzate, rozpoczynajace
zycie seksualne po 25. roku zycia, s3
zwykle bardziej zadowolone z seksu i

czesciej pozostajg w statych zwiazkach.
Potwierdza to Janusz Onyszkiewicz, wice-
przewodniczacy europarlamentu. Posl-
ubit swoja zone Joanne 24 lata temu. Do
tej pory tworzy wraz z niag i pieciorgiem
dzieci szczesliwag rodzine i przyznaje, ze
wcigz czerpie rados¢ ze wspolnego
zycia pod kazdym wzgledem,

takze seksualnym.

Kobiety, ktoére nie czu-
ja sie zwiagzane emo-
cjonalnie z partne-
rem na ogot nie
osiggaja  orga-

zmu. Czesciej

tez w czasie
przygodnych
stosunkoéw
piciowych niz {
w matzen-

skich pojawia

sie u nich tzw.
dyspareunia, u-
trudniajacy wspot-
zycie bol. Brak zwigz-
ku emocjonalnego z part-

nerem, a nie zbyt uboga gra
wstepna, jest takze gtdwna
przyczyna takich zaburzen jak
suchos¢ pochwy. — Niektore
moje pacjentki winig za to
zmiany hormonalne. Gdy po
badaniach okazuje sie, ze uktad
hormonalny dziata prawidiowo,
przyznaja, ze wyszly za maz bez mitosci
— mowi prof. Lew-Starowicz.

lloraz seksu

Do czerpania przyjemnosci z seksu
niezbedna jest inteligencja seksualna (SI) -
potaczenie doswiadczenia, wiedzy iintuicji.
Niestety, z badan dr. Milburna wynika, ze
jedynie 20 proc. badanych ma wysoka
inteligencje seksualna. Najnizszy poziom
SI wykazuja osoby czesto zmieniajace
partnerow, jak aktor Tom Cruise (w ciagu
10 lat trzy razy zmieniat partnerki). Z
badan Johna Gottmana, psychologa z

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

Relationship Research Institute w Seattle,
wynika, ze osoby odznaczajace sie wysoka
inteligencja seksualng potrafig stworzy¢
trwaty zwigzek, nawet jesli zawarlty mat-
zenstwo bez wielkiej mitosci.

-
. <
4 4
Namietnosé seksualna
mniej wiecej po dwoch latach mija.

| cate szczescie. Gdyby tzw. ostry
zespot zakochania trwat cale zycie, nie
moglibySmy normalnie funkcjonowac
- moéwi John Gottman. Osoby z wysokim
S| bardziej niz inni staraja sie rozwija¢
wzajemna wiez. Na ogét maja mniej
partherow seksualnych, bo rzadziej
angazuja sie w romanse pozamatzenskie,
ale buduja za to trwate i szczesliwe
zwiagzki. Rzadziej maja problemy z seksemi
czesciej sa zadowolone z zycia intymnego.
Filozofia playboya zbyt czesto konczy sie
frustracja i samotnoscia.

INTELIGENCJA SEKSUALNA

to zdolnos¢ kierowania wiasna seksualnoscia. Sktada sie na nig Swiadomos¢ witasnych
potrzeb seksualnych, wiedza na temat roznic i podobienstw miedzy kobietami i
mezczyznami, zdolnos¢ rozumienia relacji miedzy nimi i zaangazowanie w budowanie
wiezi. Poziom inteligencji seksualnej decyduje o tym, czy jestesmy zadowoleni z
naszego zycia intymnego. Satysfakcja seksualna nie zalezy jedynie od wydzielania
sie neurotransmiterow: dopaminy, oksytocyny czy fenyloetylaminy. Podwzgorze
Jporozumiewa sie" z innymi obszarami moézgu, ktore odbieraja bodzce z réznych
czesci ciata, przetwarzaja mysli i uczucia. Satysfakcja seksualna jest wynikiem
przetwarzania tych wszystkich informacji. - Im wiecej wiemy o swiecie, im bardziej
jestesmy wrazliwi i otwarci na partnera, tym wieksza przyjemnosc czerpiemy z seksu

- przekonuje dr Michael Milburn.

"
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adwokaci

-ADWOKACI | MEDIATORZY
Liliane Schiewek-Steinbusch
2 0241 /5090 52
M |.schiewek-steinbusch@t-online.de

2 0241 /50 90 51
" teue@kanzlei-eue.de

Thomas Eue

wspdiny faks: +49-(0)241 / 50 90 53
wspélne biuro: Frankenstr. 6 ¢ 52070 Aachen

architektura wnetrz

Ela Peijs J +31 464374597
architektura wnetrz ) +31 618689953
feng shui i elhapeijs@hetnet.nl

-Sparkasse - kontakt polskojezyczny —

Geschiftsstelle Rothe Erde

Anna Kiernicki 3 0241/ 444 5120
[ anna.kiernicki@sparkasse-aachen.de

Geschiftsstelle Eilendorf, Karlstrafe

Alexander Nogowczyk 3 0241/ 444 5120
P alexander.nogowczyk@sparkasse-aachen.de

biura podrozy

Witold Ortlieb J 0241/ 980 12 00

= 0241 /980 12 02
I kontakt@ortliebreisen.de

www.ortliebreisen.de
Wilmersdorfer Str. ¢ 52074 Aachen

Godziny otwarcia:
10.00-12.00 i 13.00-18.30
10.00-14.00

30241/ 94 32 608

0241/ 445212 13
Liebigstr. 40 ¢ 52070 Aachen

Bronislaw Gembala

J 0241 /590 822-0
= 0241/ 590 82 22

30173 /5315071
Krugenofen 88-90 * 52066 Aachen

Phoenix-Consult
Thomas Richter

doradztwo firm

System Management
Dipl.-Ing. W. Lewicki 90241 /4079 11
0241/ 4011536
Vi service@s-management.de

www.s-management.de

Siegmundstr. 8 * 52070 Aachen

duszpasterstwo

Niemcy
Ks. mgr. Jan Urbanek SChr.
2 0241/ 263 51
0241/ 40 11 960
[ kontakt@pmk-aachen.de

www.pmk-aachen.de
Jakobstr. 141 « 52064 Aachen

Polskie msze w holenderskiej
czesci euregio
BRUNSSUM

2-ga, 4-ta, 5-ta niedziela
miesiaca, godz. 10.00
SITTARD

3-cia sobota miesiaca,
godz. 1715

MAASTRICHT

€O 2-ga hiedziela miesiaca,
godz 12.30

HEERLEN

3-cia sobota miesiaca,
00dz16.00

EYGELSHOVEN

4-ta niedziela miesiaca,
godz 12.00

dodatkowe informacje:
ks. Krzysztof Obiedzinski
+31-046-4525808
www.polskaparafia.nl

Polskie msze w Aachen

w kazda niedziele i w swieta o
11.00i 0 16.00

w kosciele Najswietszej

Marii Panny (St. Marienkirche)
na Marienplatz

(Wallstr./ Aureliusstr.)

studio fryzjerskie

Damskie  Meskie  Dziecigce
BOZENA 9 +31 0641 20 43 56
Arstronoutstr.15 « Geleen (NL)

FOTOKISTE -« digitaler Fotoservice
Darek Manka 30241 /508158
30172 /23 32 001
[ digital@fotokiste.de

www.fotokiste.de
Jiilicher Str. 44 < 52070 Aachen

-serwis komputerowy
Filip Wisnik 20163/ 41 14572
1 filip@wisnik.de

Prevola GmbH 20241/ 46 37 334
0241/ 46 37 333
i info@prevola.de
www.prevola.eu

Ludwigsallee 57 ¢ 52062 Aachen
urzadzenia do sieci LAN w
sieci elektrycznej

rkosmetyczka i wizazystka
Jolanta Puls 2 02401/ 49 20
20177 /38 10 765

Kiickstr. 42 * 52499 Baesweiler
-pedikiur medyczny - FuBBpflege
Marina Esser 30175/ 96 65 899

kosmetyczka i wizazystka
Hermann-Lonsstr. 12 52078 Aachen
-pedikiur medyczny - FuBpflege
Barbara Frings 9 0241 /5559 57

20172 /7144663
Josefstr. 186 * 52080 Aachen

terminy po uprzednim uméwieniu

JolaBeras ) +31/46/ 474 49 65

J+31/61/317 2480

Geleen
naprawy, przerébki, tekstylia, skéra

-Heilpraktiker
Peter Puchalla

3 0241/4134070
0241/4134079
M Puchalla@Heilpraktiker.ac

www.Heilpraktiker.ac

Vaalser Str. 525 ¢ 52074 Aachen
Godziny przyje¢: pn.-pt. 9:00-12:30
pn. wt. czw. 15:00-18:00

-lekarz ogdlny, pediatra
Dr. med. Danuta Cichon-Wardas

3 02405/ 27 35
Bissner Str. 48 ¢ 52146 Wiirselen

grafika ¢ ilustracje

)5 02238 /81483
10172 /2508 781

www.zimak.de
Brauweilerstr. 29a 50259 Pulheim-Sinthern

Henryk Zimak

Hotel - Restauracja——
Hansa-Haus

(noclegi juz od 18,-€ noc/osoba)
Jolanta Langen 90241 /5513 80
0241 /551350

“f hansahaus52080@aol.com
Von-Goels-Str. 42 « 52080 Aachen

-programowanie stron internetowych—
Dipl-Ing. Roman Lampka ) 0241 / 52 45 01
/M web@R-La.de|

www.R-La.de

-programowanie stron internetowych —

Brigitte Schroeder 20241 /9129 606
dipl.des. medien-design

[ brigitte@abc-schroeder.de

-lekarz ogadiny

Wojciech Drzewinski 20241/32638
Peterstr. 20-24 ¢ 52062 Aachen

-lekarz ogdlny
Barbara Misera J 0241/ 401 85 95

Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

Godziny przyjec: pn. 7:00-11:00  16:00- 18:00
wt.ér.  7:00-11:00
czw.  7:00-11:00
pt. 7:00-13:00

-stomatolog
Thomas Belzowski

16:00 - 19:00

0241/ 5025 27
0241/9977279

52070 Aachen
8:00- 18:00
8:00- 12:00

Adalbertsteinweg 34
Godziny przyjec: pn. wt. czw.
sr.ipt.

-stomatolog
Urszula Jarosz-Kajdrys ) 02402/ 3 61 49
02402 /37155

Kastanienweg 15 ¢ 52223 Stolberg-Breinig

rginekolog / potoznik
Dr. med. Viktor Wardas

0241/ 28 194
Jakobstr. 30 « 52064 Aachen

-gahinet prywatny

lekarz ogdlny, medycyna naturalna
Ireneusz Misera 30241 /99707 09

lekarz ogalny, pediatra
Lidia Lamot-Wasik 3 0241/997 07 06

Salierallee 49 ¢ 52062 Aachen

-stomatolog
Barbara Stiller 2 0241/22083
Driescher GaBchen 5 ¢ 52062 Aachen

terminy po uprzednim umdwieniu

-stomatolog
Dr. med. dent. Anette Wardas
9 02272 / 56 94

Lindenstr. 47 50181 Bedburg

-ginekolog
J. Wasik 20241/ 25408
Rennbahn 9 < 52062 Aachen
-psycholog
Anna Gembala J 0174 /98 67 033
Diplom-Psychologin

[ an-psycholog@gmx.de
¢/o Arztpraxis Barbara Misera
Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

Lech Lukomski
muzyk, szkota gry na
gitarze i saksofonie

2 0241/5273 66
0241 /59 36 53
I info@lechsax.de

www.lechsax.de
Bonhoefferstr. 60 * 52078 Aachen

mor. Sylwia Switalska ) 0031/ 62 333 12 35

mauka gry na pianinie. /@y gylywianl@hotmail.com
Sittard

DJ ,Bogo“ Bogdan ) 0049/ 163 888 7445
hity polskie, latynoskie, $wiatowe

nieruchomosci

PHI GmbH
Sebastian Hucz

2 0241/ 400 87-0
0241/ 400 87-15
M info@phi24.de

www.phi24.de
Eifelstr. 51 ¢ 52068 Aachen

opieka nad chorymi

Pflegedienst
Angelus mobile Helfer ) 0241/912878-0
0241/912878 20
Cecylia Kapko / Barbara Slotwinski

Trierer Str. 186-188 ¢ 52078 Aachen
Godziny otwarcia: pn.-pt. 8:00-16:00

przychodnie dla zwierzat

Dr. Andrzej Lukomski 20241 /63536

Luxemburger Ring 25 * 52066 Aachen
Godziny przyjeé:  pn.-pt. 09:00- 11:00
pn. wt. czw. pt. 16:00 - 18:00

Afterglow GbR 20241 /9007976
0241/ 590 82 22
V[ info@afterglow-aachen.de

www.afterglow-aachen.de
Krugenofen 88-90 ¢ 52066 Aachen

restauracja

Restauracja - Hotel
Hansa-Haus

(polskie dania na zaméwienie)
Jolanta Langen 0241 /5513 80
0241 /55 13 50

" hansahaus52080@aol.com
Von-Coels-Str. 42 ¢ 52080 Aachen




catering ° party-service————
Kuczynski 302404 /12 39
02404 /12 38

M kuczynski@t-online.de

Theodor-Seipp-Str. 66 ¢ 52477 Alsdorf-Ofden

Ireneusz Druciarek 20163 /20 15903

Dipl. Sporttrainer 7. dan jujitsu J@ trainer@di-dan.de
jujitsu sportowe i samoobrona :

dla dzieci, miodziezy i dorostych www.di-dan.de

Piotr Hartstein 95 0241 /608 44 72
30177/ 826 22 92

i k.p.hartstein@t-online.de
Jazdy wszelkiego rodzaju!

-Przewodniczka po Akwizgranie

event -probat -

Renata A.Thiele J 0241/98 106 92
0241 /98 106 92
I textera@textera.de
www.textera.de EUREKA EWIV EUREKA EZIG
Roermonder Str. 117 ¢ 52072 Aachen EUROPAISCHES KOORDINATIONSZENTRUM EUROPEISKIE CENTRUM KOORDYNACYINE
FUR BILDUNG, ENERGIE, NA RZECZ OSWIATY, ENERGII,
m GESUNDHEIT UND TECHNOLOGIE ZDROWIA I TECHNOLOGII
[ thumacz przysiegly Deutschland
Elzbieta EBer 302403/ 356 58 Sigmundstr. 8 Dyrektor
j. rosyjski i polski ) 0177 /57 26 89 4 52070 Aachen Dipl.-Ing. Wiestaw Lewicki
B Elzbieta.Esser@t-online.de T +49-(0)241-40 79 11

www.uebersetzungen-esser.de F +49-(0)241-40 11 538

- tlumacz przysiegly Polska i dyrektor@eureka-eu.eu
Elisabeth Frankowska ul. Poznariska 15 www.eureka-eu.eu
f e e 00-950 Warszawa
raNCUSKE-rosyjske "; '+32 A Mobil +49-(0)-172 210 55 97

J +32 (0) 486 505 578

51 avenue Elisabeth « B-4800 Verviers

- tlumacz przysiegly

mgr KrzysztnI.Wiklnrowi.cz O H-e rg OW
tlumacz jez. mderlan:;ie(g[;losn 45 4504578 We r b e &d r U C ka g e n tu r

3 (0031) 653 656 081
I k.wiktorowicz@home.nl
Ardennenstraat 16 * 6137LN Sittard (NL)

Renata A.Thiele J0241/98 106 92
t.j. polskiego 0241/ 98 106 92 ﬂ: i
/M textera@textera.de - :

www.textera.de
Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

Euro-Service kurier, transport A B I-B u ‘ h e r DZifl{ujen"l’y
Adalbert Helmin 5 0241/ 44 64767 p
20172 /2607 319

Adalbertsteinweg 207 + 52066 Aachen * Offsetdruck, Hard- oder Softcover i f nen
ubezpieczenia * professionelle Abwicklung Scabe

* digitaler Probedruck

* Druck und Satz

Stefan Pokorski 30241/79548 o ABI-Paket mit Tipps, Hilfen,
10176/ 22 127 165 Musterbuch & GroRkdlnstr. 90 « tel.: 0241 - 31 443 «Aachen
£0241/7018308

Zeppelinstr. 21 » 52058 Aachen Anzeigenvertrag

Wszyscy mowimy po polsku!

Fachowa porada

Georg Schulz 302405/ 41 97 43 = o
na kazdg okazje!

J 0170/ 453 11 22

Kwiaty do Polski w ciggu 24 godz;’zz 35€
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Kapitan statku handlowego opowiada
Ocean Spokojny bywa czasem hiesamowicie spokojny

O 3.00 rano stiwedorzy zatadowali
ostatni kontener i w kilkanascie minut
pozniej statek byt gotowy do wyjscia
w morze. Hong-Kong Zzegnal nas orgia
Swiatel, statkami, dZzwigami portowymi,
hatasliwymiulicaminadbrzezaiwszystkimi
innymi odgtosami 7-milionowej metropolii.
0 3.30 rano jestesmy juz w drodze do
Balboa, ktory jest nie tylko portem
dostaw dla stolicy Panamy, Panama-City.
Tutaj znajduje sie takze wejscie do Kanatu
Panamskiego od strony Pacyfiku. Jest
koniec czerwca i temperatura powietrza
przekracza 30°C i przy wilgotnosci 80 %
jest meczaca. Bawetniane opaski na czole
zapobiegaja zalewaniu oczow potem.
Klimatyzacja pomaga tylko troche, ale
mimo to ubranie lepi sie nieznosnie do
ciata. Chmary insektow atakuja wszystko
Co zywe, a wiec opuszczenie mostka ka-
pitanskiego oznacza prawdziwe tortury.
Nawet pilot wyprowadzajacy nas, tapie
powietrze jak ryba wyrzucona na brzeg.
Jego piekny mundur ze zlotymi guzikami
i obligatoryjnymi czterema ziotymi
paskami na rekawach juz po kilkunastu
minutach w tym ukropie nie nadaje sie do
parady. Nasza zaloga to pieciu Niemcow,
dwodch Rosjan, Cejlonczyk, osmiu Fli-
pinczykow i szesciu Burmanczykow, no
i oczywiscie ja - jako jedyny Polak,
ktéremu zreszta powierzono dowodzenie
statkiem. Cala zaloga umeczona praca
i upalem z radoscia oczekuje wyjscia
w otwarte morze. Wszyscy marzymy
o0 normalnych warunkach dla zycia. Po
prawie trzech godzinach jestesmy poza
wodami Hong-Kongu i cata naprzod (ca.
20 wezidow) rozpoczynamy ,sea pasage”.
Przed nami 9600 sm (mil morskich), a jezeli
pogoda dopisze — za 19 dni doptyniemy do
Flamenco Station (Balboa). Teraz jednak
najwazniejsze, ze jest chtodniej i mozna
normalnie funkcjonowac. Odsypiamy wiec
zalegtosci minionych dni, przemeczenie
nawet osiemnastogodzinnych dni pracy
oraz wypadow do miasta tzw. ,shore
leaves”. Zycie 22 mezczyzn na statku
wraca powoli do normalnosci. A wiec
rutynowe wachty i konieczne prace co-
dzienne. Powoli znikajg z twarzy oznaki
przemeczenia, jestesmy spokojniejsi i nie
denerwuja juz nas drobnostki czy gtupie
stowa. Pogoda jest naprawde wspaniala,
jak na jeziorze: nie chusta, a wiatr osigga
tylko 5° B. Od paru dni dziata nasza
.,maszyna czasu". Poniewaz ptyniemy na
wschod, musimy co dwa dni przesuwacé
zegar na burcie o jedng godzine do
przodu. W poblizu IDL (International Date
Linie) cofamy date o jeden dzien i w ten
sposob przezywamy dwie srody — dzien
po dniu.

Nie da sie opisa¢ tych
widokow, te niesamowite
wschody i zachody stoni-
ca, to niepowtarzalne po-
ranne, wieczorne i nhoc-
ne niebo. Kazde zjawis-
ko jest inne i kazde jest
niepowtarzalne-ijeszcze
piekniejsze niz poprzed-
nie. Do pdéznych godzin
wieczornych zawsze zna-
lez¢ mozna kogos na po- |
ktadzie, kto kontempluje
to piekno. W gromadkach
i pojedynczo, twardzi ma- |
rynarze, teraz wyciszeni
i zamysleni. Najmiodszy
z nas 19-atek i najstarszy 63-atek, ci z
Azji i ci z Europy, reagujemy wszyscy
jednakowo. To sg niebezpieczne godziny,
bo nikt z nas nie potrafi by¢ diuzej sam
na sam z tym nieskonczonym pieknem i
niewymownym przyzyciem. Troche sie
rozmarzytem...

Na Ziemi zyje podobno prawie 7 mid ludzi.
Gdzie oni wszyscy s3? Od jedenastu dni nie
spotkalismy i nie widzielisSmy ani jednego
statku. Pacyfik wydaje sie by¢ martwym
stawem, znikty delfiny, przemkneto tylko
pare albatrosow. To wszystko wydaje mi
sie jakies bajeczne i nierealne. Jestesmy
na jednej ,fédce”, co prawda mierzacej
210 m diugosci, ale jednak ograniczeni
jej wymiarami. W pewnym sensie jak
skazancy siedzimy w tym ,wiezieniu”,
uzaleznieni od siebie samych. Wydawatoby
sie, ze takie warunki zmuszaja z biegiem
czasu do nawigzania blizszych kontaktow
osobistych. A jednak tak nie jest. Co
prawda, wiemy o sobie coraz wiecej, ale
kazda z narodowosci przebywa w swoim
gronie, toleruje inng, ale nie akceptuje
w petni tej innosci. Czasami zatuje, ze tak
mato wiem nt. socjologii i psychologii.
Mimo, ze tak wiele mamy wspolnego,
podobna praca i wspolne zycie na statku,
to jednak widac¢ wyrazne réznice. Chociaz
by to, ze burmanski kucharz gotuje
cos innego dla Azjatow i cos innego dla
Europejczykow. Mam dobrag zaloge, ale

wolatbym, zeby nie musiata sie sprawdzaé
w warunkach zagrozenia zycia.

Pietnastego dnia rejsu niezonaci koledzy
zaczynaja opowiadac o swoich zamiarach
i marzeniach matrymonialnych. Z jednej
strony to fajne i ciekawe, z drugiej
strony moje 30-lethie doswiadczenie w
tej materii nie pozwala podziela¢ w petni
ich entuzjazmu. Dobrze, ze jestesmy juz
niedaleko wybrzeza Meksyku i za trzy
dni zycie na statku zmusi chiopakow do
myslenia o czyms innym. Napotykamy juz
todzie rybackie, pojawiaja sie wieloryby
oraz wspaniate statki pasazerskie. Mamy
piekng pogode, zaplanowane prace
sg w 100 % wykonane, nastrdj wsrod
zatogi jest bardzo dobry. Panama lezy
w strefie czasowej UTC + 5 godzin, tzn.
przestawilismy czas do przodu o 9 godzin
i nasze zegary biologiczne sa troche
rozregulowane. Wszyscy mamy kiopoty
Z zasypianiem, a w ciggu dnia chce sie
potwornie spac¢. Pomimo tych drobnych
dolegliwosci meldujemy sie planowo
na redzie w Balboa, a jedyna jeszcze
przeszkoda do pokonania bedzie jutro
uzyskaniepozytywnegorezultatukontroli,
przeprowadzanych rutynowo na kazdym
statku przez panstwowych inspektorow
PCA (Panama Canal Authority). Jestem
jednak dobrej mysili.

Kap. Waldemar Wenskers

Dipl.-Ing. Roman Lampka

web@L-webdesign.com

nabyciem, zainstalowaniem i obstuga strony

+49-(0) 241-52 45 01
www. L-wehdesign.com

-~
R DSICN SEP Vs
programowanie stron internetowych
oferta obejmuje pakiet ustug zwigzanych z

-
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¥
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Kiedy storice w Iwie swieci na psa nie bedzie ogorkow ...

Co, prosze?

W kazdym jezyku istnieje okreslenie
najcieplejszego miesigca lub okresu w
roku, kiedy to nic sie nie dzieje, bo i jak
ma sie dziac, gdy wszyscy na urlopach, a
wokot nic tylko upat.

W naszej szerokosci geograficznej bywato
cieplej, ale tez i zimniej. Nie jedno lato
ptakato razem z nami podczas urlopu nad
Battykiem i kazdy marzyt o jakiejs Majorce
albo Kanarach, gdzie cieptoitadnie, aludzie
szczesliwi i weseli. Ostatnimi laty klimat
zafundowat nam dtuzsze Ilub krotsze
okresy upatow, ale tego, co sie dzieje w
tym roku, nie pamietaja nawet najstarsi
gorale. Przemyst chiodniczy, lodziarze,
sprzedawcy napojow, wiatrakow i urza-
dzen klimatyzacyjnych uwijaja sie jak (?)
w ukropie. Robig biznes - i dobrze. Dopoki
ceny nie przekrocza przyzwoitych ram,
wszystko jest ok i peten luz — bo przeciez
upat.

Kiedys sama chciatam byc¢ lodziarka, zeby
sprzedawac, ale przede wszystkim, zeby
zawsze miec¢ lody w zasiegu reki. Nie
sprzedaje lodow, no i siedze w te upalne
dni przy piecu czyli komputerze. Zima
cziek nie wypusci psa, bo pada, teraz to
pies i sam nie wyjdzie — w taki upall A
jak wyjdzie, to wyhaczy pierwszy lepszy
cien, i tam zostanie. Do wieczora. Nie ma
pospiechu. Rzeczywiscie, kto sie spieszy,
ten przegrat. W Hiszpanii rok temu
skrocono sieste, bo dzieci i zycie rodzinne
na tym cierpialy, a teraz pewnie tego
zaluja. Siesta przydataby sie i w Europie
Srodkowej. W Niemczech niektére firmy
wprowadzity w tym roku przediuzone
przerwy obiadowe, bo tzw. ,hitzefrei”
zrujnowatoby pracodawcéw. Mozna ludzi
zwolni¢ na kilka godzin przez dwa-trzy
dni, ale nie tygodnie! Wchodzimy w strefe
siesty, ale powoli — bo przeciez upat.
Sezon ogorkowy

Wréémy do dywagacji typowych dla
sezonu ogoérkowego, w ktorym to
wywleka sie zazwyczaj afery mitosne
jakichs vipow. Bo wiadomo, ze w taki upat
zaden ogorek ani myslirosnac, wiec rolnicy
juz na zapas wotajg o ogtoszenie stanu
kleski zywiotowej, ale nie zywiotowo,
bo przeciez upat. Dziwie sie, ze nic nie
stychac o zyciu seksualnym Blizniakéw,
ale jest to chyba spowodowane
swoistym pojeciem wolnosci stowa,
jakie obaj reprezentuja. Niemcom za
kartofla juz sie oberwalo. A moze jest
ono, delikatnie moéwiac: nieciekawe?
Czasem nad okolica przelatuje jakas
letnia burza, ale zazwyczaj noca, wiec
nawet nie wiem, ze szaleje. O kata-
strofach, zalanych piwnicach itd. do-
wiaduje sie dopiero rano z radia albo

internetu. Szkoda, mozna by zatanczy¢ w
deszczu jakis dziki taniec. A tak, cztlowiek
zazdrosci, ze nie jest w sejmie. W polskim
sejmie, jak wiadomo, modla sie teraz o
deszcz, bo wyczerpaty sie inne, swieckie
pomysty. Jak trwoga to do Boga! A moze
to wiasnie kara niebios za nasze perfidne
i aroganckie mieszanie sie w boskie
sprawy i teraz powinnismy pokornie
spusci¢ gtowy i przyznac sie do winy? Ale
kto by sie tam przyznat? Cziowiek jest
najmadrzejsza zyjaca istota — tak mowia!
A przeciez wiedzieli juz nasi najswietniejsi
rycerze: Niech sie dzieje wola nieba, z nia
sie zawsze zgadzac trzeba!

Hundstage

W Niemczech okres letnich upatow
nazywa sie Sommerloch (letnia dziura)
albo Hundstage, pieskie dni. Zgadza sie.
Szczegolnie pieskie dni mieli znawcy
ortografii niemieckiej, gdyz przez kilka
lat kiécono sie wiasnie latem o reforme
ortografii niemieckiej. | co? W tym upale
wygrali albo chorzy z porazenia, albo
twardziele bez gtowy. | mamy teraz nowa
niemiecka ortografie, z powodu ktorej
cztek sie poci nie tylko w upaty. | myslatby
kto, ze temat zakonczony? Alez skad!
Duden postawit wielki stoneczny punkcik
nad i - i w srodku lata reklamuje wydanie
kolejnego tomu Dudena nr. 1 To juz prawie
mus w kazdym domu, a powoli w kazdym
regale. W ciggu ostatnich kilku lat wydano
cztery uaktualnione i poprawione wersje.
A trzeba przeciez byc¢ na biezaco...

Wiasnie teraz dowiadujemy sie tez, ze
jeden z niemieckich politykow, Rétgers,
nie ma jeszcze zmywarki do naczyn.
Obiecat ja zonie w ramach kampanii
wyborczej. Biedna kobieta czeka na
nig do dzis. Ach, politycy! Wiasne zony
kiwaja, to co powiedzie¢c ma zwykia
wyborcza piechota?! Poniewaz prawie
nic sie nie dzieje — oprécz wojny na
Bliskim Wschodzie! — dowiadujemy sie
Z niemieckiej prasy (Spiegel online),
ze w Soshowcu

jakis pijany facet

wyrzucit przez okno swojego psa. Niby
nic takiego, ale pies, bernardyn wazyt 50
kilo i spadt na gtowe przechodniowi. Teraz
beda moéwic, ze Polacy nie lubig zwierzat.
Pisza tez, ze przechodzien przezyt szok
— a pies nie?! Czytajac gazety i stuchajac
radia dziwie sie niezmiernie, ale bez
napiecia — bo upat - jak oni sie moga
tak pra¢ tam, na Bliskim Wschodzie? W
te upaty?! Izrael i palestynska hezbollah
szczerza uzbrojone zeby, obrzucaja sie
inwektywami i bombami. W prasie pisza,
ile oséb zginelo i ile bomb zrzucono.
Niewiele pisze sie o tym, jak radza sobie
mieszkancy bombardowanego Libanu.
A kobiety, dzieci i starcy, zwykli ludzie,
jak zwykle cierpia, i chca tylko swietego
spokoju - i wody. Nie wierze, ze im jej nie
brak, skoro brak jest jej w Polsce. A w
Polsce wojny nie ma, ale jest susza. A wiec
dziwie sie, ze oni tam sg w stanie zebraé
w sobie tyle nienawisci, zeby walczyc.
Pomijam polityczne, spoteczne i religijne
aspekty tego historycznego absurdu - bo
goraco. My wysiadamy, gdy stupek rteci
przebije sie przez zaczarowang kiedys
granice 30 stopni. A tam jest pewnie
jeszcze gorece;.

Solleone

Muzykalni Wiosi nazywaja te dni solleone.
Wiosi to potrafig! Bo czyz nie brzmi to
jak muzyka? Ok, moze troche mafijna
- szybko kojarzy sie Corleone. Nazwa
oznacza storice w znaku lwa, a lew jest
tego roku bardzo .. Iwisty. Ze moze
za to oberwac od Francuza na klate,
dowiedzielismy sie podczas Mundialu.
Gdyby u wiladzy jeszcze byt Berlusconi
pewnie byloby weselej, a Prodi nie ma
tego telewizyjnego wdzieku i chyba tez
nie jest tak skorumpowany jak Silvio.
Wiosi czekaja wiec na swoj ferragosto,
czyli wakacyjny sierpien i wczesniej nikt
ich na urlop nie wygoni. Zreszta po co?
Morze, lody i cappuccino maja na codzien.
Siesta jest statym punktem ich zycia, wiec
mogliby zy¢é bezstressowo. Ale ich swiety
spokdj zatonat w tym roku w morzu
protestow zwigzanych z karnym zejsciem
do drugiej czy trzeciej ligi najlepszych
druzyn pitkarskich w zwigzku z aferami
fapowkarskimi. Ach flapowki, céz za
prozaiczny temat — w taki upat!
Po tych upalnych dniach pewnie
temperatury spadna nagle o 20 stopni, do
tego deszcz i zimny wiatr. Wtedy wszyscy
zgodnie powiedza, ,To lato bylo do
niczego - nic, tylko zimno." Wezcie wtedy,
drodzy Czytelnicy, do rak ten artykut i
przypomnijcie sobie, jakie lato bylo tego
roku! A byto upalne.
Z saharyjskimi pozdrowieniami
Renata A. Thiele
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Litewski chiodnik

27 lipca 2006 r.

Out of Glodowo
Dzi$ rano opuscilismy niewielkie Gtodowo
na Mazurach i ruszylismy na Wilno. Ani
Maciek ani ja nie bylismy tam jeszcze
nigdy, zaden z nas nie mowi po litewsku,
ale Maciek strierdzit: ,Litwa? Przeciez oni
tam wszyscy mowia po polsku?!" Zaledwie
dwie godziny pdzniej przekraczamy gra-
nice w Budzisku. Podnieceni faktem, ze
przekraczamy granice bylego ZSSR wy-
grzebaliSmy nasze paszporty juz pieé
kilometréw przed granica i zesztywniaty-
mi palcami podajemy je celnikowi. Nie
wydaje sie by¢ specjalnie zainteresowany
faktem, ze dwoéch nerwowych Niemcow
chce zobaczyc¢ jego kraj. Machajac reka
daje nam znaé, ze mozemy jechac dalej.
A tu? Tu wszystko wyglada prawie tak,
jak kilometr przed granica, i nie czujemy
sie tez (jeszcze) inaczej niz przed nia.
Wyciggamy mape i zastanawiamy sie, ja-
ka rute wybrac. Decydujemy sie w kon-
cu na krotsza od autostrady droge lo-
kalng, ktéra zaraz za granicg sprawia
wrazenie porzadnej. Ponadto chcemy w
koncu zobaczy¢ troche okolice. Ruszamy.
Do Marjampola podréz przebiega bez
zatécen. Tu zaczynajg sie problemy: 1.
Litwini nie przywiazuja zadnej wagi do
oznakowan i kierunkowskazéw, 2. Droga
powoli zaczyna przeksztatca¢ sie w plac
budowy.
Niczym sprytni harcerze przedzieramy sie
przez kraj i w ten sposoéb udaje sie nam
przejecha¢ nastepne 100 km. Réwniez
nasze amortyzatory przechodza ciezka
prébe. Maciej proponuje przemianowac te
droge z ,Via Baltica" na ,Via Reparatura”“.
Przynajmniej mamy wystarczajaco duzo
czasu, by moéc podziwiac krajobrazy. Z ulga
oddychamy zblizajac sie do Wilnha cieszac
sie, ze zobaczymy miasto i napijemy
chtodnego piwka.
Niestety, znowu problem numer: wiemy
wprawdzie, ze nasz hotel znajduje sie na
Starym Miescie, lecz poniewaz w miescie
rowniez nie ma odpowiednich oznakowan,
nie wiemy, jak tam dojechaé. Zanim maj
skadingd spokojny Maciej z rozpaczy
staranuje mury miejskie, decydujemy sie
wiasnie przed nimi pozostawi¢ samochod i
prébujemy szczescia na piechote. | mamy
szczescie! Po zameldowaniu w hotelu
ruszamy na miasto. Jestesmy gtodni
i spragnieni. Piwo i kolacja sprawiaja,
ze patrzymy na Wilno przyjazniej i
zaczynamy snuc¢ plany na nastepne
dni. Dobranoc!

28 lipca 2006
Godzina w te czy w tamta?

Jestem sumienng turystka i dlatego tez
bardzo doktadnie przestudiowatam przed-
wodnik. Stoi w nim, ze Litwa znajduje sie
w innej strefie czasowej, ale podobno
Litwini nie przestawia zegarow na czas
letni, wiec turysci nie musza przestawiac
w lecie swojich zegarkow..., — albo jakos
tak. Na moim zegarku jest teraz godzina
6sma a dzwon na wiezy koscielnej bije
raz-dwa-trzy-cztery-piec¢-szesc-siedem-
osiem-dziewie¢ - DZIEWIEC?! Ten zegar
jest chyba zepsuty! A moze to ja jestem
za glupia, aby zrozumie¢, co pisza w
przewodniku?!

Wyrzucam z tézka Macka, szybko, szybko!
— ruszamy na podbdj miasta! Najpierw
odkrywamy jednak to, co i tak juz znamy
— budowy. Jedna rozcigga sie wokot
ratusza i jest tak wielka, ze trzeba zrobié
wokoét niej zdrowa runde, by wreszcie
dotrzec do Biura Informacji Tourystycznej
znajdujacego sie w ratuszu. Mam tylko
nadzieje, ze nikt nie obserwowat nas
przeciskajacych sie miedzy $ciana ratusza
a brzegiem wielkiego dotu do wejscia
— usmiatby sie pewnie do tez.

W ratuszu z tréjkg Niemcow, rezerwujemy
wycieczke z przewodnikiem po Wilnie.
Podziwiamy mnogosc¢ kosciotow zbudo-
wanych w réznych stylach, zagladamy
na uniwersytet — prawdziwe miasto w
miescie, wedrujemy po dzielhicy zydo-
wskiej i odwiedzamy fikcyjna republike
Uzupis. Z zaplanowanych dwoéch godzin
robiag sie ponad trzy, gdyz Giedrius, nasz
przedwodnik tak fascynujaco opowiada
o historii Litwy, szczegdlnie z czasow
radzieckiej okupacji i pierestrojki. Maty
przyktad: w katedrze wilenskiej Rosjanie
chcieli zbudowaé¢ warsztaty naprawy
traktorow.

Dzien konczy sie wspaniatg kolacjg - i
kilkoma koktajlami. Tyle tylko powiem: na
Litwie miksuja swietne caipiroszki.

29 lipca 2006 r.
Litewskie przeciwienstwa

Trzeciego dnia naszego pobytu w Wilnie
spacerujemy po Starym Miescie i niezle
sie dziwimy: Odkrywamy mianowicie, ze
oferuja tu towary tylko najwyzszej jakosci,
sklepy ze swiatowa moda, jeden obok
drugiego, a po bruku tocza sie Mercedesy,
Porsche i Jaguary. Czujemy si€ jak na Ko
w Disseldorfie. Jednoczesnie spotyka
sie w miescie rowniez najbiedniejszych z

biednych, zebrzacych pod licznymi
iotami miasta i wylewnie

dziekujacych za jamuzne. Taki ostry
kontrast miedzy biednymi i bogatymi nie
spotykany w Niemczech, wywotuje w nas
dziwne uczucie - i nie jest ono przyjemne.
Kiedy jednak opuszczamy to perfekcyjnie
odrestaurowane Stare Miasto idac tzw.
Ostra Brama, aby zrobi¢ troche zakupow
w supermarkecie, robi sie jeszcze gorzej.
Nagle znajdujemy sie w jakby catkiem
innym miescie: brud, wszystko zapu-
szczone, zespute. Zarowno na ulicach jak
i w sklepach przeraza ogromna bieda. Ten
dzien pozostawia w nas nieprzyjemne
uczucia.

30 lipca 2006 r.
Wracamy do Polski

W drodze powrotnej do Polski zatrzy-
mujemy sie jeszcze w starej stolicy Litwy,
w Trokach. Tuzwiedzamy wspaniaty zamek
z XV. wieku, zachwycajacy wielkoscia i
pieknem. Nawet centralne ogrzewanie
zainstalowano tam swego czasu, wiec
Wielki Ksiaze Litewski Witold nie musiat
cierpie¢ z powodu zimnych stép. Nasz
przewodnik jest bardzo sympatyczny
i cieszy sie z naszego zainteresowania
historig i dniem dzisiejszym Litwy. Fakt,
ze jestem Niemka, a Maciej jest polskiego
pochodzenia, nadaje naszej rozmowie
dodatkowego akcentu.

Litwe opuszczamy petni sprzecznych
uczué. Te zbyt wielkie réznice miedzy
biednymi i bogatymi, ludzie nie mogacy
nadazy¢ za szybkim rozwojem kraju i
oteboka religijnos¢ mieszkancow stanowia
przeciwienstwo wobec otwartego, libe-
ralnego i coraz bardziej na sukces ma-
terialny nastawionego spoteczenstwa.
Problemy, ktore ta sytuacja niesie, widac
najwyrazniej w stolicy. Litwa to piekny
kraj, zas Wilno jest fascynujacym miastem.
Na pewno jeszcze tu przyjedziemy. Ale
tym razem juz autostrada.

Gabi Mobers



KULINARIA

ak, jesienny stot
e w Polsce moze
" by¢ bardzo bogaty i to

nawet przy niewielkim wysitku
kulinarnym. Lasy, ogrody i dziatki petne sg
warzyw, owocoéw, grzyboéw, szczegdlnie
jesli latem dopisata pogoda. ,Na grzyby!"
$piewaja grzybownicy ze Slaska buszujacy
w lubuskich lasach, a warszawiacy
zdziwieni spotykaja sie w mazurskich.
Podczas, gdy grzybki spokojnie sie susza,
towarzystwo korzysta z pogody przy
grillu. Kto grzybkéw nie suszy, moze
wyczarowac z nich cos innego. Karuzela
zycia kreci sie wprawdzie coraz szybciej,
ale nie dajmy sie zwariowaé¢ — na takie
przysmaki musi znalez¢ sie czas! Chocby i
dlatego, zeby dzieciaki wiedzialy, czym sie
rozni borowka od borowika.

W tym numerze polregio proponujemy
troche takich lesno-sadowych reminis-
cencji na stot. Warto sprébowac, a palce
liza¢ nawet nalezy. Zreszta przekonajcie
sie sami. Kilka przepisow nowych i starych
urozmaici czas (przygotowywania) i roz-
kosze podniebienia.

Chutney z ogorkow

1 kg ogérkéw e« 2 cebule ¢ 1 peczek
koperku < 3 zgbki czosnku ¢ 10 dag
gorczycy w ziarnach ¢ pot szklanki octu
winnego e 1 tyzka stotowa soli « szczypta
biatego pieprzu

Obrane ogorki zetrze¢ na tarce, posoli¢
i odstawi¢ w sicie do obciekniecia. Po
pot godzinie odcisnac. Wiozy¢é do miski,
zala¢ octem, dodac¢ drobno posiekana
cebule, przecisniety w prasce czosnek,
gorczyce, posiekany koperek. Doprawi¢
swiezo zmielonym pieprzem. Przetozy¢ do
wymytych spirytusem lub wyparzonych
stoikOw. Zakreci¢ i pasteryzowac pot
godziny w temperaturze 90 st. C. Odstawic¢
w chtodne miejsce.

Chutney jabtecznik

3 kwaskowe jabtka ¢ 10 dag rodzynek
¢ po pot szklanki cukru ¢ wody ¢ octu
winnego ¢ 2 zabki czosnhku e pot tyzeczki
startego imbiru ¢ sol ¢« po matym straku
papryki czerwonej, zottej i zielonej

Umyte jabtka obrac i pokroi¢ na kawailki.
Wiozy¢ do rondla z woda i gotowac, az
powstanie mus. Papryki podpiec, obrac,
pozbawic¢ pestek i tez pokroi¢ w drobna
kostke. Dodac¢ je do musu jabtkowego i
doprawié¢ octem, wycisnietym czosnkiem,
cukrem, imbirem, namoczonymi rodzyn-
kami. Posoli¢ do smaku. Doktadnie zmik-
sowac i dusi¢ przez 5 minut. Ostudzic.
Przechowywac¢ w zakreconym stoiku w
lodéwce nie diuzej niz 3-4 dni.

Chutney z czerwonych
borowek

30 dag borowek + 1 maly Kkieliszek
czerwonego wytrawnego wina ¢ 2 tyzki
swiezo startego chrzanu ¢ 1 gruszka e
1 cytryna ¢ starta skorka pomaranczy e
pot tyzeczki swiezo startego imbiru

Podsmaza¢ boréwki 5 minut. Obraé
gruszke, pokroic¢ i zmiksowac ze startym
chrzanem, boréwkami. Doda¢ wina i soku
z cytryny oraz starta skorke cytryny i
pomaranczy. Dobrze zmiksowaé. Przecho-
wywac w zakreconym stoiku w lodowce
przez pare dni.

Rydze pikantne

1 kg matych rydzéw < 2 cebule ¢ bialy
pieprz ziarnisty ¢ 1 szklanka octu winnego
e 2 tyzeczki soli ¢ woda mineralna
niegazowana

Rydze oczysci¢, przycia¢ nozki, optukaé
i osuszyc¢. Pokroi¢ cebule w cienkie pla-
sterki. Grzyby z cebulg podla¢ paroma
tyzkami wody i posoliwszy poddusic¢
na matym ogniu. Miesza¢ i czekac¢, az
zmiekna. Podduszone rydze zala¢ octem,
doda¢ 1 tyzeczke ziarenek pieprzu i
dusi¢ jeszcze 3 minuty. Napetni¢ stoiki
wyparzone wrzatkiem, zamknac i ustawic
dnem do gory. Poczekac¢ do wystygniecia.
Przechowywa¢ w ciemnym i suchym
miejscu.

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

Jesienny stot w kuchni polskiej

Prawdziwki solone

1 kg prawdziwkow < 20 dag soli -
niegazowana woda mineralna

Oczyscic¢ prawdziwki i skrocié nozki. Duze
podzieli¢ na potowki lub nawet ¢wiartki.
Litr wody z 5 dag soli zagotowac i do
wrzatku wiozyé prawdziwki na 5 minut.
Wyjac i osuszy¢. Po wystudzeniu utozyé
W wyparzonych stojach przesypujac sola.
Z wierzchu jeszcze raz nasypac warstwe
soli. Przykry¢ talerzykiem i obcigzy¢. Gdy
talerzyk opadnie, mozna dodaé¢ nowa
warstwe prawdziwkow. Przechowywaé
w chiodnym, suchym miejscu. Przed
uzyciem wymoczy¢, aby woda usunac z
arzybow sol.

Rydze kwaszone

1 kg swiezych rydzow ¢ 4 dag soli ¢ pieprz
« ziele angielskie ¢ liscie laurowe « 10 dag
cebuli ¢ niegazowana woda mineralna

Grzyby oczyscic i przycia¢ nézki. Wrzuci¢
do litra wrzacej posolonej wody i
gotowac trzy minuty. Po wyjeciu osaczy¢
i wystudzi¢. Uktada¢ w wyparzonych
stojach kapeluszami do goéry solac,
posypujac przyprawami i plasterkami
cebuli. Z wierzchu jeszcze posolic,
przykry¢ talerzykiem i obcigzy€. Ustawic
w chiodnym, lecz suchym miejscu. Po
kilku dniach, jezeli sok nie przykryje
grzybow, doda¢ wode zagotowana z sola
w proporcjach 4 dag soli na litr wody. Stoje
zakreci¢ i przechowywac¢ w chiodnym,
ciemnym miejscu.

Glos ze spizarni

Top-Konditionen —-immobilienfinanzierung

Ein Beispiel unserer aktuellen Konditionen bei einer
Zinsfestschreibung von 10 Jahren

4,33 eff. % Zins (Stand 21.08.2006, Beleihung 60 %)
Beleihung bis 111 % moéglich
100 % Auszahlung
Tilgung ab 1 %

Bei Umschuldung
Sicherung der aktuellen Konditionen als
Forward-Dariehen bis zu 40 Monaten im voraus.

PHOENIX-CONSULT
Unternehmens- und Liquiditétsberatung fax

Krugenofen 88-90 * 52 066 Aachen

fone +49-(0)241-5908 -220
+49-(0)241-5908 -222
mobile +49-(0)173-5315 -071
e-mail phoenix-consult@online.de
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O Mazurach inaczej

Przyjechaia do mojego mazurskiego
sasiada niemiecka ekipa telewizyjna,
aby nakreci¢ film o sentymentalnych
kniejach, jeziorach, mazurskiej biedzie,
bezrobociu, pijanych i nieudolnych Ilu-
dziach. Sasiad prowadzi, w ramach agro-
turystyki, skromny zajazd ze wspanialg
kuchnia rybna. Ekipie ten materiat nie
odpowiadat i nie ukrywajac rozdraznio-
nego rozczarowania, sfilmowali nasze
glodowskie bociany, nie komentujac
uwag gospodarza zajazdu “Gosciniec”,
ze najwyzszy czas pokaza¢ prawde o
sukcesach miejscowych pracowitych lu-
dzi, o pozytywnych zmianach, zadowo-
lonych ludziach i turystach. W koncu
gdzies, dwie wioski dalej, ekipa znalazia
pijaczka z koniem na polu i dom pokryty
strzecha, znaczy to, ze niediugo zoba-
czymy w niemieckiej telewizji, my i ucho-
dzcy, program o pieknych Mazurach i ich
nieudolnych gospodarzach.

Miejscowosc, do ktorej od wielu lat jez-
dze nazywa sie Gtodowo. Nazwa nie ma
nic wspodlnego z dostatkiem, ktoéry tam
panuje. ,Wioska", osiem domow, z czego
trzy to miejscowe gospodarstwa, lezy na
granicy puszczy Piskiej i wielkich jezior
mazurskich. Takich wiosek i matych miast
jest na Mazurach duzo. Powstaly tam
profesjonalne bazy zeglarskie i innych
sportow wodnych, znakomite porty, jak w

Rucianem lub Mikotajkach, szkot-
ki jazdy konnej, szkoty zeglarskie,
organizuje sie rajdy rowerowy,
wspaniate trasy dla kajakowych sptywow
zapraszaja.

Poza wakacjami Mazury zyja spokojnie, ale
w dalszym ciggu ciekawie. Spokdj panuja-
cy tam pomiedzy turystycznymi sezona-
mi stworzyt baze dla ludzi szukajacych
inspiracji do pracy tworczej, zawodowej
lub szukajacych mozliwosci odreagowa-
nia sie od przyttaczajacej codziennosci.
Powstata w ten sposdb catkiem nowa war-
stwa spoteczna wzbogacajaca spoteczny
krajobraz Mazur.

Natura i ekologia w tej bogatej krainie
byta i jest trudnym tematem. Nieudolne
poczynania zielonych ochraniaczy przy-
rody, ignorancja decydentéw, wielokrot-
nie sterowana interesami zamoznych kli-
entow doprowadza do fatalnych w
skutkach konsekwencji. Tylko jeden
przykiad: Kormorany. Przed trzydziestu
laty polski trubadur Piotr Szczepanik
$piewal o nich bardzo sentymentalnie.
Staly sie one swego rodzaju symbolem
Mazur. A tak naprawde istniata tylko
jedna wyspa, zwana ,wyspa kormoranow"
na jeziorze Dobskim, a na niej kilka gniazd.
To wszystko. Niekontrolowana opieka
nad tymi ptakami doprowadzita do ich
niestychanegorozmnozenia. Kormoranow,
ktéreniemajaprawiezadnychnaturalnych
wrogow, jest teraz na Mazurach tysigce.
Te czarne ptaszki codziennie zjadaja kilka

ton ryb. Gospodarstwa rybackie pracuja
na granicy optacalnosci, a turysta z wedka
musi jechac¢ do Szwecji, bo tam sa ryby.
Natomiast na Mazurach coraz wiecej
martwych i spalonych przez odchody
kormoranow wysp...

Wroémy do weterynarii!

Mito patrze¢ na kompentna prace moich
kolegdw na Mazurach, moze nie tak do-
brze wyposazonych technicznie, ale za to
dysponujacych duza wiedza lekarska.

A co czeka nas w nastepnych tygodniach?
Sezonowym problemem s3, jak co roku,
JGrassmilben”. Wyagladaja jak okruszki pa-
pryki i lokalizuja sie miedzy palcami, w
pachwinach, czasem na catym ciele pséw
i kotéw. Objawem jest uporczywy swiad.
Przeciwko tym pasozytom skutecznie
pomaga wizyta u Waszego lekarza we-
terynarii. Wiele oséb wraca z urlopow ze
szczeniakamialbomatymikociakami.Warto
sprawdzi¢, czy w ksiazeczkach szczepien
$3 haniesione konieczne szczepienia i czy
zwierzeta sg odrobaczone. U szczeniakow
i kociakow pierwsze szczepienie (Grund-
immunisierung) przeprowadza sie w 8-
9 tygodniu zycia. Po czterech dalszych
tygodniach konieczne jest powtorzenie
szczepionek. Tydzien przed szczepionka
dobrze jest gruntownie odrobaczyc.

2yczac Wam pociechy z nowych, czwo-
ronoznych przyjaciot, polecam rzetelng
obstuge naszych stuzb weterynaryjnych.

Dr. A. Lukomski

Ogtoszenia drobne

Agencja reklamowa szuka
praktykantki lub praktykanta
- Praktikant gesucht -

W okresie miedzy 01.09.06 a 28.02.07
szukamy praktykanta z dobra znajo-
moscia jezyka niemieckiego. Jezeli szu-
kasz praktyki w kierunku: reklama,
projekty, multimedia, druk w ramach
przygotowan do studiow lub chcesz
sie ksztafci¢ dalej w tym kierunku,
skontaktuj sie z nami.

In der Zeit zwischen 01.09.2006
und 28.02.2007 suchen wir einen
Praktikanten. Wir bieten Dir einen
Einblick in den Alltag einer Druck-
und Werbeagentur, von der Konze-
ption einer Werbeidee, Uber ihre
Gestaltung bis zum Druck oder
Erstellung des fertigen Produktes. Das
Angebot richtet sich vorwiegend als
Vorbereitung auf ein moégliches Desig-
Studium oder eine Ausbildung.

Kontakt:

Afterglow GbR ¢ Maciej Lukomski
0241 - 9007976
m.lukomski@afterglow-aachen.de

OFERTA ZATRUDNIENIA

szukamy sprzataczki do naszego biura
w Aachen-Burtscheid (Krugenofen) na
dwie godziny tygodniowo.

kontakt:
Maciej Lukomski ¢ 0241 — 9007976

OFERTA ZATRUDNIENIA

Szukasz zarobku? Chcesz pracowac w
mitymtowarzystwie, aktywniewptywac
na wysokosc swojej gratyfikacji ?
Poszukujemy o0sO6b do pracy w wy-
miarze peinym lub dorywczo, chetnie
pracujacych z ludzmi i tatwo nawia-
zujacymi kontakty. Preferowany wiek
18-45 lat.

Kandydaci powinni cechowac sie po-
godnym usposobieniem, zadbanym
wygladem, komunikatywna znajomos-
cia jez. niemieckiego, punktualnoscia i
poczuciem obowigzku. Praca odbywa
sie w charakterze promocyjnym.

Mile widziane prawo jazdy i wiasny
samochod.

Oferta nie ma nic wspolnego z tele-
fonicznym pozyskiwaniem klientow
typu loteria itp. i nie wymaga zadnych
optat wstepnych.

Zainteresowanych prosimy o zglosze-
nia telefonicznie lub poprzez mail, alter-
natywnie rowniez droga pocztowa.

Kontakt:

Phoenix-Consult

z. Hd. Hr. Richter

Krugenofen 88-90

52066 Aachen

E-mail: phoenix-consult@online.de

Tel.: 0241-5908 220
Fax: 0241-5908 222

OFERTA ZATRUDNIENIA

szukam sprzataczki do mojego miesz-
kania w Aachen (w poblizu Jakobstr.)
trzy godziny co dwa tygodnie.

kontakt:
Maciej Lukomski ¢ 0241 — 9007976

polregio 032006
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— DOWC | pv u 31-018 KRAKOW
M ul. W. Jana 14
tel,/faks: (+12) 421 71 04

Miody lekarz pyta ordynatora, co Na egzaminie profesor zadaje pytania, MLEEZIC| e-ma::;z:,l_‘::;f:;:::rewl
ozhaczaja takie skroty jak: ZS, WD, DW. ale student nie potrafi odpowiedzie¢
- Postanowilismy nie denerwowac na zadne z nich. Zdenerwowany T
naszych pacjentoéwi dlatego profesor w korcu pyta: r'r HELWANTH WaThM WE WrSES
zaszyfrowalismy poszczegodlne - A czym wedtug pana jest egzamin? T SEELMNTS PSEN WE WTSZED
dolegliwosci. | tak:ZS oznacza zawat Student na to: ALE J0( T S Méwt DO TREECH
serca, WD wrzdd na dwunastnicy... - Jest to rozmowa dwadch uczonych. L'i;""ﬁ SETUKA
- ADW? - A jak jeden z uczonych jest gtupi?
- Diabli wiedza. - To drugi bierze indeks i idzie do

domu.

- Co wy robicie na tych prébach
choéru? - pyta zona.

- Pijemy wodke i gramy w karty -
odpowiada maz.

- To kiedy spiewacie?

- Dopiero kiedy wracamy do domu.

Dlaczego masz taka nieszczesliwg
mine?

- Moja zona wyjezdza na tydzien do
swojej matki.

-1z tego powodu jestes taki ponury?
- Musze, bo inaczej nie wyjedzie.

ry Ktos mi ukradt rower — skarzy sie
REC H TSANWALTE pastorowi ksiadz.
H u nerbei n & ZI | | mann — Wiem, jak mozesz go odzyskac.

Jutro w czasie mszy wymien dziesiec¢
przykazan, kiedy dojdziesz do ,Nie

—— Heike Hlinerbein — kradnij", jeden z parafian na pewno sie : . — .
. zaczerwieni. 3 & | l"
Arbeitsrecht W poniedziatek pastor spotkat sie z 4 o

Ehe- und ksiedzem i spytat: o [emerse || ix "‘-'i*. /
Familienrecht — Czy wyjasnita sie sprawa z rowerem?
- Tak, zrobitem jak mi poradzites, a
kiedy doszedtem do ,Nie cudzotéz”,

——Gerd Zillmann —— przypomniatem sobie, gdzie go
ostawitem.
Verkehrsunfallrecht P
Straf- und Tylko Chuck Norris wie, co powiedziat
BuBgeldverfahren Materazzi Zidanowi.
Alfonsstrale 38 52070 Aachen Maz zastaje zone z kochankiem w
tozku:

Tel: 0241 /99 77 369
Fax: 0241 /99 77 370

- Co ten facet robi w moim tozku?!
-Cuda, cuda......
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Spod polonijnej
siatki

19 maja tego roku odbyt sie w Gdansku
Il. Miedzynarodowy Turniej Siatkéwki
Zjednoczonej Europy. Zawody zorganizo-
wane zostaly przez ekipe gdanska pod
sprawdzonym juz medialnym patronatem
TV Polonia.

Turniejcieszytsieduzymzainteresowaniem
kibicow pitki siatkowej, a poniewaz od-
byt sie przy nieco korzystniejszych wa-
runkach pogodowych, pocili sie nie tylko
zawodnicy J.

W turnieju wziety udzial dwie druzyny
polskie, jedna z Biatorusi i jedna z Nie-
miec, czyli nasza akwizgranska Polo-
mannia. | wiasnie Polomannia wygrata.
Gratulujemy!

Sktad druzyny Polomannia
Staszek Merstein
Grzegorz Szybka
Pawel Kulik
tukasz Janus
Mirek Murawski
Andrzej Dziarnowski
Andrzej Grzondziel
Roman Zurek

.Bylo naprawde swietnie. Przeciwnicy
grali ostro, tym bardziej cieszymy sie z
wygranej. Ponadto cieszymy sie z tego,
ze naszaidea zyje, gdyz przed dwoma laty
to wiasnie my powotalismy ten turniej
do zycia’, mowi z duma trener Staszek
Merstein.

Trzymamy zatem Kkciuki za nastepne
sukcesy i zwyciestwa naszych polregio-
nalnych siatkarzy.

volleyballator

Pomundialowe zmiany w polskiej
kadrze narodowej

Wyboér kadry naMundial 2006 Pawta Janasa
spotkat sie z duza krytyka w mediach,
m.in. ze wzgledu na to, iz nie uwzglednit
on czotowych polskich pitkarzy, przede
wszystkim Jerzego Dudka i Tomasza
Frankowskiego. Pawet Janas stwierdzit,
ze bierze peing odpowiedzialnos¢ za ten
wybor. Reprezentacja Polski przegrata
na Mistrzostwach, jak pamietamy dwa
pierwsze mecze: z Ekwadorem 0:2 i
Niemcami 0:1 i stracita szanse na
awans do 1/8 finatu, a krytyka Janasa
przez kibicow i media ulegta nasileniu.
Mimo to Janas odmowit podania sie do
dymisji. Ostatecznie 11 lipca 2006

r. jego stanowisko zajat Leo
Beenhakker.

Przygoda Leo Beenhakera
z zawodowa pitka nozng ¢
zaczela sie dopiero od
roli trenera. Jako pitkarz
nigdy nie osiggnat sta-
tutu zawodowego, gry-
wat tylko w klubach ':i
amatorskich. Po kilku po-

sadach w matych klubach
holenderskich i w roku 1976
zostatl kierownikiem stawnego
internatupitkinoznejw Amsterdamie,
pozniej byt trenerem miodziezowki i tre-
nerem pierwszej druzyny Ajax Amster-
dam. Ponadto pracowat jako trener dla
tak znanych klubow jak Feyenoord Rotter-
dam, Grasshopper-Club Zurich, Real Sara-
gossa i Real Madrid, zdobywajac trzy
mistrzostwa Holandii i trzy Hiszpanii.
Dwa razy prowadzit druzyne narodowa
Holandii, a takze Arabii Saudyjskiej i
Trynidadu i Tobago. Obecnie jest siocdmym
w historii zagranicznym selekcjonerem
polskiej druzyny narodowej.

Czego mozemy sie spodziewac po zmianie
trenera?

Przegrany 16 sierpnia mecz z Dunczykami
w bajkowym Odense byt niezbyt udanym
debiutem Beenhakkera w roli trenera
polskiej druzyny. Spotkanie to mogto by¢
szansg dla tych, ktorzy przegrali mundial.
Ale z pustego, jak méwia, i Beenhakker nie
naleje.Patrzac nanaszadruzyne narodowg
trudno w niej doszukac gwiazd. Pomijajac
pozycje bramkarza, na ktérag mamy wielu
dobrych pitkarzy, np. Dudek, Boruc,
Kuszczak (Sir Alex Ferguson na pewno
widziat bramke Kolumbii ©) lub Fabianski,
rzekome gwiazdy naszej druzyny

jak Zurawski, Szymkowiak, czy
Frankowski naprawde nie
zastuguja w tej chwili na

taka nazwe.

Po meczu w Danii
Leo Beenhaker trafnie
stwierdzit: ,Wciagz mam
to samo wrazenie, ja-
kie mialem ogladajac
Polske podczas mundialu:
widze 11 pitkarzy, ale nie
widze zespotu.” Druzyna na-
rodowa moze wygrywac mecze
lub marzy¢ o kwalifikacji do Mistrzostw
Europy 2008 tylko wtedy, jezeli nowemu
trenerowi uda sie stworzy¢é z grupy
przecietnych pitkarzy naprawde dobra
druzyne. Klinsmanowi przeciez wiasnie to
sie udato.

Miejmy nadzieje, ze Beenhaker nie powota
do kadry Kosowskiego. Jego wypowiedz
po meczu z Ekwadorem: ,..rywale mie-
li dobre warunki do gry - stadion prak-
tycznie w catosci zadaszony, wiec nie bylo
cyrkulacji powietrza i mogli czuc sie, jak w
gorach..." dyskwalifikuje go jako pitkarza
kadry narodowe;j.

Maciek Lukomski

po polsku i po niemiecku

e jinne

Informacje
Renata Anna Thiele

Przewodniczka po Akwizgranie

Propozycje tematdéw wycieczek:

e Akwizgran Zdrdj — miasto wodami styngce
e Ratusz — patac kréldw czy mieszczan?

e Akwizgran nie tylko anegdotyczny

* Sladami Karola Wielkiego

T/F: +49-(0)241-98 106 92 | E-Mail: textera@textera.de

polregio 032006
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Zza kinowego fotela

Powracic — ale czy warto?

arto! Powiem od razu. Pedro

Almodovar tez wrécit: do swojej
rodzinnej La Manchy i do kobiet jako
gldwnych bohaterek jego filmow i do
niepowtarzalnego stylu, w ktérym
groteska przeplata sie z tragedia, tzy ze
$Smiechem, rados¢ ze smutkiem. Gdzie
petnia zycia, ale i smier¢ wszechobecna.

.Volver” to piekny film o najwazniejszych
ludzkich uczuciach. Trzy pokolenia kobiet
los prowadzi kreta sciezkg do rozwigzania
rodzinnej tajemnicy. Po drodze badl i
upokorzenie w stosunkach zmezczyznami:
W naszej rodzinie kobiety nigdy nie
mialy szczescia z mezczyznami!”, mowi
matka, ktora wtasciwie powinna juz od lat
spoczywac w grobie wraz z matzonkiem.
| wie, 0 czym mowi. Mezczyzni, zaledwie
w zarysie obecni w filmie s3 jednak
przyczyna tej tajemnicy, nieszczesciem
owych kobiet i motorem nadajacym nie
zawsze z radoscig oczekiwany kierunek
ich zyciu.

Jesli mieszka sie w matym hiszpanskim
pueblo tatwo zmyli¢ jego mieszkancow
— zabobonnych, wierzacych w nadprzy-
rodzone zjawiska, zas zjawiskom realnym,
ktorych nie moga lub nie chca racjonalnie
wyttumaczyc¢ nadaja tym chetniej walory
nadprzyrodzone. Takie tajemnice opowia-
da sie potem z pokolenia na pokolenie.

.Babciu, dlaczego wrécitas? Czy musisz
w tym zyciu jeszcze cos zatatwic?”, pyta
zupetnie normalne wnuczka, dla ktoérej

iz ta odwrdcita sie od
niej w najbardziej bo-
lesnym momencie jej 2Zycia
czternascie lat wczeshiej. Dopiero w
szczerej rozmowie motywy zachowania

Pozostaje
jeszcze tylko jeden trup, o ktérym

. R o Co . trzeba by porozmawiaé¢ ... tak, ale nie
matki zostaja wyjasnione i boél ukojony. o

. . . dzisiaj ...
Od niedawna samothie wychowujaca
corke walczy tymczasem o przetrwanie textera

pracujac jako sprzataczka na lotnisku.
Powierzona jej na czas poszukiwania nha-
stepcy restauracje sama przejmuje i
zdaje sie w niej rozkwita¢. Kulminacja
jest piekne flamenco wzruszajaco zaspie-
wane przez Raimunde podczas ostatniego
przyjecia dla goszczacej w restauracji
ekipy filmowe;j.

Volver”
Hiszpania 2006, 120 min.,
rez.: Pedro Almodovar,
w rolach gtownych:
Penélope Cruz, Carmen Maura,
Lola Duenas, Blanca Portillo i inni
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przechodzenie ze $wiata umartych do
zywych zdaje sie byé przynajmniej
mozliwe. Zreszta babcia (od lat grajaca

sobota, 2 wrzesni
Polska - Finla

~ sroda, 6 wrzesnia

sobota, 7 pazdziernika
Iéka Serbia i Czarnogora

Kazachstan - Polska

u Almoddvara Carmen Maura) daje sie pazdziernika sroda, 15 listopada
przeciez obja¢ i ucatowac. Chyba wiec Polska - Portugalia Belgia — Polska
Zyje.. Zreszta najlepiej odczekac, na — W soboty otwieramy 1,5 godz. przed poczatkiem meczu. —

pewno wszystko sie wyjasni.

| rzeczywiscie babcia pragnie uregulowac
swoje stosunki z jedng z dwoéch corek.
Raimunda - w tej rolu przekobieca
Penelope Cruz nie moze matce przebaczyc,

Zapraszamy do naszego lokalu w Aachen na polskie specjaty,
jak bigos, kopytka, pierogi, gotabki, zupa ogérkowa, zupa pomidorowa,
flaczki, barszcz oraz na polskie piwal
Tylko w naszym lokalu moga Panstwo obejrze¢ mecze polskich druzyn narodowych!

kontakt@ortliebreisen.de
www.ortliebreisen.de

Bt s L

Autobahnkreuz

AACHENER KREUZ

aad 200 potaczen autobu

O
o, - "Ch do Polski i EuroPY
Zapraszamy Panstwa do naszego sklepu z

imi it IER fah
RS artykulaml 1ehebief ) TLIEDE 5 AACHEN ZENTRUM 44
%,
naszym sortymencie zna|da panst ﬁ %,

polskie czasopisma i gazety Wy e gfng g:g;", Frisdhof

stodycze, artykuty spozywcze, . . ) . & %F e
napoje, piwa i wadki, lody, Reisebiiro Witold Ortlieb « 0&@ o, @WQ .

karty telefoniczne Wilmesdorfer StraBBe & RRBE P wp Wilmesdorfer Str
A takze polskie mrozZonki: 1 N o g
Kluski $laske, pierogi, Tel.: 0241/980 12 00 %\l PLATZ iy E Busverindungen
. uszka, krokiety i pyzy Fax: 0241/980 12 02 T o 23,24,30,43
m T i o

poniedziatek — pigtek

10.00-13.00 /14.30-18.30
sobota - niedziela

S
Adalbertsteinwe [ 10.00-14.00

pon. do piatku 10-17 - sohoty, niedziele i Swieta 10-14
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Soyka artystycznie

Znamy sie juz diugo, chyba od czasow
liceum - to milo spotkac sie po tylu
latach i porozmawiaé. Powiedz, kie-
dy zaczela sie Twoja przygoda z mu-
zyka?

Spiewam od dziecka, a to juz bedzie
ze 45 lat. Nauke gry na skrzypcach
rozpoczatem jeszcze zanim zaczatem
szkote podstawowa. W szkole muzycznej
gldwnym moim instrumentem byly
skrzypce i fortepian, jednak skrzypce
byly mi blizsze. Pdzniej zaniechatem gry
na skrzypcach, a poniewaz zaczatem
$piewac, musiatem znalez¢ jakis sposob
na akompaniament, aby by¢ w pewien
sposob samowystarczalnym. Zastanawia-
tem sie nawet nad nauka gry na gitarze,
lecz nie udato mi sie to. No céz, skonczy-
tem Wyzszg Szkote Muzyczng i musiatem
sie na cos zdecydowac.

Pamietam nasza rozmowe z tego
okresu na temat kierunku Twojej
muzycznej kariery.

Tak. Moje watpliwosci rozwiat profesor
od gry na skrzypcach, prof. Borkowski.
Po prostu wzigt mnie na bok i powiedziat:
.Staszek, wiem, ze chciatbys by¢ muzy-
kiem, powinienes rozwinac¢ swoj talent
improwizatorski i zrezygnowac po dyplo-
mie z gry na skrzypcach”. | tak tez sie
stato.

| tak rozpoczeta sie Twoja przygoda z
jazzem?

Jako wielbiciel Bacha, Haendla, czy
klasykow wiedenskich, gratem duzo
gtéwnie muzyki powaznej. Wtedy nie zet-
knatem sie jeszcze z muzyka jazzowa.
Przelomowym doswiadczeniem stat sie
dla mnie album ,Kind of blue" Milesa
Davisa, ktory podrzucit mi szkolny kolega.
To bylo niezwykile przezycie, gdyz nie
stykalem sie dotychczas z muzyka,
ktorej nie trzeba czytac. Nie wiedziatem,
ze istnieje muzyka, ktéra sie gra, nie
trzymajac sie kurczowo zapisu nutowego.
Ja sie improwizuje, gra sie wediug
wilasnych wyobrazen i odczué, inie trzeba
sie jej uczyé. Wtedy wiasnie jazz mnie
zafascynowat i porwat.

Jak okreslitbys styl muzyki, ktory
wypracowates sam?

No c6z, trudno mi to zdefiniowaé, le-
piej robia to krytycy i publicysci. Wias-
ciwie nigdy nie préobowatem okreslic mo-
jego stylu. Wydaje mi sie, ze jestem no-
woczesnym typem artysty, okreslanym
mianem ,singer songs writer”, a wiec
autorem wiasnego repertuaru. Moja mu-
zyka jest odzwierciedleniem moich dos-
wiadczen, zarowno tych ze stara muzyka

europejska, sredniowieczng

czy klasyczng, jak i ze sla-
skimi piesniami z mojego domu
rodzinnego, a takze ludowymi, kto-
re utkwity mi pamieci. A i jazz zrobit,
oczywiscie swoje. Moja muzyka to
po prostu moje piesni, jestem pies-
niarzem i autorem piesni. Z filozo-
ficznego punktu widzenia jestem
jazzmanem.

Jestes bardzo charakterystycz-
nym muzykiem oraz popularnym
artysta. Jakie plany naprzysziosé
ma, moze mie¢ taki artysta, jak
Ty?

Trudno mi to okreslic, na pewno
chce dalej doskonali¢ sie i rozwijac,
na dobra sprawe osiggajac nawet
abrahamowy wiek czlowiek wciaz
sie uczy, dochodzi do jakiegos pun-
ktu, ale nie jest to przeciez punkt
graniczny. Tak naprawde trudno po-
wiedzie¢, co znajduje sie poza nim. Nie
czuje, ze cos zamykam czy cos sie zamyka
przede mng, nadal fascynuje mnie muzyka
i nie ustaje w poszukiwaniach. Jestem
przeswiadczony i czuje, ze nie jedno
jeszcze wydarzy sie w moim zyciu.

Co myslisz o tendencjach w dzisiejszej
muzyce?

Trendy w muzyce to cecha dzisiejszych
czasow, ktore charakteryzuja sie kultem
nowosci. Takie sezonowe wylanianie
trendow i mod, to wilasciwie akt o coraz
krotszym zywocie, bo wystarczy, ze
cos istnieje pot roku i juz mowi sie, ze
jest stare. Ten rozwodj doprowadzit do
tego, ze miodzi ludzie nie znaja nawet
muzyki XX-ego wieku, nie méwiac juz o
wczeshiejszych epokach, jak barok czy
sredniowiecze — dla wielu jest to, niestety,
abstrakcja. Przyktadem jest chocby moj
syn, tez muzyk, ktéremu powiedziatem,
ze nagrania Steve Wondera, ktorych
stucha, sa z roku 1971. Byl zszokowany,
bo brzmiato mu to bardzo nowoczesnie.
Ale wydaje mi sie, ze przyjdzie czas, ze
ludzie ponownie zaczng siega¢ do muzyki
dawnej, szukajac inspiracji w przesziosci,
bo tylko siegajac swych korzeni moze
Swiat sie rozwijac.

Wystapites z koncertem dla papieza
Jana Pawia ll

Mielismy wielki zaszczyt zagraé¢ Tryptyk
Rzymski w Watykanie z okazji imienin
papieza w listopadzie 2003 roku, ktory
byt tez rokiem 25-lecia jego pontyfikatu.
Bylo to wielkie wydarzenie w moim zy-
ciu. Gralismy utwor duzego kalibru, co
byto dla mnie niezwykle wazne, lecz row-
niez okolicznosci jego powstania byty nie-
zwykte. Dostalem mianowicie pozwolenie
od samego autora na napisanie muzyki
do jego poetyckich rozwazan. Mysle, ze
dobrze wykonatem swoje zadanie — papiez
bit brawo.

Cieszymy sie, ze zagoscisz u nas w
Akwizgranie i odwiedziesz Polonie,
ktéra fascynuje Twoja niezwykia

tworczosé

Ja roéwniez sie ciesze na te wizyte. Oproécz
koncertu w marcu tego roku w Berlinie,
gdzie wystapitem z moim sextetem,
bardzo dawno nie bytem w Niemczech.
Tym bardziej sie ciesze, ze bede mogt sie u
Was zaprezentowac. Zobowigzany jestem
za zaproszenie do Aachen, bo gram
zawsze tam, gdzie publicznos¢ chce mnie
stuchac i dziekuje, ze wpadies na pomyst,
by mnie do Was zaprosic.

rozmawiat W. Lewicki

Soyka prywatnie

Znak zodiaku
byk obtudy

Miejsce urodzenia
Zory na Gornym Slasku

Co lubie u ludzi?
prostolinijnosc

Czego nie lubie u ludzi?

Co robie w czasie wolnym?
bycze sie niczym jaszczur

Na co chce mie¢ czas?
na komponowanie

Gdyby zycie zaczaé
jeszcze raz, co zro-
bitbym inaczej?

nic
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WWW.MICHALAK-BHDI.DE
EMAIL: WMBHDI@AOL.COM
TeL./Fax.: 0049 (0) 2292-8739
MosiL: 0049 (0) 163 250 54 87

Ihr Vermogen

mit KBC-Life Privileged Portfolio Protected

Ihr Risikoprofil Schutzniveau Ertrag*

defensiv 95% 1,79%
dynamisch 90% 4,59%
sehr dynamisch 85% 7,48%

* Effektivrendite auf Jahresbasis des KBC-Life Privileged Portfolio Protected May, resp. Defensive,
Dynamic und Highly Dynamic fiir den Zeitraum 30.06.2005 bis 30.06.2006.

Das Anlageergebnis auf historischer Basis bietet keine Garantie

fiir das zukiinftige Anlageergebnis.

KBC

sank s versicenwng - WWir bewegen etwas fiir Sie

* KBC-Life Privileged Portfolio Protected ist eine Zweig-23-Lebensversicherung, deren Ertrag mit Investmentfonds verbunden ist
und die speziell fiir vermdgende Kunden entwickelt wurde. Sie kdnnen sich fiir eine Variante mit, bzw. ohne Schutz entscheiden.
Der Schutz besteht aus einer Mi die an den Inventarwert gebunden ist. Die Mindestgrenze wird jéhrlich in Funktion
des sich entwickelnden Inventarwertes festgelegt. Die Hohe des Schutzes ist vom gewdhlten Investmentfonds abhéngig: 95% beim
defensiven, 90% beim dynamischen und 85% beim sehr dynamischen Portfolio. Der Wert des Fonds und der Einheiten wird von
der Versicherungsgesellschaft nicht garantiert und ist Schwankungen ausgesetzt. Das Finanzrisiko trégt der Versicherungsnehmer.
Einzahlungen ab dem 01.01.2006 unterliegen einer Versicherungssteuer von 1,1%. Weitere Auskiinfte finden Sie in der Verwaltungs-
ordnung Thres KBC-Vermittlers.

Informieren Sie sich in Ihrer KBC-Bankfiliale

Raeren, 00 32 87 8589 10 Eupen-Oberstadt, 00 32 87 59 06 30
Eynatten, 00 32 87 85 82 40 Eupen-Unterstadt, 00 32 87 59 08 00
Kelmis, 00 32 87 63 98 60

PRO-FLEX-

ADWOKACI | MEDIATORZY

LILIANE SCHIEWEK-STEINBUSCH
ze znajomosciq jezyka polskiego

44

99 Prawo najmu i prawo migedzynarodowe

prawo rodzinne i prawo opiekuricze

tel:  +49-(0)241-50 90 52

e-mail: l.schiewek-steinbusch@t-online.de

WERBUNG

Gisela Prummern

Ihre Partnerin fur: Fahrzeugbeschriftung

Schaufensterbeschriftung

Schilderbeschriftung
Folienaufkleber

Digitaldruck

Kronenberg 9 « 52074 Aachen « info@pro-flex-werbung.de
Tel.:0241-79199 « Fax:0241-79191« Handy 0171-1205775

THomAs EUE

prawo pracy (44
prawo spdtek handlowych
rawo handlowe i prawo spadkowe
99 2 2 2

tel:  +49-(0)241-50 90 51

e-mail: teue@kanzlei-eve.de

Wspélny faks:  +49-(0)241-50 90 53
Wspélne biuro:  FrankenstrafBe 6 ¢ 52070 Aachen
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Sklép polski

Dzi¢ki nam bedac w Aachen mozesz si¢ poczuc jak w Polsce!

W ofercie m. in.:

dzienniki 1 czasopisma z calej Polski

muzyka 1 filmy

stodycze
kosmetyki

wedliny z Polski

artykuly spozywcze i1 gastronomiczne
wodki 1 piwa

karty telefoniczne
bialy ser (twarog)

. A AC FORST
plCl’O gl
Nasz adres:
Trierer Str. 275, 52078 Aachen
tel.: 0049 (0) 2 41-99 79 76 1 Zapraszamy:
faks: 0049 (0) 2 41 - 52 63 91 pn. - pt. 11:00 - 18:00
. e-mail: polmark@gmx.de sobota 10:00 - 15:30

Dojazd autobusami linii: 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65 (przystanek Schonforst)



