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Gwiazdkowy stress?

Drodzy Czytelnicy!

Mamy nadzieje, ze nie dopadt Was gwiazdkowy stress, mimo
iz sklepy pelne juz s$wigtecznych stodkosci, akcesoriow
choinkowych, a akwizgranski weihnachtsmarkt scigga do
miasta, jak co roku tysigce gosci z wielu krajéw Europy,
ktorzy koniecznie muszg wypi¢ grzanca na Katschhofie albo
W najblizszej okolicy, a juz na pewno kupic¢ swigteczne pierniki
wiasnie tu, w Akwizgranie. Nie dajmy sie zwariowac!

Co natomiast serdecznie polecamy - to wypoczynek przy
lekturze kolejnego wydania polregio. Dowiecie sie Panstwo z
niego, jak swietuja Boze Narodzenie sasiedzi w Belgii i Holandlii,
agdyz niby tak samo, a jednak nie catkiem. Mozna sie oczywiscie
przy tej okazji pospiera¢ na temat wyzszosci swiat Wielkiej
Nocy nad swietami Bozego Narodzenia lub odwrotnie, ale nie za
bardzo. Boze Narodzenie to przeciez okres pokoju i zadumy nad
zyciem i Swiatem i naszym miejscem na tym swiecie.

Proponujemy lekture kilku pozycji ksiazkowych obecnych na
rynku polskiminiemieckim.Moznatezzabawic sieznamiiwygrac
ciekawe ptyty CD ze stuchowiskami iscie mitologicznymi.

To wydanie polregio jest ostatnim w tym roku, wypada wiec
podziekowac¢ wszystkim Czytelnikom, ktérzy wspottworzyli
nasze pismo: Madzi Emigrantce, Eli Peijs z Holandii i Eli Fran-

Nasz hotel w internecie: www.aachen-hansahaus.de
Informacije i rezerwacije telefonicznie lub osobiscie.

kowskiej z Belgii, Gabi Mobers, Ani i Bronkowi Gembalom,
Andrzejowei tukomskiemu, dr Drzewinskiemu, p. Eue,
p. Wenskerowi i wielu innym. Podziekowanie nalezy sie
takze cztonkom redakcji, ktorzy poswiecajac swoj wolny
czas dbali o komunikacje w srodowisku, sktadali wydania
i rozprowadzali pismo i skrupulathie kalkulowali kazde
wydanie. Trzeba bowiem podkresli¢, ze wszystko to nie
byloby mozliwe bez reklamy, dzieki ktoérej finansowalismy
druk tegorocznych wydan, gdyz nawet jesli poswiecamy
wolny czas na tworzenie czasopisma, to za druk zaptacic¢
jednak trzeba .. Dziekujemy zatem tym wszystkim,
ktorzy umiescili w polregio swoja reklame.

Czytelnikom dziekujemy za krytyke, za pochwaty,
stowem: za zainteresowanie — jest to dla nas najwieksza
nagroda.

Przy tej okazji ponawiamy zaproszenie dla wszystkich
Czytelnikow, by nie bali sie, Zze nie potrafig i nadsytali nam
swoje artykuly, nawet krétkie. Oczywiscie sprawdzimy jei
poprawimy, wiemy przeciez, ze zyjac tak wiele lat w nowej
ojczyznie moze zdarzyc¢ sie jakis ortograficzny dylemat.
Takie zdarzajg sie rowniez Polakom mieszkajacym w
Polsce, wiec nie ma sie czego wstydzic. Piszcie zatem,
wspottworzcie nasze polregio!

Zdrowych, wesofych, ale spokojnych swiat Bozego
Narodzenia i szczesliwego Nowego Roku
wszystkim Czytelnikom

zyczy Redakcja
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Partyserwis od 10 oséb:

Menu trzydaniowe od 10,50 €, bufet zimny i ciepty od 16,50 €

Oferujemy profesjonalnie organizowanie uroczystosci na wszystkie okazje:
wesela, urodziny, chrzty, komunie itd.
Organizujemy réwniez zabawy taneczne, karnawatowe i sylwestrowe.

Von-Coels-Str. 42 Zapraszamy: -
52080 Aachen-Eilendorf pn., §r., cz. 18:00-01:00
Tel. 02 41 /5513 80 pt. 18:30-01:00
Fax 02 41 / 55 13 50 so., nd. zabawy i uroczystosci
! Dojazd autobusem nr. 12 i 22 pod samgq restauracije (przystanek Karlstr.)
L czesliweqo Nowe40 Ro
S

1. i 2. dzien swiagt
czterodaniowe menu
od 16,50 € za osobe

prosimy o rezerwacje

\




»strony internetowe

NEDENEnprals

X

x, ¥
polregio*

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

Polozna

Anna Hulboj

Opieka podczas

* clazy
¥*
Wir sind flr Siedal pDI’Od u .
* potogu
Wie? P q
telefonisch/praxis: + 49 241 5659688
privat: + 49 241 562526
Wann?
personlich: Montag: 11.00 Uhr - 13.00 Uhr
Mittwach: 17.00 Uhr = 19,00 Uhr
Freitag: 11,00 Uhr = 13.00 Uhr
e-mail: info@eamfortime.de
Wo?

52078 Aachen - Brand,

Trierer Str. 840,

Parkpldtze vorhanden

Buslinie: 15,25,35,55,65
Haltest. Brand 68,166

* in der Schwangerschaft
* wdhrend der Geburt (Beleghebamme)
* Im Wochenbett

* Riickbildung = zurlick zu mir
* Wellness

Grossek & Meier-van Laak

Rechtsanwalte

B Andreas Grossek B Nicola Meier-van Laak
Rechtsanwalt Fachanwiltin fiir Familienrecht

Miet- und Wohnungsei§entumsrecht
Steuer- und Steuerstrafrecht

Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht

Arbeitsrecht
Familienrecht

Verkehrsrecht Kauf- und Vertragsrecht
Vertragsrecht Verkehrsrecht
Jagdrecht Versicherungsrecht

Maria-Theresia-Allee
52064 Aachen

auch zugelassen beim OLG Kdln

29 Telefon + 49{0{24I-55 96 90
Telefax + 49(0)241-55 96 910
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Przeglad wydarzen

Wydarzenia w Polsce to-
czasie w takim tempie, ze
nie sposéb za nimi nada-
zy¢, ani je odpowiednio
skomentowac. Ten poli-
tyczny kalejdoskop zaw-
dzieczamy determinaciji
Jarostawa Kaczynskiego,
z ktora probuje tworzyc
IV Rzeczyspospolita. Po
krétce nalezy przypomnieé, ze zdymisjo-
nowana Zyta Gilowska obronita w przy-
$pieszonym procesie swojg hiewinnosc¢
i nakioniona, ponownie zostala zaprzy-
siezona na wicepremiera i ministera
finansow. Niemalze w tym samym czasie
zdymisjonowany zostat za ,warholskie
praktyki” wicepremier Andrzej Lepper i
wszedt w otwarty konflikt z premierem.
Préba rozbicia jednosci Samoobrony
poprzez naklanianie jej postow do zmiany
barw partyjnych i wsparcia PiS-u swoimi
glosami w parlamencie skonczyla sie
tzw."afera tasmowa". Poset Renata Beger
nagrata nocne ,nhegocjacje” i oczom opinii
publiczej ukazaty sie ciekawe praktyki, o
ktérych w kuluarach sejmowych zreszta
dobrze wiedziano. Przykrym bylo to,
Zze nie wazne byly programy polityczne
czy tez plany uzdrawiania gospodarki, a
jedynie zdobycie mandatu.

Mamy wiec ponownie nowy stary
rzad, w ktérego skiad tym razem
opréocz Samoobrony i Ligi Polskich
Rodzin LPR wchodzi tez ugrupowanie
.wolnych” postéw o nazwie Klub Ruchu
Ludowo-Narodowego. Poczatkowo w
celu zazegnania kryzysu rzadowego PiS
prowadzito intensywne rozmowy z PSL-
em. Jednakze doswiadczony polityk,
jakim jest Waldemar Pawlak stawiat takie
warunki, ktérych rzadzacy nie mogli lub
nie chcieli spetnié. Zreszta koalicja z PSL
nie gwarantowata pozadanej przez PiS
wiekszosci rzadowej. Chcac nie chcac
Jarostaw Kaczynski zmuszony byt przyjac
ultimatum Romana Giertycha, optujacego
bezwzglednie za powrotem Samoobrony
do koalicji. | tak w péznych godzinach 16
pazdziernika bez swiadkow i bez swiatet
jupiterow TV prezydent Lech Kaczynski
zaprzysiggl juz po raz trzeci Andrzeja
Leppera na wicepremiera i ministra.

Po tragicznej smierci 14-letniej gim-
nazjalistki w Gdansku spoteczenswo
polskie uswiadomito sobie krytycza fale
przemocy wsrod nastolatkow. Zagrozenia
te zaobserwowano szczegodlnie w gim-
nazjach. Minister Roman Giertych po-
stanowit opanowac sytuacje w szkotach
wprowadzajac program ,Zero tolerancji”.
Nowe przepisy wprowadza rygor nadzoru
policyjnego i prokuratorskiego, a dla

nauczycieli pod grozba kary obowigzek
meldowania wszelkich przejawow agre-
sji i huliganstwa. Rozwazane jest tez
wprowadzenie w wielu miastach godziny
wieczornej dla miodziezy. Restrykcyjna
decyzja MEN spotkala sie z krytyka
nauczycieli uwazajacych, ze nalezy stwo-
rzy¢ alternatywe dla miodziezy poprzez
chociazby interesujace zajecia poza
szkolne.

Wybory samorzadowe 12-ego listo-
pada nie wylonily jednoznacznego zwy-
ciezcy. We wszystkich duzych miastach

najwiecej przedstawicieli w radach
miejskich bedzie miata liberalno-kon-
serwatywna Platforma Obywatelska,

podczas gdy na wsi ha pierwsze miejsce
wysuneta sie narodowo-konserwatywna
partia rzadzaca Prawo i Sprawiedliwosgé,
na ktoérej czele stoi premier Jarostaw
Kaczynski. W skali kraju PO uzyskata
srednio 28 % poparcia, dystansujac PiS o
okoto 3 %. Frekwencja wyborcza wynosita
jedynie niewiele ponad 45 %. Wielkimi
przegranymi w wyborach komunalnych
sg partnerzy koalicyjni PiS: Samoobrona
pod przywoédztwem ministra rolnictwa
Andrzeja Leppera oraz narodowo-kato-
licka LPR, ktorej przewodniczacy Roman
Giertych jest ministrem edukacji. Obie
partie uzyskaly w catym kraju mniej
niz pie¢ procent poparcia. Czesc¢ ich
wyborcow najwidoczniej zdecydowata
sie poprzec PiS. Niespodziewanie dobrze
wypadt natomiast nowy centrolewicowy
sojusz czterech partii, wsréd ktérych sa
postkomunistyczne SLD oraz Demokraci
wywodzacy sie z liberalnego skrzydta
Zwigzku Zawodowego Solidarnos¢. W
wielu miastach i gminach koalicja ta
stata sie trzecia liczaca sie sita, a Marek
Borowski uzyskat ponad 20 % poparcia
jako kandydat zjednoczonej lewicy na
prezydenta Warszawy.

W drugiej turze wyborow samorza-
dowych pojedynek w Warszawie rozegrat
sie jednak pomiedzy bylym premierem
Kazimierzem Marcinkiewiczem (PiS) oraz
byta prezes Narodowego Banku Polskiego
Hannga Gronkiewicz-Waltz (PO). Tzw. ,Bitwe
warszawska" sita 53,18 proc. gtosow
wygrata Hanna Gronkiewicz-Waltz i zostata
prezydentem Warszawy. Jednaz przyczyn
wygranej Hanny Gronkiewicz-Waltz w
tej turze wyborow byto z pewnoscig
poparcie udzielone jej przez Aleksandra
Kwasniewskiego i Marka Borowskiego.
W innych miastach dokonano wyborow
bez wielkich niespodzianek i tak np.
prezydentem Krakowa zostat ,niezalezny”
Jacek Majchrowski , w Poznaniu Ryszard
Grobelny (,Poznan ma przysziosc¢”), a w
todzi Jerzy Kropiwnicki (PiS).

Ciag dalszy na stronie 6 p
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Stoffwechselprogramm

Idealna waga
dzieki uregulowanej
przemianie materii
Program odzywiania poprawiajgcego
przemiane materii i redukcje wagi

Kontrolowany spadek wagi, bez postu i
gtoddwki! ,Nawet kiedy mato jem, nie moge
schudngdl!”

Wielu z nas spozywa zbyt mato pokar-
méw, ktére potrzebne sq do prawidtowe;i
pracy gruczotéw. Centralnym hormonem
regulujgcym przemiang materii jest insulina.
Wozrost jej poziomu powoduje podwyzszenie
poziomu tuszczu we krwi (choresterol i try-
glicerydy); przyczynia sie ona takze do
zwiekszonego odktadania ttuszczu i do
spadku poziomu hormonéw biorgcych
udziat w spalaniu. Nie ftuszcz powoduije, ze
jestesmy grubi, lecz nieuregulowana prze-
miana materii i podwyzszony poziom insuliny
przez obecnosé zbyt wielu weglowodandéw
w spozywanych pokarmach.

B Na podstawie sktadu krwi analizujemy
Waszq indywidualng przemiane materii

B Na podstawie tych wynikéw sprawdza-
my, jakie pokarmy pasujg do Waszego
profilu przemiany materii

B Nastepnym krokiem jest opracowanie
indywidualnyego programu odzywiania,
zawierajgcego wszystkie potrzebne dane,
takie jak rodzaj, wybér, ilosé odpowied-
nich pokarméw

B Wzrost witalnosci i wydajnosci organizmu

B Wspomaganie uregulowanego trawienia

B Poprawa pracy wszystkich zaktéconych
funkcji organizmu

Peter Puchalla
Heilpraktiker

Vaalser Str. 525
52074 Aachen

Tel: 0241 /4134070
Fax: 0241 /413 4079

internet: www.Heilpraktiker.Ac
eMail: Puchalla@Heilpraktiker. Ac
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Euro — Euregio — Europa

Euro - modny to dzi$ przedrostek i
nie mozna sie juz bez niego obejsc,
szczegllnie wobec obowigzujacej juz
od kilku lat uniwersalnej europejskiej
waluty: euro. Jest ona wyrazem i
efektem dziatan rzadow i organizacji
zachodnioeuropejskich, ktorych poczatek
siega juz wilasciwie przetomu wiekow
XIX i XX. To wtedy powstata idea ruchu
ogolnoeuropejskiego ,Paneuropa“, ktora
po | wojnie swiatowej rozwinat Ryszard
hrabia Coudenhove-Kalergi. Lecz dopiero
po Il wojnie Swiatowej idea ta nabrata
realniejszych ksztattow.

Od tego czasu Europejczycy probuja
sie zjednoczy¢ gospodarczo, militarnie
i politycznie. Mielismy wiec od 1948 r.
Organizacje  Europejskiej  Wspodlnoty
Gospodarczej (OECD), pakt militarny NATO
(1949 r.) i organizacje branzowe, jak na
przyktad Europejska Wspolnote Wegla
i Stali (1951 r.) itd. Zgodnie z uktadami
rzymskimi z 1958 r. OECD ewoluowata
w EWG, powstata tez m.in. EURATOM i w
1970 r. Unia Celna. | co kilka lat dochodzity,
po spetnieniu odpowiednich warunkow
ekonomicznych, nowe panstwa -
cztonkowie Wspolnoty, by w 1986 roku
0siggna¢ liczbe dwunastu.

Wybitni politycy zachodnioeuropejscy
coraz bardziej uswiadamiali sobie
koniecznos¢ integracji gospodarczej
Europy. Wobec ekspansji gospodarki USA,
czy tez w pozniejszym okresie azjatyckiej:
Japonii i ,tygrysow”, czyli intensywnie
rozwijajacych sie krajow Azji Wschodniej
jak np. Hongkong, Indonezja, Korea
Potudniowa czy Tajwan. Kazdy kolejny
kryzys gospodarki swiatowej unaoczniat
koniecznos¢ efektywnej wspotpracy
gospodarek krajow europejskich: wspdlna
linia polityki przemystowej, agrarnej,
celnej i monetarnej zdawata sie by¢
gwarantem stabilnosci i sity potencjatu
ekonomicznego zdolnego oprzec¢ sie
agresywnosci  wyzej  wspomnianych
panstw pozaeuropejskich.

Kiedy w 1986 r. podpisano Akt Jednosci
Europejskiej, przewidujacy powstanie
wewnetrznego rynku europejskiego,
uczyniono tym pierwszy krok w strone
ostatecznej, petnejintegracji europejskiej.
Celem dziatan jest utworzenie jednolitych,
konsekwentnie i dzieki temu efektywnie
dziatajacych struktur regulujacych
sprawy gospodarcze, polityczne oraz
obronne megaregionu europejskiego.
Spotkanie szefow panstw czionkowskich
w holenderskim Maastricht w r. 1992 bylo
kolejnym etapem realizacji postanowien
Aktu. W roku 1992 zniesione zostaty

granice wewnetrzne krajow Wspolnoty
Europejskiej — Unia Europejska stata
sie fakten dokonanym. Ostatnie Ilata
przyniosty integracje innych panstw
europejskich takich jak Austria, Szwecja i
Finlandia w struktury Unii. O wejsciu tych
krajow do UE zadecydowaly referenda.
Kraje wschodnio-europejskie, a wsrod
nich i Polska, rowniez robig przymiarki
do tej ,nowej’, zintegrowanej Europy.
Wejscie do niej oznacza rezygnacje z
czesci samodzielnosci politycznej na rzecz
stabilnosci gospodarczej.

Ta krotka powtorka 2z najnowszej
historii jest zaledwie przypomnieniem
najwazniejszych etapéw procesu jed-
noczenia sie panstw europejskich,
skoncentrowanym na krajach Europy
Zachodniej, dlatego tez nie wspominam
RWPG i KBWE. Ponadto wydarzenia
ostathiego dziesieciolecia, upadek sys-
temu gospodarki socjalistycznej i rozpad
bloku panstw tzw. demokracji ludowej
wykazaty, ze to witasnie Europa Zachodnia
i gospodarka kapitalistyczna maja szan-
se stawienia czota ekonomicznym pro-
blemom przysztosci.

Aby taka struktura jak Unia Europejska
mogta istnie¢, musiaty powstacé urzedy,
instytucje i fora, w ramach ktérych
spotykaja i pracowuja nad wspolnymi
ustaleniami i zadaniami przedstawiciele
jej cztionkow. Od poczatku istnieja juz
wiec i dziataja takie organy jak Rada
Europejska (Bruksela), Parlament Euro-
pejski (Sztrasburg), Sad Europejski (Luk-
semburg), Komisja Europejska, Europejski
Bank Inwestycyjny, jak i gremia doradcze,
tudziez caly szereg komisji. Ich dziatal-
nos¢ koncentruje sie m.in. na rewizji i
adaptaciji rodzimych przepisow prawnych
do istniejacych i projektowanych prze-
pisdw ogolnoeuropejskich Teraz ich funk-
cje zostang czesciowo zmodyfikowane,
a takze powstana nowe instytucje -
ustawodawcze i wykonawcze. A wobec
projektu wciggniecia NATO w struktury
Unii rowniez i tu beda musialy nastapic
zmiany strukturalne.

Coraz mniej granic

0d poczatku lat 90-tych padaja kolejne
granice, tagodniejg przepisy celne, nasila
sie wspoéitpraca réznych organizacji
rzadowych i pozarzadowych, instytucji
czy organow np. w celu efektywniejszego
zwalczania zorganizowanej przestepczosci
(szczegodlnie jesli chodzi o przemyt
i handel narkotykami). Wszystkie te
dziatania byly przygotowaniem na rok
1998, rok unii monetarnej i wprowadzenia
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wewnetrznego ryn-
ku europejskiego,
aby nie bylo juz
wtedy prawnych i
administracyjnych
barier i réznic po-
miedzy poszczegolnymi

czion-

krajami
kowskimi UE. Roznice gospodarcze po-
zostang jeszcze diugo i zapewne beda
powodowaty migracje, zarowno inwesty-
cyjnag, jak i zarobkowa.

Tak naprawde nikt nie zna oblicza
nowej Europy - politycy indagowani na
spotkaniach w kuluarach niechetnie o tym
mowig lub uciekaja sie do ogdlnikéw, zas
politolodzy z pasja odkrywcow projektuja
nowy system form administracyjnych
przysziej Europy. Ale zaden z projektow
nie zostat jeszcze przedstawiony, ani
tym bardziej zaakceptowany. Sg tylko
proby ,ztapania“ jakiegos rozsadnego
kierunku. Nowa Europa bedzie bowiem
oznaczac regionalizacje, czyli rezygnacje
z dotychczasowych form narodowo-
panstwowych. Jak przy tym wyttumaczy¢
miodym organizmom panstwowym np.
na Batkanach, ze maja ponownie zrezyg-
nowa¢ z suwerennosci, ktora zdobyty
niedawno po krwawych walkach, w imie
idei wspoélnego rynku i zjednoczonej
Europy? Wszak uczag sie one dopiero
demokracji i odpowiedzialnosci politycz-
nej jako samodzielne panstwa. A jak
zaspokoic separatystyczne dazenia Walo-
now, Baskow, Panonczykow?

Administracje regiondow przygranicznych
wielu panstw Europy Zachodniej wyprze-
dzaja nieco historie. Od ponad dwu-
dziestu lat obserwuje sie w regionach
przygranicznych Niemcy Holandia, Niemcy
—Belgia itd. wzmozone procesy, ktore
mozna nazwac integracyjnymi w kon-
tekscie europejskim. Oto w 1974 roku
powstata inicjatywa pod nazwg EUREGIO
Maas-Rhein (Moza-Ren). Pie¢ regionow
w trzech krajach — w Niemczech (Gmina
Akwizgran), Holandii (Holenderska Lim-
burgia) i Belgii (Limburgia Belgijska,
Liége i Niemieckojezyczna Gmina Belgii)
postanowito pokonujac bariery jezykowe
prowadzi¢ wspolna polityke gospodarcza,
kulturalna, oswiatowa, ochrony srodo-
wiska itd. W 1976 roku powotano go do
Zycia — pierwszy w Europie euroregion o
takim obszernym zakresie wspotdziatania.
(Oczywiscie powstato od tego czasu
wiecej regionow wspotpracy wzdiuz catej
zachodniej granicy niemieckiej, nie ma
w hich jednak podobnych problemoéow
jezykowych.) Teraz EUREGIO Maas-Rhein
jest najlepszym zrodiem informaciji
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,How to do it?" dla tak doswiadczonych
organizacji, jak UNESCO i Rada Europejska.
To tu wykonano wielka pionierska prace,
propagujac idee EUREGIO zaréwno w
spoteczenstwie regionu, jak i w calej
Europie, a takze walczac z twardogtowiem
na roznych szczeblach administracyjnych.
Powstajace problemy nie miaty przeciez
precedenséw w przesziosci; rodzity sie
nowe formy, hormy i przepisy.

A oto kilka wybranych przyktadow wspot-
pracy w roznych sferach zycia znad tej
dalekiej granicy. Uregulowane zostaty
zasady statego pobytu, sprawy ubezpie-
czen spotecznych, uznania dyplomow
wyzszych uczelni, a takze innych proble-
mow 2ycia codziennego, jak np. ochrony
prawnej klienta, czyli mozliwosci reklama-
cji zakupionych u sgsiada za miedza

towarow itd.
HOLANDIA

@ Maastricht

Liége )

BELGIA
\-‘\

W przygranicznych miejscowosciach Kerk-
rade (NL) i Herzogenrath (D) zorgani-
zowano wspolna dwujezyczna szkote dla
dzieci niemieckich i holenderskich. Od lat
mieszkancy Holandii i Belgii dojezdzaja
do pracy w Niemczech. Sprawy rozliczen
podatkowych zostaly rozwigzane przez
odpowiednie umowy bilateralne. Wielu
Niemcow przeprowadza sie do Holandii,
agdyz nizsze sg tam ceny gruntéw i goto-
wych domoéw, pozostaja jednak obywa-
telami Niemiec i pracuja nadal w Niem-
czech. Holendrzy natomiast zaktadaja
firmy ustugowe w Niemczech wobec
lepszych perspektyw zbytu ich ustug.
Wzrost znaczenia wymiany informa-
cyjnej za pomoca nowoczesnych srod-
kéw przekazu doprowadzit w ostatnich
czasach do potaczenia obydwu (D i NL)
kablowych sieci telewizyjnych. Dorocznie
odbywajace sie w Akwizgranie targi
EUREGIO Maas—-Rhein prezentuja doro-
bek przedsiebiorstw dziatajacych w ra-
mach tegoz regionu, petnigc jednoczesnie
role propagatora idei wspétpracy ponad
granicami panstw. Nie bez kozery nazywa
sie EUREGIO Maas—Rhein ,Laboratorium
integracji europejskiej".

W ramachporozumien miedzynarodowych
tworzy sie ponadto przygraniczne strefy
gospodarcze, majace na celu popieranie
przedsiebiorczosci sredniego i duzego
kapitatu i tym samym optymalne wy-
korzystanie potencjalu ekonomicznego
i ludzkiego. Jedna z nich powstaje na
granicy niemiecko-holenderskiej: Aventis.
Jest to prawdziwy precedens na skale
europejska, i to pod wieloma wzgledami:

1. Jest to pierwsza ,ignorujaca“ granice
panstwowe strefa gospodarcza. Jej
obszar — 100 ha - lezy w dwéch trzecich na
terytorium niemieckiej gminy Akwizgran
i w jednej trzeciej - na terytorium
holenderskiej gminy w Heerlen. Po
realizacji projektu w strefie tej znajdzie
docelowo zatrudnienie 12 tys. osob.

2. Jest to projekt catkowicie howy i tym
samym wspaniaty argument reklamowy,
$ciggajacy potencjalnych przedsiebiorcow
witasnie tutaj. Ponadto w jak najlepszym
swietle prezentuje on region, skadinad
potozonykorzystnie,haprzecieciuwaznych
szlakow komunikacyjnych (szczegdlnie
wschoéd-zachdd). Rowniez sasiedztwo
RWTH - bardzo waznej uczelni technicznej
w Niemczech, a takze i innych uczelni w
Akwizgranie i Maastricht gwarantuja
owocha wspotprace gospodarki i
nauki. Jego realizacje jako projektu
modelowego obserwuja uwaznie nie
tylko rzady obu krajow. Administracje
i przemystowcy z innych regionow
Europy zainteresowani sa jego sukcesem
i, w hastepstwie, adaptacja na swoim te-
renie.

3. Wspolne inwestycje oznaczajg oszczed-
nosci w sferach nieprodukcyjnych, jak np.
srodki i urzadzenia ochrony srodowiska,
transport i komunikacja, budowa zaplecza
socjalnego itd.

4. Wszyscy bezposrednio zaangazowani
w realizacji projektu od strony za-
rowno prawno-administracyjnej, jak i
technicznej musza umie¢ porozumiewac
sie w obu jezykach, gdyz uzgodniono, ze
kazdy wypowiadac¢ sie bedzie w swoim
ojczystym jezyku. Musza wiec niemiodzi
juz panowie i panie (ktérych wieku nie
definiujemy!) zasigs¢ znéw w szkolnych
tawkach i wkuwac stowka holenderskie
lub niemieckie.

A wszystko zaczeto sie juz w latach 80-
tych, kiedy jeszcze niezaleznie od siebie
Akwizgran i Heerlen szukaly nowego
terenu pod budowe strefy gospodarcze;j.
Okazato sie, ze zadna ze stron nie znalazia
optymalnego terenu, wiec postanowiono
zjednoczy¢ sity i zamieni¢ bezsensowna
z powodu zbyt bliskiego sasiedztwa
konkurencje nakonstruktywnairentowna
dla obu stron wspotprace. W 1992 r.
podpisano w Akwizgranie postanowienie o
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zbadaniu mozliwosci realizacji wspolnego
projektu. Nastepnie ruszyty na start spotki
architektéow w obu krajach, az w koncu
wytoniono zwyciezce. Przedsiewziecie to
otrzymato swojg nazwe i siedzibe: DOB NV,
tj. .Grensoverschrijdend Bedrijfsterein
Naamlose Venootschap” w Heerlen i jest
spotka akcyjnag o kapitale udzialowym w
wys. (wtedy jeszcze) 9,5 min guldendw.

A jakie z tego wnioski wyptywaja dla nas,
po tej stronie niemieckiej granicy? Na
przykitadzie niemiecko-holenderskim wi-
dac, ze mozliwa jest nawet tak bardzo da-
leko idaca wspoétpraca ponad granicami
krajow. Ekonomiczne efekty sa widocz-
ne juz w fazie przygotowan. Ponad-
to wiele nauczy¢ siemozna od sasia-
dow. Réwniez w sferze pozaekonomicz-
nej. Zrozumiec¢ sasiada, to tolerowac i
akceptowac rowniez jego innos¢. Macha-
nie szabelka lub pancerfaustem nikomu
juz teraz nie zaimponuje. A przynajmniej
nie powinno. Zas obopodine korzysci, jakie
potencjalnie tkwig w tym i podobnych
projektach, nie tylko w sensie zysku
przedsiebiorczego, ale i przede wszystkim
w sensie zwiekszenia zatrudnienia nie
zostalyby osiagniete sitami tylko jednej
strony.

Renata A. Thiele

Ciag dalszy ze strony 4 p

Polscy politycy sa zgodni, ze weto wobec
nowej umowy handlowej Unia—Rosja
jest jak najbardziej uzasadnione. Brak
mandatu negocjacyjnego dla Komisji
Europejskiej ze strony wszystkich 25
krajow sprawit, ze na szczycie Unia—Rosja
w Helsinkach nie rozpoczeto rozmow nad
nowym porozumieniem o partnerstwie
i wspotpracy (tzw. PCA 1l). Polska
podtrzymata swaoj sprzeciw, gdyz uznata,
ze sprawa embarga na polskie mieso jest
sprawa wszystkich krajow Unii. Im wiecej
sie bowiem zastanawia nad nim w Europie,
tym lepiej rozumie wyzwania stojace
przed Unia w jej relacjach z Rosja.

Tragedia w kopalni Halemba wstrza-
sneta Polakami. W wyniku wybuchu
metanu i pylu weglowego w kopalni
zginely 23 osoby. Prezydent Lech
Kaczynski ogtosit tuz przed druga tura
wyborow kilkudniowa zatobe narodowa,
a politycy zrezygnowali na ten czas
z prowadzenia kampanii wyborczej.
Organizacje charytatywne wzywaja do
pomocy rodzinom ofiar, a my dotaczamy
sie do wyrazow gtebokiego wspoéiczucia
rodzinom i bliskim, ktérzy znajduja sie
rowniez i w naszym gronie polregio.

Wiestaw Lewicki
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Refleksje psychologiczne na temat zjawiska migraciji

Fazy migracji

Wedlug teorii stresu Lazarusa i Lau-
niera zmiany wynikajace z fenome-
nu migracji zalicza sie do krancowych
sytuaciji zyciowych . Wywotuja one u mi-
grujacego stres, a stresorami (czynnikami
wywolujacymi stres) sa wymagania z
wewnetrznego i zewnetrznego swiata,
ktére doprowadzaja do naruszenia jego
psychosocjalnej réwnowagi. Wplywaja
one na zachwianie psychicznego i fi-
Zycznego samopoczucia. Pojawia sie ko-
niecznos¢ nowych strategii, aby dopro-
wadzi¢ do wyréwnania zaburzonej réow-
nowagi. Zdaniem autoréw zmiany psy-
chiczne naleza do najbardziej gtebokich,
poniewaz migracja w swojej istocie jest
procesem zachodzacym na poziomie psy-
chicznym, a osiagniecia psychicznych do-
pasowan migranta sg wynikiem najdtuzej
trwajacego procesu.

Na tak wypracowanym modelu stresu
amerykanski psychiatra Carlos E. Sluzki
(2001) . zaproponowat model faz migracji,
wedtug ktorego proces migracji daje sie
okreslié nastepujacymi psychicznymi fa-
zami, ktore nalezy traktowac jako pewne
typowe przebiegi z mozliwosciami indy-
widualnych zabarwien i akcentéw cza-
sowych. Chodzi przede wszystkim o po-
kazanie procesu podrézy z kultury wyj-
sciowej do nowej .

Proces psychicznych przemian C. E. Sluzki
podzielit na pie¢ zréznicowanych i od sie-
bie oddzielonych faz, ktére ksztattuja sie
poprzez indywidualne osiggniecia osoby
migrujacej. Mozna je przedstawié graficz-
nie za pomoca krzywej funkcjonalnej.

Wedtug Sluzkiego migracja zaczyna sie
faza przygotowania. W tym czasie kazda
osoba, ktora zdecydowata sie na migracje
przygotowuje sie do niej mentalnie w
sposob mniej lub bardziej swiadomy.
Przy tym wazna role odgrywaja tu
rozbudowaneschematykognitywne, ktore
sktadaja sie z pozytywnych oczekiwan,
obrazow i rozwazan dotyczacych szans
i ryzyka migracji. Na tym etapie buduja
sie oczekiwania indywidualne wsparte
wsparte funkcjonujacymi przekonaniami
w srodowisku przygotowujacego sie
do migracji opiniami o zyciu w miejscu
przysziego osiedlenia. W tej fazie duzo
zalezy od tego, czy w czasie przygotowa-
nia budowane beda realistyczne tzn.
relatywnie mozliwie osiggalne cele, czy
powstana iluzje, ktére potem trudno
skorygowaé, lub ktérych pozbycie sie,
bedzie niejednokrotnie nawet niemozliwe.
Po akcie emigracji nastepuje pierwsza

faza w kraju docelowym, w

Obciazenia migracyjne
a funkcjonalnego przystosowania

kraju przyjmujacym.Jest to Krz
faza nadkompensacji. W tej
fazie wszystko to co sie
zostawito w kraju pochodze-
nia jest czesto nadmiernie
lub niewspoéimiernie nega-
tywnie oceniane, a to wszyst-
ko co nowe bywa zdecydo-
wanie zbyt pozytywnie prze-
zywane. Czesto dochodzi w
tej fazie do jednostronnosci,
to znaczy w spotrzeganiu s3

faza przygotowania

faza

nadkompensaciji
faza

akt migracji
dekompensacji

=
g
g

linia przebiegu

czesto dopuszczane tylko i
wytacznie pozytywne obrazy,
szanse sa zbyt przeakcento-
wywane, euforyczne, pozy-
tywne uczucia rozbudowy-
wane, co jest graficznie wi-
doczne w przebiegu krzywej
funkcjonalnego przystosowa-
nia idacej ostro do gory.
Mozliwe ryzyka zwigzane z

punkty interwencyjne

(wymagaja réznych strategii)

/

L A A

faktem emigracji sa w tej

fazie wyparte ze sSwiadomosci. Natu-
ralnym nastepstwem takiej sytuacji jest
oczywiscie fakt, ze tego typu psychiczne
obrazy nie mozna dlugo utrzymac w
takim stanie (prawie maniakalnym), po-
niewaz zbyt daleko sa one oddalone
od rzeczywistosci realnej i stosunkow
rzeczywiscie wystepujacych w normal-
nym, zwyktym zyciu.

Do uzyskania wewnetrznego balansu wy-
daje sie byc¢ konieczna nastepna faza
dekompensacji. Czasowo patrzac jest
to najdluzsza i jakosciowo najgtebsza
faza migracyjna. Najpozniej wilasnie w
tej fazie dochodza do gtosu ttumione
i wypierane ryzyka, przywiezione ob-
Cigzenia i doswiadczenia rozigki. To
wiasnie na tym etapie emigracji dochodzi
do reakcyjnie uwarunkowanych zaburzen
psychosomatycznych, do rozwoju roéz-
nego rodzaju uzaleznien, do zaburzen
psychicznych, do choréb serca i ukiadu
krazenia. Witasnie w tej fazie, kiedy
przebiega ona ekstremalnie niekorzystnie
wielu migrantéw moze zostac¢ klientami
roznych poradni, systematycznie chodzié¢
do lekarza i somatyzowaé¢ swoje czysto
psychiczne problemy.

W sensie integracji i unikniecia negatyw-
nych skutkéw migracji takich jak choroby
uzaleznieniowe, psychosomatyczne Ilub
nerwice wskazane byloby oczywiscie
wczesne uswiadomienie sobie procesow
psychicznych towarzyszacych migracji,
najlpiej juz w fazie przygotowawczej
lub w fazie nadkompensacji. W fazie
nadkompensacyjnej bowiem nie nazbie-

ralo sie jeszcze duzo negatywnych dos-
wiadczen migracyjnych a i motywacja ze
strony migrujacego jest jeszcze bardzo
wysoka i optymalnie uksztaitowana.
Dlatego wiasnie w tym momencie naj-
lepiej udajg sie zabiegi prewencyjne,
uswiadamianie mozliwego ryzyka choroby
oraz zwroécenie uwagi na hie wypieranie
sie swojej wlasnej przywiezionej kultury i
religijnosci.

Ostatnhia faza wielopokoleniowych pro-
cesow przystosowania chrakteryzuje sie
rozwijaniem indywidualnych strategii
przystosowawczych oraz coraz lepszym
radzeniem sobie z nastepstwami emigracji
a nawet umiejetnoscia swiadomego prze-
zywania i ksztaltowania swojej emigracji.
Osiggajac te faze migranci maja w tym
momencie juz wyksztatcona bikulturaina,
dwukulturowa identyfikacje. Potrafia
identyfikowac sie z produktami dwoch
spoteczenstw Ilub dwu kultur. Rzadko
dochodzi tu do mieszania kultur. W
wiekszosci dziata sie tu wybiorczoi bierze”
sie z kazdej kultury to co najlepsze dla
danej osoby. W ten sposob otwiera sie
szansa do jeszcze pelniejszego rozwoju
osobowosci i do osiggniecia wyzszego
poziomu psychicznej stabilizacji. Dla-
tego we wspoiczesnym czasie i na
obecnym obecnym stanie wiedzy wydaje
sie niezwykle wazne wzmocnhienie bi-
kulturalnego spojrzenia na emigracje
i wykorzystania jej ukrytych zasoboéw,
ktére kazdy migrujacy przynosi ze soba.
Chodzi tu szczegodlnie o pomoc migran-
towi nie tylko w przyjeciu tego ,nowego”
co hniesie ze soba emigracja, ale i o
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zaakcentowanie oraz przyjecie catego
bogactwa jego ,starych” przyniesionych
ze sobag kulturowych i religijnych korzeni.,
szczegOlnie w przypadkach kiedy on sam
do tej pory tylko te tresci wypierat i ttumit.
Jedyniew miare petne uswiadomienie so-
bie wlasnego dziedzictwa kulturowego i
Jbrzyznanie sie do siebie” w jakichkolwiek
by nie bylo geograficznych odnosnikach
(typu ,modj pokédj”, .méj dom”, ,moja
ulica”, ,moja wies", ,moje miasto”, czy tak
ostatnio modne okreslenie ,méj region”
az po ,moj kraj”, ,moj kontynent” ,maj...")
niesie szanse akceptacji swojej i obcej
kultury. Ryzykiem jest przeakcentowanie
Swoich wartosci” i rodzace sie wtedy
nacjonalistyczne przekonania, wynikajace
tez czesto z irracjonalengo leku utracenia
tego ,swojego”. Jednak prawdziwa swia-
domos¢ tego, co ze sobg przynosze do
kraju osiedlenia otwiera szanse usza-
nowania rowniez wartosci innych. To
wiasnie powierzchowne i nie do konca
uswiadomione korzenie” s3 rowniez
powodem kryzysow idenyfikacji, zatamian
i konflikow. Jednoczesnie réwniez brak
moznosci otwarcia sie na nowe, brak
akceptacji innych przekonan, znikoma
tolerancja zastanego, uparte trwanie
w ,starym”, ktore nie jest przekiadalne
na nowe realia utrudnia rozwdj oso-
bowosciowy i sprzyja pielegnowaniu
fiksacji na tym, co juz zane i osiggniete.

Kulturalna réznorodnos¢ staje sie co-
raz bardziej znakiem naszego czasu
i naszej zachodniej spotecznosci, po-
niewaz migracja za pracy, ucieczki z
kraju pochodzenia, zwiekszajace sie
gospodarcze zageszczenie ha poziomie
swiatowym, globalizacja i nieustanny
przyptyw oraz przetyw informacji
dynamizujq i przyspieszaja ten proces.

Dipl.-Psych. Anna Gembala

TAX § OFFICE CONSULTING

Anna Pokorski

zakres ustug:

- zaktadanie firm
(Existenzgriindung)

- prowadzenie ksiegowosci
(Buchhaltung)

- sprawy podatkowe
(steuerliche Fragen)

Tel:
Fax:

0241 / 70 18 307
0241 /70 18 308

Zeppelinstr. 21
52068 Aachen

OPOWIESCI POCZATKUJACEJ EMIGRANTKI

Aby do swiat ;)

rzyszia jesien, skonczyto sie

wylegiwanie w ogrédku. Pozostato
zbierac kasztany i powyciagac cieplejsze
ubrania. Chciatam sie nacieszy¢ ,niemiecka
zlotg jesienia”, ale po pierwsze ciggle
pada, a po drugi, nie zdazyt jeszcze
zniknac¢ asortyment na wystrdj domu na
jesien albo na Hallowen, a juz dostatam
oczoplagsu na  widok  przysmakow
Swigtecznych. Powiedzcie mi? Smakuja
Wam aachenskie pierniki? Bo mitak, apoza
tym jedzac je mam wrazenie, ze akurat
tymi smakotykami mozna spokojnie sobie
zastapi¢ polskie ptasie mleczko :) No, i
pewnie sie domyslacie, ze pojadajac te
stodkosci musiatam podjac¢ pewna wazna
decyzje... czyli zaczgé odchudzanie, albo
raczej je zintensyfikowac. Biegam wiec po
polach i lasach obserwujac niesamowite
ilosci zwierzat gospodarskich, naliczytam
z 300, chyba zZe sie poprzemieszczaty
tak, ze policzytam je jeszcze raz. No, bo
przeciez nudno sie biega :)

Poza tym nie dzieje sie nic nowego:
szkota, szkota i szkota. Znajomi, wspodlne
spotkania — czyli w koncu to, co lubie:)
Juz niedlugo mam zamiar wybrac sie na
Weihnachstmarkt, jak co roku weszac w
poszukiwaniu dobrego grzanego wina i
piernikdw. Nie moge doczekac sie, kiedy
zobacze s$wiatecznie ustrojone miasto,
szczerze mowiac na snieg za bardzo nie
licze, chociaz dzieciak by sie ucieszyt...

Zauwazytam, ze w Aachen jest coraz
wiecej Polakow. Miodych ludzi, catych
miodych rodzin. Czyli nie wszyscy jednak
wyjezdzaja do Anglii. Najbardziej smutne
jest to, ze rodziny musza sie rozstawac
po to, by starczyto na chleb, na rachunki.
Maj slubny tez czesto wyjezdza, taki ma
tryb pracy - ,delegacyjny”. Ale ja jestem
w innej sytuacji. Nie zostatam w Polsce,
nie czekam na przelew wegetujac katem
u rodziny. Smutno, ze mtodzi zdolni Polacy
zmuszeni s3 wyjezdzac¢ do obcych sobie
miejsc. Ja tutaj czuje sie tak, jak u siebie
i nie traktuje pobytu zagranica jak kary,
jak koniecznego i smutnego etapu w
swoim zyciu. | po prostu, gdy nie ma meza
spedzam czas z przyjaciotmi, dzieckiem,
chodze do szkoty. Mam swoje zycie. | mate,
piekne auto:) Jezdze sama. Poniewaz te
czes¢ mozgu, ktora jest odpowiedzialna
za hawigacje na drodze mam zapchana
czyms$ tam .. zwiedzam dzieki temu
— cho¢ ponadplanowo okolice. Co sobie
zwiedze, to moje!

Mimo, iz mnie wygnhata mnie z kraju
przede wszystkim sytuacja materialny,

to musze tez przyznacé, ze duzg role
odegrata tez ciekawos¢ swiata. Moja
tesknota za krajem stabnie, moze
takze maoj patriotyzm. Nietrudno o to,
stuchajac chociazby polskich wiadomosci
politycznych czy tez gospodarczych.
A moze powoduje to fakt, ze w koncu
czesto odwiedzam Polske. To mi pewnie
wystarcza. Podczas tych pobytow w
Polsce nie reaguje tak “alergicznie” na
narzekania, wzdychania i kretactwa jak
kiedys. Jak sie cziowiek nauczy jezyka,
wtopi w tlum i troche rozejrzy, to znajdzie
podobne nieprawidtowosci takze w innych
miejscach, chociazby w Aachen

Zapomniatam,pochwali¢sie"tygodniowym
mitym pobytem ,na wczasach” w
aachenskiej ... klinice. Teraz tatwo mi
sie z tego $mia¢, ale musiatam sobie
zrobi¢ przerywnik w moim intensywnym
zyciu i pozwoli¢ sie podleczyc. | znowu
spostrzezenia. Dlaczego tutaj jest inaczej?
Dlaczego tutaj pielegniarki moga byc¢ mite,
jedzenie przepyszne (wybierane przeze
mnie z menu), pokoje przytulne, dobrze
wyposazone, a obstuga kompetentna?
Wiem, ze to takze kwestia pieniedzy
rowniez, ale chyba uprzejmosé i usmiech
mozna dostac za darmo? Nie chce obrazaé
tutaj polskich pielegniarek, bo oczywiscie
to nie jest reguia, ale niestety mam
poréwnanie i wypada niekorzystnie dla
polskich placowek.

Teraz juz zyje sSwietami, zaczynam
rozgladac¢ sie za prezentami dla calej
bandy dzieciakdw, szukam noclegu na
narty w swiatecznej przerwie i obgaduje
z kolezankami kreacje sylwestrowe.
Oczywiscie sSwieta i Sylwestra spedzam
w Polsce. Ale wréce do Was po Nowym
Roku i pewnie, starym polskim dobrym
zwyczajem, znowu bede narzekac, ze mi
sie guzik przy spodnicy urywa...

Kochani, czy macie juz postanowienia na
Nowy Rok? Bo ja jeszcze nie. A do tego
styszalam od psychologa, ze nie warto
sobie stawia¢ wysoko poprzeczki, bo
jak sie nie da rady, to na jesien depresja
murowana:)

A teraz zycze Wam w imieniu swoim oraz
mojej rodziny zdrowych i spokojnych
Swiat Bozego Narodzenia.

Tym ktorzy w siebie watpia zycze, zeby
uwierzyli we wiasng wartosé, a tym co
im sie za duzo czasami wydaje - tro-
che pokory. Nie zaszkodzi :)

Spotkajmy sie w Nowym Roku wypoczeci
i petni enerdgii.

Wasza Madzia
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Kronika Klubu

Grill polregio i
Lesny Koncert Soyki

W pierwsza sobote wrzesnia spotkalismy
sie na naszym corocznym jesienym grillu
w Plombiéres, ktory uswietnit swoim
koncertem znany jazzman i kompozytor
Stanistaw Soyka. Chetni wrazen muzycz-
nych oraz smacznego jadta i beczkowego
.Tyskiego”, wypetnili nie tylko plac gri-
llowiska, ale i cata pobliska polane.
Stasiu Soyka zafascynowat nas nowymi
aranzacjami swoich utwordw. Niejeden
Z has mogt wreszcie porozmiawiac¢ z
Mistrzem przy kuflu i krakowskiej kiet-
basie. W czasie spotkania mozna byto
takze uzyskac¢ autograf na jego nowym
albumie, a takze zrobi¢ z nim pamiatkowe
zdjecia.

Ten wspaniaty ,Lesny Koncert" i spotkanie
trwajace do poznych godzin nocnych, na
diugo pozostanie w naszej pamieci jako
mega-impreza polregio.

Wieczor Kabaretowy
Tadeusza Drozdy w Aachen

Tym razem znany i lubiany polski satryk
Tadeusz Drozda goscit ze swoja ,Herbatka”
tu u nas w Aachen. Sympatyczny i
tryskajacy humorem ,Dyzurny Satyryk
Kraju"rozbawitnaszapolonijngpublicznosé
monologami i licznymi skeczami, nawia-
zujac do aktualiow polskich. Mamy
nadzieje, ze odwiedzi Aachen w przysztym
roku. Przynajmniej to nam obiecat.

Koncert w Klubie Jazzowym
Jakobshof w Aachen

W niedziele 3 wrzesnia w Klubie Jakobshof
Stasiu Soyka zaprezenowat nieco inny
repertuar niz na ogrillu polregio. Tu
dominowaty liryczne utwory Shakespeara,
Staffa i innych poetéw, spiewane
przez, niego m.in. po polsku, angielsku
i hiszpansku i doskonale stylizowane
Jjazzowo. Ponadto ustyszeliSmy fragmenty
"Tryptyku Rzymskiego” skomponowane-
go przez artyste do tekstow Jana Pawialll,
a wykonanych w Watykanie w rocznice
jego pontyfikatu.

CZASOPISMO POLSKOTEZICZINE

Informacje
o warunkach cztonkostwa i
statucie klubu polregio e.V.
pod adresem:
prezes@polregio.eu
polregio e.V.
Sigmundstr. 8
52070 Aachen
tel. 0049-(0)241-40 11 537
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Zabawa Andrzejkowa
Polregio

| tym razem swietowaliSmy hucznie i
tanecznie imieniny naszych Andrzejow.
Jeden znany czytelnikom Andrzej wpadt
na wspanialy pomyst i zaprosit do swo-
jego stotu wszystkich swoich przyjaciot.
Stwierdzit bowiem, ze to jest najlepsza
okazja na swietowanie imienin, gdyz to
tutaj zazwyczaj obchodzi sie gtdwnie
urodziny.Nastrojandrzejkowego wieczoru
podkreslity wrézby naszej Gabi. Zabawa
byla wysmienita, a o oprawe muzyczna
zadbato doskonate Duo Relax — czyli Iwona
i Mike Dembinscy.

W dalszym ciggu zapraszamy wszystkich
na nasze comiesieczne spotkania brydzo-
we, wspolne zabawy, a tym razem szcze-
golnie na zblizajacg sie zabawe Sylwes-
trowa w Klubie Polregio.

Program zabawy sylwestrowe;j :

20:00 - rozpoczecie zabawy sylwestrowej
21:00 - otwarcie bufetu & I'art belge
22:00 - atrakcja wieczoru tombola

24:00/0:00 - zyczenia noworoczne

Muzyka:
Tadziu Kowalczyk

W cenie biletu:

szwedzki stét, zupa gulaszowa po pétnocy,
toast noworoczny, butelka dobrego wina
lub wédki na pare. Napoje i alkohole w
bufecie po atrakcyjnych cenach.

polregio 042006
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Najnowsze zmiany w Aachen04

29 sierpnia 2006 r. odbylo sie w Aachen
kolejne zebranie klubu Aachen0O4. Ce-
lem bylo wybranie nowego zarzadu klu-
bu. Prezesem zostat ziemek Calov, jego
zastepca Ireneusz Druciarek, a skarb-
nikiem Mariusz Balla.

Obecnie klub Aachen04 oferuje zajecia
w kilku sekcjach siatkowki: siatkéwke
mezczyzn prowadzi Marek Wojton, siat-
kowke mix Mariusz Balla.

Treningi jujitsu odbywaja sie pod fa-
chowym kierownictwem Ireneusza Dru-
ciarka. W pazdzierniku rusza natomiast
sekcja wedkarska. Zapraszamy serdecznie
do aktywnego udzialu w naszych sek-
Cjach.

Ze sportowym pozdrowieniem

Zarzad klubu Aachen04

Trendy spoieczne i kulturowe

Od Adama do Ewy

zy kobieta i mezczyzna to naprawde
dwa tak bardzo rézne swiaty?

Kazdy z nas spotyka sie nierzadko z
frazesami typu ,no, faceci tacy s3“
lub ,no wiesz, to kobiety, trudno je
zrozumie¢, bo same sie nie rozumieja".
Co za tym wszystkim sie kryje? lle w
tych niby faktycznych réznicach prawdy,
a ile domnieman i sugestii, ktorym sie
poddajemy i zgodnie z nimi dziatamy,
jak nakrecane zegarki? A moze wcale
tak bardzo sie nie rdéznimy? Moze
obydwa bieguny pici sa do siebie bardziej
podobne, hiz nam sie wydaje? Okazuje sie,
ze kobiety i mezczyzni wcale nie sg tacy
odmienni, jak myslimy lub jak sugeruja
nam publiczne przekonania!

Kobiety nie potrafia dobrze parkowac, z
mezczyznami trudno rozmawiac. Kobiety
maja wiecej cierpliwosci, mezczyzni s3
bardziej zdecydowani. 0gdélniki tego typu,
lub raczej skonstruowane stereotypy
czy frazesy, napetniaja konta bankowe
autorow ksiazek popularno-naukowych,
ktérzy swoimi opiniami na temat tej
.malej roznicy" kuja opinie publiczna
i wplywaja na nasze codzienne zycie.
Patrzac na to naukowo, nie mozna jednak
tej hipotezy odmiennosci udowodnic
— jak okresla to np. psycholog Janet
Shibley Hyde z Uniwersytetu w Wisconsin
(USA). Pani Hyde wzieta pod lupe ponad
50 tzw. metaanaliz, ktére miaty na celu
sprawdzenie domniemanych roznic mie-
dzy piciami — ze zdumiewajacym rezul-
tatem. Przedstawiciele pici meskiej i
zenskiej sg bardziej do siebie podobni niz
nam sie wydaje. Jedynie jesli chodzi o site
nie da sie pewnym réznicom zaprzeczy¢,
podobnie zreszta jak w przypadku detali
budowy anatomicznej, co nas chyba
raczej cieszy J!

Abstrahujac od tego sprawy maja sie
tak, ze w prawie 80 % kobiety i mez-
czyzni sa do siebie bardzo podobni,

biorac pod uwage zbadane cechy, m.in.
matematyczne umiejetnosci, impulsyw-
nos¢, zdolnosci liderskie, sSwiadomos¢
wiasnej wartosci lub talent i kompetencja
jezykowa. Amerykanscy psycholodzy
dowiedli, ze mezczyzni tylko wtedy
wykazuja wiekszy stopien agresji w
grach komputerowych niz kobiety, jesli
zapoznali sie z prowadzacym badania. W
innym wypadku ich wyniki byty nie tylko
porownywalne z rezultatami uzyskanymi
przez kobiety. Wrecz odwrothie - w
badaniach, podczas ktérych zadanie
zostato postawione anonimowo, kobiety
podchodzity do wykonania zadania z duzo
wiekszym zapatem, z wiekszym stopniem
impulsywnosci i agresji niz mezczyzni. W
przypadku zdolnosci matematycznych,
badania uniwersyteckie wykazaty, ze
kobiety wypadty tylko wowczas gorzej od
mezczyzn, jesli skonfrontowano je przed
badaniem ze stwierdzeniem, ze kobiety
sa wihasnie z natury mniej utalentowane
w tym zakresie. Bez tej wskazowki wyniki
bylty prawie identyczne u kobiet i u
mezczyzn!

Czyzby nasze mysli i przekonania byly w
stanie ksztaltowac¢ az tak dalece nasza
rzeczywistos¢? Wtedy okazatyby sie
przeciez kreacja naszej wiary? Skoro
wiara, czego dowiadujemy sie z biblii, moze
przeniesc gory, to moze tez jest w stanie
zahamowac nas, otepic¢? Jak powiedziat
i napisat John Dryden: ,Najpierw sami
tworzymy nasze nawyki — potem nawyki
tworza nas.”

Hyde potwierdza, iz popularny podziat
rol w naszej kulturze i zwigzane z nim
przekonania i opinie, maja wplyw na
wyniki badan psychologicznych, podczas
ady w objektywnych warunkach tak duza
roznica wynikow nie miataby miejsca.
Ten fakt generuje ogromne koszty dla
spoteczenstwa - jak sie twierdzi pani
Hyde. Przykiad? Badania wykazaly, ze
meska miodziez, a w szczegolnosci

10

chltopcy na poczatku pubertacji maja
mniejsze poczucie wiasnej wartosci, niz
zenskie nastolatki. Poniewaz jednak nie
wielu ludzi o tym wie, nie te jednostki
otrzymuja wystarczajaco duzo uwagi,
wsparcia, zainteresowania i mitosci, ktore
tegonajbardziejpotrzebuja. Inny przyklad:
psycholog Carol Gilligan, praktykujaca
naukowiec, twierdzi, ze mezczyzni i
kobiety posiadaja inne wyobrazenia
moralne i w inny sposob realizuja swoje
poczucie etyki i moralnosci. Jest w tym
kontekscie mowa o tzw. odmiennych
wewnetrznych przekonaniach moralnych,
ktére uwarunkowujg sposob dziatania
wediug wiasnego sumienia. Kobiece
opinie moralne i osady orientuja i
opieraja sie raczej na trosce, opiece i
zdolnosci do podjecia odpowiedzialnosci
w tym zakresie. Mezczyzni natomiast
oceniaja czyjas moralnos¢ w kategoriach
sprawiedliwos¢ i rownos¢ podziatu.
Tego typu werdykty, jak argumentuje
pani Hyde, nie maja zadnego naukowo
dowiedzionego podioza i prowadza do
falszywych opinii.

Wielumezczyzn podswiadomie dystansuje
sie duchowo od poczucia zdolnosci do
opieki i troski. Odczuwajg to jako brak
meskosci i zdecydowania, jako pewna
niedoteznosc, cho¢ jest to przekonaniem
wpojonym przez tradycyje, a nie ich
nature. Sa nawet zdania, ze jako ojcowie
nie stang na wysokosci zadania, jesli okaza
swoim dzieciom ciepto, uczucie troski i
opieki. Figura ojca w klasycznym ujeciu, to
osoba, ktoérej taske i przychylnos¢ trzeba
sobie zdobyc¢, na nig zastuzy¢. Natomiast
kobiety cierpia czestow zyciuzawodowym
wiasnie wtedy, gdy zachowujg sie w
tenze - poniekad niekobiecy - sposob,
czyli sa zdecydowane, wiedzg, czego chca
i egzekwuja swoje prawa. Okazuje sie, ze
czesto doznaja porazki w miejscu pracy,
budzac reakcje ,co to za hetera?!", ,chiop

baba“ itp. — kazdemu z nas znane sa takie }

sytuacje.
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SZLACHETNE ZDROWIE / ZROZUMIEC KOMPUTERY

Podsumowujac pani Hyde powiada, ze
hipoteza kolosalnej roznicy i polaryzacji
miedzy kobieta a mezczyzna moze
negatywnie wpltywac - i czesto wptywa!
- na sytuacje kobiet w zyciu zawodowym,
moze udaremnic lub nawet zablokowac w
pozyciupartnerskimporozumienie miedzy
matzonkami, utrudnié rozwiazywanie kon-
fliktow, a takze - i to jest niezmiernie
istotne — oddziatywac¢ ujemnie na rozwaj
poczucia wiasnej wartosci i ksztattowanie
osobowosci miodziezy.

Czy postepujac tak mozemy doprowadzic¢
do przeksztalcenia sie naszego spote-
czenstwa w nieokreslonych mieszancoéw,
ani-mezczyzn ani-kobiet? Raczej nie,
lecz moze po prostu dopusécmy do
naczej swiadomosci mozliwos¢, ze nie
zweryfikowaliSmy jeszcze wszystkich
przekonan i opinii, ktére nosimy w sobie
i ktére mimo to wygtaszamy. Dostrzezmy
cztlowieka w mezczyznie i w kobiecie.
Pozwoélmy sobie na rozwoj naszej wiasnej
osobowosci i nie wierzmy bezkrytycznie
wszystkim starym legendom. Otwierajac
sie na te mozliwosci, mozemy codziennie
odkrywac¢ swiat na nowo, dostrzegac
W him nowe wyzwania, wciaz uczyc sie
czegos$ nhowego. Tego zycze Wam, Droga
Czytelniczko, drogi Czytelniku — a moze
poprostu drodzy Czytelnicy ©

Tomasz Richter

NOWOSC 2007

W nowym roku
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Rados$¢ komputerowa

omputer utatwia nam prace, ktorej

bez niego nie mielibysmy... Tak mowi
stare powiedzenie pszczoét — i jest w nim
na pewno wiele racji. Zyjemy jednak w
czasach, w ktorych komputer staje sie
coraz bardziej niezastgpiony. A jezeli
nie niezastapiong to bardzo potrzebna.
Oczywiscie istnieje tez taka kategoria
ludzi, ktéra o tym nawet nie wie.

Jezelijestesmy juzszczesliwym
posiadaczem naszego PC
(personal computer -
komputer osobisty), to na
pewno znamy te mieszanke
radosci i goryczy, kiedy
jednego dnia mamy nowa
piekna drukarke, ktoéra
drukuje wszystko, co jej
kazemy (poprzez PC), a na
drugi dzien nie chce nawet
drgnac. Albo mamy piekny
dostep do sieci internet i
poczte e-mail, poprzez ktéra w
korncu mozemy wystac zyczenia

do wujka Ryska (on ma komputer

juz od roku i nawet wie, co to

MSN), a na drugi, trzeci dzien... moze

po tygodniu nie dziata nic i okazuje sie, ze
oprocz blokady wejscia do internetu nie
mozemy tez drukowag... Tak, i wtasnie do
takich miedzy innymi osob adresowana
jest ta rubryka. W niej bede starat sie
podzielic z Wami moim doswiadczeniem
tzn. doswiadczeniem wieloletniego

Reklama na tamach gazety; ceny w euro
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pracownika serwisu komputerowego,
ktérego nie wiele rzeczy jest wstanie
zadziwic ;).

Bardzo bym pragnat, zeby ten dziat

wspottworzony byt przez Was, drodzy
Czytelnicy. Chetnie odpowiem na Wasze
pytania. Najciekawsze z nich zostana

umieszczone ha  stronie

niedtugo
internetowej i w kolejnych wydaniach
polregio.

Zacznijmy wiec dzisiaj od dwodch
potencjalnych problemoéw, ktore pewnie
juz komus z Was sie przytrafity:

Jezeli zdarzylo sie, ze Twoja nagrywarka
coraz czesciej ma problemy z nagry-
waniem ptyt, dobrze jest przed je
wymiang sprobowac zaktualizowac jej
oprogramowanie,czylitakzwanefirmware.
Ze wzgledu na nasze osobiste zdrowie
warto tezsprawdzi¢ predkosc¢ odswiezania
naszego monitora. Ustawien dokonujemy
klikajac prawym przyciskiem myszy na
pulpicie. Otwieramy menu kontekstowe
i wybieramy ,Wiasciwosci’, nastepnie
wybieramy zaktadke ,Ustawienia” i
przycisk ,Zaawansowane". Tam wybieramy
zaktadke ,monitor” i dla bezpieczenstwa
zaznaczamy pole ,ukryjtryby”, ktérychten
monitor nie moze wyswietli¢, zmieniamy
rozdzielczos¢ na zalecana dla naszego
monitora przez producenta. UWAGA! Aby
zmieni¢ predkos¢ odswiezania w grach
trzeba uzyc polecenia ,dxdiag".

Zapraszam do podzielenia sie ze mna
Waszymi komputerowymi problemami:

peter@ac-pc.de

dr_pecet
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adwokaci

~ADWOKACI | MEDIATORZY
Liliane Schiewek-Steinbusch
30241 /5090 52
M |.schiewek-steinbusch@t-online.de

3 0241 /5090 51
i teue@kanzlei-eue.de

Thomas Eue

wspdiny faks: +49-(0)241 / 50 90 53
wspdine biuro: Frankenstr. 6 ¢ 52070 Aachen

architektura wnetrz

Ela Peijs 3 +31 464374597
architektura wnetrz ) +31 618689953
feng shui “ elhapeijs@hetnet.nl

-Sparkasse - kontakt polskojezyczny —
Geschéftsstelle Rothe Erde
Anna Kiernicki 2 0241/ 444 5120
[ anna.kiernicki@sparkasse-aachen.de
Geschaftsstelle Eilendorf, Karlstrafe

Alexander Nogowczyk 90241/ 444 5120
[ alexander.nogowczyk@sparkasse-aachen.de

biura podrozy

Witold Ortlieb 3 0241/980 12 00
0241 /980 12 02
I kontakt@ortliebreisen.de

www.ortliebreisen.de
Wilmersdorfer Str. » 52074 Aachen

Godziny otwarcia:
pn.-pt. 10.00-12.00 13.00-18.30
0. &nd. 10.00-14.00

Bronislaw Gembala 3 0241 /94 32 608
0241 /44521213

Liebigstr. 40 « 52070 Aachen

J 0241 /590 822-0
0241/ 590 82 22

30173 /5315071
Krugenofen 88-90 * 52066 Aachen

Phoenix-Consult
Thomas Richter

doradztwo firm

System Management
Dipl.-Ing. W. Lewicki 20241/4079 11
0241/ 40 11 536
/M service@s-management.de

www.s-management.de

Siegmundstr. 8 ¢ 52070 Aachen

duszpasterstwo

Niemcy
Ks. mgr. Jan Urbanek SChr.
20241/263 51
0241/ 40 11 960
/M kontakt@pmk-aachen.de
www.pmk-aachen.de
Jakobstr. 141 « 52064 Aachen

Polskie msze w holenderskiej
czesci euregio
BRUNSSUM

2-g3, 4-ta, 5-ta niedziela
miesiaca, godz. 10.00
SITTARD

3-cia sobota miesiaca,
godz. 1715

MAASTRICHT

co 2-ga hiedziela miesiaca,
godz 12.30

HEERLEN

3-cia sobota miesiaca,
00dz.16.00

EYGELSHOVEN

4-ta niedziela miesiaca,
godz 12.00

dodatkowe informacje:
ks. Krzysztof Obiedzinski
+31-046-4525808
www.polskaparafia.nl

-programowanie stron internetowych —

Brigitte Schroeder 2 0241 /9129 606
dipl.des. medien-design

-stomatolog
Barbara Stiller 20241 /22083
Driescher GaBchen5 ¢ 52062 Aachen

terminy po uprzednim umaéwieniu

M brigitte@abc-schroeder.de

rserwis komputerowy ——

Filip Wisnik 30163 /4114572
/i filip@wisnik.de

0241/ 46 37 334
= 0241/ 46 37 333
i info@prevola.de
www.prevola.eu

Ludwigsallee 57 * 52062 Aachen
urzadzenia do sieci LAN w
sieci elektrycznej

Prevola GmbH

-Stomatolog
Dr. med. dent. Anette Wardas

02272 / 56 94
Lindenstr. 47 50181 Bedburg

~ginekolog / potoznik
Dr. med. Viktor Wardas

9 0241/ 28 194
Jakobstr. 30 ¢ 52064 Aachen
ginekolog / potoznik
J. Wasik 30241/25408
operacje ambulatoryjne

Rennbahn 9 e 52062 Aachen

rkosmetyczka i wizazystka
Jolanta Puls 3 02401/ 49 20
20177 /3810765
Kiickstr. 42 » 52499 Baesweiler
pedikiur medyczny - FuBpflege
Marina Esser 2 0175/ 96 65 899

kosmetyczka i wizazystka
Hermann-Lonsstr. 1a ¢ 52078 Aachen

Polskie msze w Aachen

w kazda niedziele i w swieta o
11.00i 0 16.00

w kosciele Najswietszej

Marii Panny (St. Marienkirche)
na Marienplatz

(Wallstr./Aureliusstr.)

studio fryzjerskie

rgahinet prywatny

lekarz ogéiny, medycyna naturalna
Ireneusz Misera 2 0241/997 07 09

lekarz ogalny, pediatra
Lidia Lamot-Wasik 2 0241/997 07 06

Salierallee 49 * 52062 Aachen

pedikiur medyczny - Fuipflege
Barbara Frings J 0241/ 5559 57

20172 /714466 3
Josefstr. 186 ¢ 52080 Aachen

terminy po uprzednim uméwieniu

Jola Beras ) +31/ 46/ 474 49 65
) +31/61/317 2480

Geleen

naprawy, przerébki, tekstylia, skéra

Damskie  Meskie » Dziecigce
BOZENA 3 +31(0) 6440 79 331
Arstronoutstr.15 « Geleen (NL)

Damsko ¢ Meski Salon Fryzjesrski

KULIK 9 0241 /73579
Liitticher Str. 3 ¢ 52064 Aachen

wt-pt. 9.00-18.00 13.00-18.30

s0.&nd.  10.00-14.00

FOTOKISTE  digitaler Fotoservice
Darek Manka 2 0241 /508158
) 0172/ 23 32 001
M digital@fotokiste.de

www.fotokiste.de
Jillicher Str. 44 « 52070 Aachen

grafika ¢ ilustracje

)& 02238 /81483
0172/ 2508 781

www.zimak.de
Brauweilerstr. 29a * 50259 Pulheim-Sinthern

Henryk Zimak

-Hotel - Restauracja——
Hansa-Haus

(noclegi juz od 18,-€ noc/osoha)
Jolanta Langen 3 0241 /5513 80
0241 /55 13 50

[ hansahaus52080@aol.com
Von-Coels-Str. 42 < 52080 Aachen

rDr. PC
Piotr Goralski 2 00163 / 760 40 58
B peter@ac-pc.de
www.ac-pc.de;

leczenie naturalne

-Heilpraktiker
Peter Puchalla

20241/ 4134070
0241/4134079
[ Puchalla@Heilpraktiker.ac

www.Heilpraktiker.ac

Vaalser Str. 525 ¢ 52074 Aachen
Godziny przyje¢: pn.-pt. 9:00-12:30
pn. wt. czw. 15:00-18:00

-lekarz pediatra
Ewa Janas-Schroeteler 3 02461/ 511 55
i www.pediatra.de

GroBe Rurstrasse 88-90  Jiilich

-psycholog

Anna Gembala
Diplom-Psychologin

2 0174 /98 67 033
M an-psycholog@gmx.de
c/o Arztpraxis Barbara Misera

Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

motory - skutery

J +31(0)45 / 545 95 55
= +31(0)45 / 535 48 58
Nieuwstr. 146 * 6461 KA Kerkrade

Scoot & Parts

Lech Lukomski
muzyk, szkofa gry na
gitarze i saksofonie

3 0241/ 52 73 66
0241 /59 36 53
I info@lechsax.de

www.lechsax.de
Bonhoefferstr. 60 * 52078 Aachen

mgr. Sylwia Switalska ) 0031/ 62 333 12 35

nauka gry na pianinie. /@y gyfwianl@hotmail.com
Sittard

DJ ,Bogo“ Bogdan ) 0049/ 163 888 7445
hity polskie, latynoskie, $wiatowe

-lekarz ogolny, pediatra
Dr. med. Danuta Cichon-Wardas

2 02405 / 27 35
Bissner Str. 48 « 52146 Wiirselen

rlekarz ogéiny

Wojciech Drzewinski 20241/32638
Peterstr. 20-24 » 52062 Aachen

-lekarz ogainy
Barbara Misera 30241/ 401 85 95
Harscampstr. 71 ¢ 52062 Aachen

Godziny przyjec: pn. 7:00-11:00  16:00-18:00
wt.ér. 7:00-11:00
czw.  7:.00-11:00  16:00-19:00
pt. 7:00-13:00

~stomatolog - CEREC-Labor
Thomas Belzowski 20241/ 502527
0241/9977279

Adalbertsteinweg 34 ¢ 52070 Aachen
Godziny przyje¢: pn.wt.czw.  8:00-18:00
Sr.ipt. 8:00-12:00

~Stomatolog
Urszula Jarosz-Kajdrys

2 02402 / 361 49
= 02402 /37155
Kastanienweg 15 * 52223 Stolberg-Breinig

nieruchomosci

PHI GmbH
Sebastian Hucz

3 0241/ 400 87-0
0241/ 400 87-15
I info@phi24.de

www.phi24.de
Eifelstr. 51 « 52068 Aachen

opieka nad chorymi

Pflegedienst
Angelus mobile Helfer

20241/912878-0
& 0241/91287820

Gecylia Kapko / Barbara Slotwinski

Trierer Str. 186-188 ¢ 52078 Aachen
Godziny otwarcia: pn.-pt. 8:00-16:00

potozna dyplomowa
Anna Hulboj

J 0241/ 56 25 26

[ annahulboj@web.de
Neuhausstr. 7 ¢ 52078 Aachen




przychodnie dla zwierzat m

Dr. Andrzej Lukomski 30241 /63536

Luxemburger Ring 25 52066 Aachen
Godziny przyjeé:  pn.-pt. 0-11:00
pn. wt. czw. pt. 16 00 18:00

Ireneusz Druciarek
Dipl. Sporttrainer 7. dan jujitsu
jujitsu sportowe i samoobrona
dla dzieci, miodziezy i dorostych

[ trainer@di-dan.de

0163 /20 15903

www.di-dan.de

20241 /9007976
0241/ 590 82 22
I info@afterglow-aachen.de

www.afterglow-aachen.de
Krugenofen 88-90 * 52066 Aachen

Atterglow GbR

Piotr Hartstein

B k.p.h

Jazdy wszelkiego rodzaju!

)& 0241608 44 72

20177/ 826 22 92
artstein@t-online.de

mv——  turystyka |

-Restauracja-Hotel ————————
Hansa-Haus

(polskie dania na zamdwienie)
Jolanta Langen 0241 /5513 80
0241 /5513 50

[ hansahaus52080@aol.com
Von-Coels-Str. 42 » 52080 Aachen

rcatering  party-service——
Kuczynski 3 02404 /12 39
02404 /12 38

Y[ kuczynski@t-online.de

Theodor-Seipp-Str. 66 52477 Alsdorf-Ofden

Przewodniczka po Akwizgranie

Renata A.Thiele

& 0241 /98 106 92

M)

Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

J 0241/ 98 106 92

textera@textera.de
www.textera.de

- tlumacz przysiegly
Elisabeth Frankowska
francusko-rosyjsko-polski
J5 +32(0) 87 22 86 09
J +32 (0) 486 505 578
51 avenue Elisabeth * B-4300 Verviers

Euro-Service kurier, transport

Adalbert Helmin )& 0241/ 44 64 767
) 0172 /26 07 319

Adalbertsteinweg 207 * 52066 Aachen

- tlumacz przysiegly
mgr Krzysztof Wiktorowicz
tlumacz jgz. niderlandzkiego
95 (0031) 46 4524378
J (0031) 653 656 081
V1 k.wiktorowicz@home.nl
Ardennenstraat 16 ¢ 6137LN Sittard (NL)

ubezpieczenia

10241/79548
10176/ 22 127 165

0241/7018308
Zeppelinstr. 21 ¢ 52058 Aachen

Stefan Pokorski

- tlumacz przysiegly
Dipl.Ing. Grzegorz Richter
francusko-polski
30241 /590 822-0
0241 /590 82 22
Krugenofen 88-90 « 52066 Aachen

Renata A.Thiele 0241/ 98 106 92
tt.]. polskiego & 0241/ 98106 92
7/ textera@textera.de

www.textera.de
Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

tlumacz przysiegty
Elzbieta Efer
j- rosyjski i polski

" Elzbieta.Esser@t-online.de
www.uebersetzungen-esser.de

J 02403/ 356 58
10177 /57 26 89 4

Promo¢ja dla

Tutaj moze hyé

wasza reklama!

afterglow
werbe:druckagentur

czytelnikow Polregio

do konca stycznia

1000

4-kolorowych dwustonnych wizytowek

130,- € inkl. MwSt.

5000
4-kolorowych dwustonnych
ulotek A5

240 - € inkl. MwSt.

GrofRkolnstr, 90 « tel.

zyczy Wesotych Swiat
i szczesliwego Nowego Roku!

Polacy, trzymajmy
sie razem!

Kwiaty do Polski w ciggu 24 godzi3n

02405/ 4197 43
20170/ 453 11 22

Georg Schulz

Ceny reklamy 2007

Zolte strony (gazetaiinternet)
ceny w euro (+ 19% MwSt)

branza + nazwisko + telefon 20,-

branza + nazwisko + telefon
+ adres + godziny otwarcia

branza + nazwisko + telefon
+ adres + godziny otwarcia
+ link na wiasna strong

25,

30,-

my po polsku

s

owli

0241 - 31 443 +Aachen

Wszyscy m

za

!



X
- polre§io *

ZROZUMIEC KOMPUTERY

CZASOPISMO POLSKOJIEZICINE

Domowa sie¢ komputerowa — koniec za kablowaniem?

tdz tego nie zna? Gniazdo telefoniczne

i facze do internetu w przedpokoju
albo w piwnicy, komputer w sypialni,
jeszcze jeden w pokoju u dzieciakow.
Albo tez wieza stereo w duzym pokoju,
ale cala muzyka w formacie MP3 pieknie
posortowana - na komputerze. Przez
wiele lat wszystkie te sprzety dzielity
sciany, sufity - odlegtosci. Niektorzy
jeszcze dzis biegaja ze stickiem memory
od komputera do komputera, zeby
Jprzetransferowac” dane. Bezkablowe
mozliwosci potaczenia ich w sie¢ WLAN
niosg czesciowe rozwigzanie problemu.
Czesciowe, gdyz technologia wireless
nie przebije sie jednak przez wszystkie
przeszkody, jak stal, beton, ogrzewanie
podtogowe lub wilgoé. Natomiast kable
elektryczne ma kazdy. | tu jest nasz
przystowiowy pies pogrzebany. Podobnie
jak kiedys podtaczonym do elektrycznej
sieci babyfonem mozna byto kontrolowac,
czy nasz bobas w swoim pokoiku na
pietrze ma sie dobrze czy tez nie, tak
teraz mozna tg sama siecig elektryczna
przesyta¢ sygnaly komputerowe z
jednego pokoju do drugiego. Jak? W
bardzo prosty sposob: bierze sie jeden
adapter wtyczkowy i wsadza do gniazda
elektrycznego. Nastepnie faczy sie go
kablem sieciowym typu Ethernet z
routerem albo modemem. W pokoju
komputerowym wsadza sie do gniazda
elektrycznego drugi taki adapter i faczy
go takim samym kablem z komputerem.
| to wszystko! Naprawde.

Fachowcy od komputeréw pewnie od
razu zapytaja, czy trzeba jeszcze wgrac
do komputera jakis program. Otoéz nie.
Adaptery firmy Prevola tym roznia sie od
wielu podobnych narynku, ze nie potrzeba
do nich Zadnego oprogramowania. No,
chyba ze ma sie wscibskich sasiadow.
Wtedy mozna zainstalowa¢ maly
programik ochronny ,Prevola-Safe”. Dzieki
niemu mozna zabezpieczy¢ zbudowang w
ten sposéb domowa sie¢ komputerowa

7" Prosze wyciac i oddac przy zakupie!

jednego opakowania

po cenie 200/0 nizszej od
regularnej ceny sprzedazy.

siedzibie firmy.

* Kupon jest wazny jest na
jedng osobe i jeden starterkit.

Ten kupon upowaznia do nabycia

Prevola wtyczkowy LAN2 Starterkit

Naby¢ go mozna bezposrednio w

hastem, i tylko komputery znajace to
hasto moga do niej wejs¢. Skomplikowany
system kodowania DES  zniecheci
kazdego, kto sprobuje ziamaé¢ ten
szyfr. Po dziesieciu nieudanych proébach
system blokuje sie na poét godziny, nie
przeszkadzajac nam jednak uzywac sieci.
Potem ,wolno” sprobowac jeszcze raz.
| tak przez ponad 40 tysiecy lat! Chyba,
ze wlamywacz bedzie miat szczescie. Ale
wtedy nich lepiej zagra w totolotka.

Technologia tego typu - zwana tez
HomePlug - znana jest w Niemczech
od trzech lat, a mimo to wcigz niewiele
sie z niej korzysta i niewiele jest tego
typu produktow na rynku. Oczywiscie,
kto raz przeciagnat kable w calym
domu, ten teraz sie ich trzyma. Ale przy
najblizszej przeprowadzce temat znoéw
sie zrobi aktualny. Posiadacz adapterow
wtyczkowych natomiast zapakuje je i
po prostu wsadzi do gniazdek w nowym
mieszkaniu. Nie wazny jest przy tym
system operacyjny zainstalowany na
komputerze: Windows, MacOS, UNIX, Linux
czy nawet egzotyczny Ubuntu. Wszystkie
daja sie potaczyc¢ w sie€. | kazdym mozna
wejsc do internetu.

Poniewaz zazwyczaj mamy w domu
telefony analogowe i do Internetu
wchodzimy DSL-em - zeby bylo szybciej
- wszystko odbywa sie w ramach
istniejgcego juz wyposazenia wiekszosci
uzytkownikéw. Najszesciej uzywa sie przy
tym DSL o predkosci do 2 Mbps. Firmy,
nawet niewielkie, korzystaja oczywiscie z
szybszych potaczen — nawet do 25 Mbps,
ale roznice szybkosci sa tak naprawde
prawie nieodczuwalne.

A tymczasem w wewnetrznej naszej
sieci predkosci transmisji danych staja
sie coraz wieksze — w naszym przypadku
wynosza 85 Mbps, choé¢ najwieksze
dochodza nawet do 200 Mbps. Ale
tylko w zasiegu do 250 m. Lecz ktéz z
nas ma w domu wieksze odlegtosci?!

Ostatnie watpliwosci to pewnie, czy
muzyka na pewno nie poleci z lodowki
albo z pralki? | ile potrzeba adapteréw,
zeby przeskoczy¢ z fazy do fazy, kiedy
ma sie tych faz wiecej? A zazwyczaj sie
ma. Rozwiejmy wiec od razu wszystkie
watpliwosci. Nawet w przypadku bliskiego
sgsiedztwa przewodow elektrycznych
kazdy przesyla ,swoje” dane. Ponadto
adaptery tej technologii korzystaja z
indukcji elektromagnetycznej, w zwiazku
z tym dane moga przeskakiwac¢ z fazy
do fazy, a stwierdzony spadek predkosci
transmisji danych jest tak niewielki,
ze mozna go w petni zignhorowac. Nie
potrzeba zatem przetacznikdw fazowych.

Czy to wszystko? Nie. Adapter Wtyczkowy
LAN2 umozliwia taczenia komputerow,
stacjonarnych i przenosnych, w sie¢ z
wejsciem do internetu kazdego z nich,
lub stuchania muzyki z komputera przez
glosniki wiezy stereo, znajdujacej sie w
innym pomieszczeniu.

Nowe adaptery Prevoli, jak np. wtyczkowy
LAN Audio, LAN Video czy wtyczkowy TEL
— ktoére wejda na rynek jesienia tego
roku - oferuja wiele innych rozwiazan.
Mozna nimi potaczyé komputer w
naszej nowej sieci z telewizorem, aby
na przyktad pochwali¢ sie gosciom
zdjeciami lub filmami z urlopu, mozna
tez obejrzeé filmy z DVD, nie posiadajac
osobnego odtwarzacza DVD. Mozna
dzieki nim uzywacé wszystkich urzadzen
multimedialnych, gdyzprzesytajgonedane
w wielu formatach: MP3, MPEG, DivX, RMP,
nie mowiac o catkiem banalnych plikach
Worda, czy programow graficznych, albo
tez telefonowaniu. Mamy wiec wiele
wariantow do wyboru, wedtug potrzeb i
zainteresowan. A potrzebujemy do tego
... przynajmniej dwoch adapteréw i dwoéch
kabli typu cat5e (znajdujacych sie zreszta
w pakietach).

textera

Nota bene - instrukcja instalacji i strona
internetowa Prevoli sa rowniez po polsku.

Pre

Prevola GmbH
Ludwigsalle 57
52072 Aachen
tel.: 0241-46 37 334
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Lektura na jesienne wieczory

Lektura na jesienne
wieczory

Odwiedzitam tegorocznego lata gdanski
Empik i wpadly mi w rece dwie ksigzki
debiutujacego Macka Millera ,Pozytywni”
i ,Zakret Hipokampa". Autor, lekarz i
podroznik, sprobowat swych sit na niwie
literackiej i cho¢ posypato sie wiele
roznorodnych, czasem kontrowersyjnych
opinii na jego temat - zwrdcit uwage
cieckawym podejsciem do modnych
ostatnio w polskiej literaturze tematow.
Warto poswieci¢ mu wiec kilka wolnych
chwil w dtugie jesienne wieczory.

Bohaterem ,Pozytywnych" jest 30-letni
Zbyszek, facet o bujnej, ,poliseksualnej”
przesziosci oraz zyciu z perspektywy
szpitalnego tdzka. Akcja osadzona w
pejzazu  wspoiczesnej lepperowsko-
giertychowskiej Polskiw  srodowisku
Warszawki" pisana w oparciu o wspo-
mnienia i refleksje ,trafionego” wirusem
HIV chiopaka. Troche bajkowa i petna
autoironii, wpleciona w szpitalne sceny
panstwowej stuzby zdrowia, ale nie
pozbawiona przekory opowies¢ o innym
obliczu AIDS oraz o tym, ze zycie moze
miec¢ sens nawet po takim wyroku. Splot
wieluwydarzen, czasemkolokwialny jezyk,
pozbawione ,cukru” watki spoteczno-
obyczajowe, troszeczke polityki, ale
bez zbednego moralizatorstwa, czynia
powies¢ bardzo tatwa w odbiorze. Do
poczytania w t6zku, w autobusie albo przy
lampce dobrego wina, wchodzi do gtowy
szybko i bezbolesnie. Nie jest to ksigzka o
gejach, choc bohater ma za soba nieudane
matzenstwo i roézne doswiadczenia
seksualne. Jest to historia o nieodpartym

RECHTSANWALTE
Hiinerbein & Zillmann

——Heike Hiinerbein —

Arbeitsrecht
Ehe- und
Familienrecht

—Gerd Zillmann ——

Verkehrsunfallrecht
Straf- und
BuBgeldverfahren

Alfonsstrafle 38 52070 Aachen
Tel: 0241 /99 77 369
Fax: 0241 /99 77 370

poszukiwaniu szczescia za wysoka cene,
bow tymprzypadkuz ,seropozytywnym”
skutkiem. Zbyszek, mimo ze zamienit
poppersa na kropléwke, modne war-
szawskie kluby na szpitalng salke, a
rozrywkowe, luzackie towarzystwo
na zakazonych pacjentow - nie
przestaje marzy¢, tesknic, kochac,
prébowac zy¢ dalej.

Zaskakujace mimo wszystko
jest jednak zakonczenie
- troche hollywoodzkie,
ale pozwala ocenic¢
ksiazke jako powiesc
pozbawiong z gory
narzuconego konteks-
tu i zamienia go w kolorowa pigutke
antydepresyjna.

Druga pozycja — ,Zakret Hipokampa" -
znacznie bardziej powazna, jest bardzo
odwaznga literacka proba miodego pisa-
rza. Jak sam Miller zaznacza, to ksiazka o
dzieciach, ale nie dla dzieci. ,Zly dotyk" to
watek bardzo aktualny, cho¢ nadal temat
tabu. Sadze, ze to powies¢ przelomowa
tego pisarza.

Jest to przejmujaca i bulwersujaca dra-
matem molestowanych dzieci. Miody le-
karz Olaf trafia do prowincjonalnego
szpitala, zaczynajac staz pod okiem
dyrektora Pakuty, miejscowego autokra-
ty. Praca w klinice, ktora wydaje sie nie-
mal prywatng praktyka dyrektora -
odkrywa wkroétce przed mtodym adiunk-
tem swe mroczne tajemnice. Szokujaca

w tym wszystkim jest reakcja otoczenia:

znieczulica i obojetnos¢ na pseudo-
opiekunicze praktyki ludzi o chorych
instynktach. Otoczenie ukrywa prawde,
milczaco na to przyzwalajac.

.Walka z wiatrakami” - to chciat powiedzie¢
Miller, zdobywajac sie nha poruszenie tak
trudnego tematu. Chciat opowiedzie¢
tragiczng historie z zycia, ktdéra zdarza
sie lub moze zdarzy¢ koto nas, wszedzie.
I to mu sie udato. Na pewno nie jest to
powiesc lekka i wesota, choc napisana bez
przesadnej teatralnej dramatycznosci. To
lektura dla dla wrazliwych i wnikliwych
czytelnikdw, zmuszajaca do refleksiji. | to
dobrze, gdyz o rzeczach smutnych trzeba
pisac.

Goraco polecam obie pozycje.

Katarzyna Langer

SZ2UKASZ INFORMACII, SZUKASZ PORADY?

Rozwigzania dia kazdego

Doradztwo firmowe:

Serwis dla os6b prywatnych:
e pomoc w sprawach urzedowych
¢ wnioski na emeryture i rente

¢ tlumaczenia wielojezykowe

 kreacja plandw biznesowych i akwizycja klientow
* zaktadanie dziatalnosci gospodarczej, rozruch i rozwoj
* niezalezny serwis ubezpieczeniowy
¢ Insolvenz - informacje na sytuacje
upadtosci firmowej (rowniez dla oséb prywatnych)

 pozyskiwanie dotacji panstwowych (tzw. Uberbriickungsgeld itp.)

e poréwnania ubezpieczen (przecietna oszczednosc roczna 250 Euro)
e kredyty dla konsumenta, finansowanie nieruchomosci

Skorzystaj z naszych kontaktow, naszej wiedzy i doswiadczenia!

fone +49-(0)241-5908 -220
fax +49-(0)241-5908 -222
mobile +49-(0)173-5315 -071

e-mail phoenix-consult@online.de

PHOENIX-CONSULT
Unternehmens- und Liquidititsberatung

Krugenofen 88-90
52 066 Aachen

15

polregio 04+2006

x, ¥
polregio ¥

CZASOPISMO POLSKOITEZICZINE



¥
polre§io *

CZASOPISMO POLSKOJIEZICZINE

Kiedy bogowie Spiewaja

fowa, historie, mysli nie moga rozpasc

sie w pyl. Tak stoi w prologu lliady.
Inaczej niz ludzie i ich dzieta architektury,
sfowa przetrwaja - tak jak nazwy
Sarajewo, Kabul, Drezno, Warszawa,
Guernica czy Troja.

lliada napisana zostata 500, moze 800, a
moze nawet 1000 lat przed narodzeniem
Chrystusa. Jej autorem mogt by¢ Homer,
o ktérego miejsce narodzin spiera sie
z tuzin greckich wysp. W kazdym razie
Jewien” Homer skomponowat 24 piesni
heksametremisa one pierwszym tekstem
naszej europejskiej historii: to historia
wojny, a c6z by innego?! Homer znat sie
chyba niezle na wojnie i naturze ludzkiej.
Lecz ktdz zechce dzisiaj przeczytac 1200
stronnapisanychwierszem?Ktoéry tltumacz
pozostanie wierny tekstowi zrodiowemu
i przettlumaczy go jednoczesnie tak, by
byt zrozumiaty dzisiaj? Czy nie nalezatoby

event -probat

W jakim
dzisiejszym panstwie =
lezata starozytna Troja?

Wyslij nam pocztowke z
odpowiedzia i Twoim adresem.
Wsrod autorow poprawnych
odpowiedzi rozlosowane zostana
trzy nagrody: ptyty CD z audycjami

Dimitera Inkiowa wydane przez niemieckie wydawnictwo IGEL RECORDS.
Pozostali otrzymaja nagrode specjalna za udziat w konkursie i poprawna odpowiedz: pierwsze wydanie

Polregio w nowym roku!
— Odpowiedz prosimy wysytac na adres:

uwolni¢ tych historii, tych bohaterskich i
podtych figur z okowow wiersza i ubra¢ w
forme narracyjna, tak jak wtedy robili to
aojdosi czyli spiewacy.

AFTERGLOW < Krugenofen 88-90 52066 Aachen —

Gute Yy/eine aus _Lrankreich

“<Le JBon Yin” bei Copy Point
SandkaulstralBe 100, 52062 Aachen
Telefon: 0241/ 402386, Fax: 0241/ 27856
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Wszelkie reklamacje wykluczone

Dimiter Inkiow to taki wspotczesny
aojdos, ktory stare greckie mity opowiada
na nowo. Jego stuchowiska, takie jak
Griechische Sagen i Die Abenteuer des
Odysseus, to mistrzowskie dzieta sztuki
narracyjnej. Jego najwieksze dzieto to
lliada, opowiedziana na nowo, piesn
po piesni. Skoncentrowat ja na 120
stronach i mimo to pozostat wierny
oryginatowi. Dimiter Inkiow urodzit sie
w Tracji w Butgarii, na granicy z Grecja.
Tam w Rodopach spiewat Orfeusz swoje
najpiekniejsze piesni o nimfie eurydyce, w
ktorej sie zakochat. Ta historia — iinne mity
greckie - znat maty Dimiter z opowiadan
dziadka. A kiedy poszedt do gimnazjum,
zauwazyt z rozczarowaniem, ze trudno
jest przeczytac lliade. Zas historia, ktora
opowiedziat jego dziadek, byla zak
interesujaca. Dimiter Inkiow obawiat sie,
ze podobnie mogty reagowac jego wnuki
— i wpadt na pomyst, aby swiat greckich
mitow i legend stworzy¢ na nowo, dla
dzieci i dla dorostych. Te stare dzieta
Inkiow traktuje powaznie, lecz opowiada
je lekko i zartobliwie. Na przykiad Zeus
jest tu dobrotliwym bogiem-ojcem, ktory
krzyczy na podwiadnych mu bogoéw, kiéci
sie z wlasng zona z powodu swobody
obyczajow. Przez osiem miesiecy Inkiow
czytat kazda piesn lliady po niemiecku i po
butgarsku, a jego lektorla, Barbara Asbeck,
porownywata jego tekst z starogreckim.
Jego dzielo to praca uczonych ku
niekonczacej sie uciesze dzieci i rodzicow.
W ten sposoéb rodza sie czarowne chwile w
zyciu. To tak, jak gdyby mata dziewczynka
bawita sie lalka, a taka Barbie nagle
odezwataby sie ludzkim glosem: ,Jestem
boginig Atena i jestem niesmmiertelna.”

Antonella Romeo z DIE ZEIT
tlum. Renata A. Thiele
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Tata ttumaczy piecioletniemu Jasiowi:
- Jestes juz dostatecznie duzy aby
wiedzied, ze nie ma zadnego swietego
Mikotaja. To ja dawatem ci prezenty.

- Wiem, wiem! Bocian to takze ty.

Mama pyta Jasia:

- Kto cie nauczyt mowié takich
brzydkich stow?

- Swiety Mikotaj.

- Swiety Mikotaj?

- Stowo daje! Kiedy wszedt w nocy

do mojego pokoju z prezentem i
rabnat sie glowa w szafe - tak wiasnie
powiedzial!

Jasio méwi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci cos ofiarowac
pod choinke.

- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz

mi sprawic przyjemnosc, to popraw
SwWoja note z matematyki.

- Za pozno, mamusiu. Kupitem ci juz
perfumy.

Kolega pyta kolege:

- Czy w tym roku kupites$ cos pod
choinke?

- Owszem, udato mi sie kupi€ stojak.

W czasie przygotowan sie do
wieczerzy wigilijnej zona pyta meza:
- Czy zabites juz karpia?

- Tak, utopitem go.

TESoYAL AT !
HN|ESTET‘(, JEDYNE CO Mo4E DAC To PAG W MOKDE P

Sasiad spotyka na schodach sasiada i
mowi:

- Dzien dobry! Czy wyjezdza pan gdzies
na swieta?

- Oczywiscie.

- A mozna wiedzie¢ dokad?

- Jeszcze nie wiem. Chce sobie
samemu zrobic¢ niespodzianke.

GALEEIA

AUTeRSIKA
ANDR1
Mtﬁ%

31-018 KRAKOW
ul. W. Jana 14
tel./faks: (+12) 421 71 04
e-mail: galeria@pro.onet.pl
www.mleczko.pl

Przeczytaj i zastanow sie

1.

Zy¢ diugo chca wszyscy, ale starym
nikt nie chce byc.

2yj tak, aby znajomym twoim
zrobito sie nudno, gdy umrzesz.
Julian Tuwim

Wiecej jest tych, ktérzy chodza do
kosciota, niz tych, ktérzy chca do
niego chodzic.

Wiecej wsrod ludzi krwiopijcow niz
krwiodawcow.

Wiekszosc ludzi jest zbyt
tchorzliwa, by czynic cos ztego i
zbyt staba, by czynic cos dobrego.
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6. Zyjemy w czasach, w ktorych
ludzie sa tak zapracowani, ze
glupieja zupetnie. Oscar Wilde

7. Badz uroczy dla swoich wrogow
- nic ich bardziej nie ztosci. Carl orff

8. Czlowiek za odwage musi ptacic.
Strach jest za darmo.

9. Czlowiek kierujacy sie tylko
rozsadkiem, myli sie najczesciej.

10. Cziowiek najgtosniej wydziera sie
w pieluszkach. Potem stopniowo
spuszcza z tonu.

odpisane z http://www.aforyzm.prv.pl/

polregio 042006

x, ¥
polregio ¥



X
- polre§io *

TROCHE KULTURY

CZASOPISMO POLSKOJIEZICINE

Starszy pan sie usmiecha

Przed turysta stojacym na placu
zwanym Katschhof roztacza sie piekny
widok na wiekowa akwizgranska katedre.
Jej sylwetka jest niepowtarzalna i od razu
rozpoznawalna wsrod wielu. | nikogo nie
dziwi jej klarownosc¢. Nikogo tez nie dziwi,
ze nie otacza jej wianek rusztowan. Nikogo
spoza Aachen. My, od lat mieszkajacy w
tym miescie, przyznajmy, kiedy ostatnio
wiedzilismy ja w takim stanie? 25 lat
temu? Tak, jesli w ogole tak diugo tu
mieszkamy.

Ta budowla ma 1200-letnig tradycje i
byla s$wiadkiem wielu historycznych,
politycznych, religijnych i kulturalnych
wydarzen. Karol Wielki budowat ja z
mysla o koncu s$wiata, ktéry wedtug
oéwczesnych uczonych wyliczony zostat
na rok 800. Nic nie wyszto z tej wyliczanki
i tak mineto juz 12 wiekéw. To w niej przez
600 lat koronowano niemieckch kroléw,
nawet jesli gdzie indziej zostali obwotani
lub wybrani krélami. Kazdy ciggnat tu, by
spoczac na tronie z surowego marmuru,
by wystuchac¢ ,0Ojcze nasz’, a nastepnie
powstac zen juz jako jedyny prawowity
krol. Wiele razy ptonety mury kosciota,
poprawiano i zmieniano jego wyglad.
To tu pielgrzymuja wierni ze wszystkich
krancoéw swiata chrzescijanskiego juz
od Xl wieku do relikwii pokazywanych
co siedem lat. Poniewaz kosciot w
dotychczasowej formie stat sie za
maty, by przyjmowac¢ tylu wiernych,
postanowiono go powiekszyé. | juz w 1414
r. poswiecono przepiekne prezbiterium
czyli wielka hale chéru, jedyna w swoim
rodzaju, ktora przetrwata wieki. Nazywa
sie ja Akwizgranskim Szklanym Domem,
gdyz otaczaja ja wielkie okna zdobione
kolorowymi witrazami. Kolejne pozary i
wojny niszczyly w regularnych odstepach
czasu miasto i katedre. W XIX w.
najbardziej zagrozone fragmenty murow
odrestaurowano — na miare czasow tj.
zgodnie z Owczesnym stanem wiedzy.
Tak wiec juz w XX w. konieczna stata sie
ponowna restauracja, szczegdlnie tych
swiezych fragmentow. Chattura msci sie
zawsze, rzec by mozna dosadnie. | taka
dosadnosc¢ dopada cztowieka wedrujacego
dzisiaj po dachach katedry i otaczajacego
ja wienca kaplic.

Nie dziwi wiec, ze musiat sie znalez¢ ktos,
kto nie wytrzymat i tupnat noga. Cho¢
wiasciwie nie tupnal, bo nie taka jest
jego natura, lecz zamyslit sie i niczym
nasz Pomystowy Dobromir i wpadl na
wielki w swych konsekwencjach pomyst:
pod hastem ,Der Aachener Dom braucht
Hilfe" (Akwizgranska katedra potrzebuje
pomocy) ruszyla w 1988 r. akcja
ratowania katedry. Jej ojcem ideowym

byt bohater wspaniatej biografii Antona
Sterzla, Hans Millejans, swego czasu
(1977-2004) proboszcz katedry. Sterzlowi
zawdzieczamy wspaniatg lekture. Stanowi
ona nie tylko zapis biograficzny zywota
Miillejansa, lecz prezentuje tez interesu-
jace tlo historyczne katedry i miasta
w kontekscie historii Kosciota i Europy
od Karola Wielkiego do dnia dziejszego.
Dowiadujemy sie wiele o waznych wyda-
rzeniach widzianych z wielkiej i z matej
perspektywy, tej pojedynczego cziowie-
ka, ktory jak Millejans walczy¢ musiat z
codziennoscia przedwojenna, w czasie
drugiej wojny swiatowej i wyzwaniami
czasOw ostatnich.

Kiedy spogladamy na oktadke biografii,
patrzy z niej na nas Hans Millejans taki,
jakim znaja go tysiace: Ltagodny usmiech
- bez watpienia odziedziczony po matce —
nie zdradza ani uporu ani konsekwancji, z
jakimi Muillejans walczyt o datki i wsparcie
pieniezne dla projektu swojego zycia.
Nie strach mu nawet bylo zmierzyc¢ sie z
dzikim zwierzem, wychodzac na arene, po
ktorej niespokojnie biegatl najprawdziw-
szy tygrys krolewski. Znajacy go osobiscie
powiadaja, ze temu jego usmiechowi
nie moégt oprzec sie zaden portfel, wiec
koledowat Millejans wszedzie i nieusta-
jaco, zdobywat serca i srodki finansowe.
Efektem tej jego dziatalnosci jest katedra
— wolna od rusztowan, odrestaurowana
przez najlepszych specow. Jednoczesnie
takze studenci akwizgranskiej RWTH,
szczegolnie budownictwa, mogli badania-
mi w ramach prac dyplomowych przy-
czynic sie do jego sukcesu.

Ale Hans Mullejans to nie tylko katedra.
Urodzony w pobliskim Stolbergu po
ukonczeniu studiow teologicznych w Bonn
i Monachium, miody Miillejans wyladowat
w konicu w Akwizgranie. Miasto to bylo
mu pewnie pisane, gdyz biskup nie zwolnit
swojego cziowieka nawet dla Rzymskiej
Kurii. Przewidziat lub po prostu wiedzial, ze
to wiasnie tu tkwiprzeznaczenie mtodego,
skromnego doktora nauk teologicznych. |
nie pomylit sie. W Akwizgranie Miillejans
rozwinat skrzydta.

Otwarty, dociekliwy, nie unikat konfronacji
z aktualnymi problemami kraju i swiata.
A czasy byly niespokojne: wida¢ go
wiec i na spotkaniach z zaangazowana,
lecz niestety nieopatrznie flirtujaca z
sowieckim komunizmem lewica, ale tez
na mszach ekumenicznych. Podczas
ady inni ostroznie zblizali sie do kosciota
protestanckiego, Millejans spotykat sie
i konferowat nie tylko z tymze, lecz i
z przedstawicielami wyznania zydow-
skiego.

18

Mullejansa nie nalezy pojmowac jako
cztowieka surowego, nie znajacego innej,
Izejszej strony zycia. Nie ma on w sobie
nic z tych wedrownych odzianych we
wilosienice kaznodziejow. Z drugiej strony
nie przypomina tez opastych ksieciow
kosciota epoki np. renesansu. O, nie! Jest
on zaréwno stalym gosciem na spotka-
niach studeckich korporacji, jako star-
Sszy pan nalezy juz oczywiscie do odpo-
wiedniego grona tzw. ,Altherren’, a w
czasie piagtej pory roku w jego kalenda-
rzu znajdujemy wiele terminéw wesotych
biesiad karnawatowych. Nie brakuje go
na takich waznych imprezach, jak np.
wreczeniu Miedzynarodowej Nagrody
Karola Wielkiego, czy tez miedzynaro-
dowym turnieju CHIO.

Autor, Anton Sterzl zna oczywiscie
przedmiot swych studidw osobiscie, i to
od lat. Jako naczelny redaktor ,Aachener
Volkszeitung” (1978-1991) byt przez wiele
lat swiadkiem poczynan wielebnego
proboszcza, uwaznym okiem historyka
obserwujac je i komentujac. Lecz medrca
szkietko i oko nie wystarczyloby, by
stworzy¢ takie zywe dzielo, barwna i
jednoczesnie informatywna opowiesc
0 proboszczu, jego dziele i czasach,
w ktérych zyt. | zyje! Emerytowany
proboszcz, wciaz niespokojny, nie da sie
przeciez wsadzi¢c do gotowej szufladki
tylko dlatego, ze skonczyt sie kolejny
etap jego zycia. | na pewno jeszcze o nim
ustyszymy.

Renata A. Thiele

Anton Sterzl: ,Der Dom, die Stadt, die
Menschen. Leben und Werk von Hans
Miuillejans. 1977-2004 Dompropst in Aachen.
Ehrenblirger der Stadt Aachen,
wyd. Thouet Verlag, 2006 Aachen,
19,90 €.
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Boze Narodzenie w Belgii

uz w listopadzie rusza gwiazdkowa

maszyneria. W Belgii zaczyna sie to
wtedy, gdy na rynku w Brukseli ustawiona
zostaje szopka z zywymi zwierzetami i
wysoka choinka. Odswietnie iluminowane
sa tez place i ulice. W sklepach w tych
dniach trwa prawdziwe szalenstwo
zakupow. Wiele sklepow otwartych jest
w jedna lub nawet dwie niedziele przed
Bozym Narodzeniem. W Brukseli w ostatni
weekend na trasy wysyla sie dodatkowe
autobusy i tramwaje, by wszyscy chetni
mogli dojecha¢ na zakupy do centrum
miasta.

Babcie pieka ciasteczka zwane
spekulozami i obdzielaja nimi wnuki ... — no
tak, to wspomnienie z przesziosci, kiedy
nie rozpieszczano dzieci jeszcze gorami
prezentow.

W Belgii Boze Narodzenie spedza sie w
rodzinnymagronie.Choinkiubierasiebardzo
strojnie i zapala swiece. Procz indyka z
kasztanami w wigilie jada sie dziczyzne
w sosie sliwkowym, pasztet z gesich
watrébek. Na bozonarodzeniowym stole
moga sie znalez¢ takze ostrygi, homary,
lecz Belgowie z ryb stodkowodnych jedza

tylko pstragi. Na deser podaje sie buche
czyli biszkoptowa rolade z kremem
mokka lub bita $mietang i czekolada.
Coraz czesciej zastepuje sie ja lodami,
ktérym producenci nadaja ksztatt rolady.
Je sie tez stodka butke w ksztalcie becika
z lukrowa figurka Jezuska, wcigz uwazana
przez dzieci za wymarzony rarytas.
Ponadto je sie bouguettes, rodzaj kutii z
peczakiem.

Noc wigiliina to dla wielu mocnho
zlaicyzowanych Belgéw jedyna okazja
w roku, zeby pojs¢ do kosciota. Tam
tez spiewaja nawet koledy, a po mszy
skauci czestuja wychodzacych z kosciota
grzancem, a w domu czeka wczesniej
przygotowany bulion i kietbaski boudin
blanc przypominajace troche nasza biata,
leczdoich miesa dodawany jest biaty chleb
i mleko, i boudin noir, przypominajace z
kolei polska kaszanke.

Cho¢ zgodnie z tradycja juz 6 grudnia
dzieci wystawiaja kapcie przy kominku,
zeby swiety Mikotaj miat w co wiozyé
prezenty, to w wigilie — podobnie jak w
Polsce — sw. Mikotaj znéw przychodzi, ale
wtedy nazywa sie Pere Noél, czyli Ojciec

»®
Nederlandse Kersdagen in Limburg
Boze Narodzenie po holendersku
obdarzajag sie prezentami réwniez w

Na swieta, niech méwi co kto chce,
najwazniejsze sg prezenty. W Holandii
dostaje sie je o wiele wczesniej niz w
Polsce, gdyz juz 6-go grudnia. W tym dniu
Sinterklaas en Zwarte Piet (Swiety Mikotaji
czarny Piotr) rozdajg grzecznym prezenty.
Oczywiscie wedtug zastug. Skad o nich
wiedza? 0téz obdarowujacy wypisuje na
kartce dotaczonej do prezentu wszystkie
zastugi obdarowanego, ktorych tenze
dokonat w ciagu catego roku. Czasem sa
one zebrane w formie wierszyka, czesto
bardzo dowcipnego.

Skad sie wzigt Zwarte Piet, nie bardzo
wiadomo. Frakcja murzynska sugeruje
afrykanskiego niewolnika. Nie zgadzajg sie
Z nig inni, twierdzac, iz kto raz przeleciat
przez komin dokiadnie tak samo wyglada
— czyli jest czarny jak kominiarz, albo
wiasnie Zwarte Piet. Zadaniem Czarnego
Piotra jest mianowicie wskakiwanie przez
komin do domoéw i sprawdzanie, czy
skarpety sg odpowiednio przygotowane.
Do czystych i zawieszonych na kominku
sw. Mikotaj wsadzi potem prezenty.
Nowoczesne, mtode rodziny holenderskie

pierwszym dniu swiat. Globalizacja petng
para obejmuje nawet te swiete tradycje.
Cho¢, dlaczego by nie — prezentow nigdy
za duzo.

W Holandii w dniu sw. Mikotaja wszystkie
stacje telewizyjne i na wszystkich
programach transmituja imprezy
Zwigzane z rozdawaniem prezentow przez
Mikotaja i jego czarnego pomocnika.

Nawet choinke stroi sie wczesniej, gdyz
juz w dniu sw. Mikotaja. W dawnych
czasach strojono ja dopiero w wigilie, ale
rozochoceni reklama Holendrzy pragna ja
teraz cieszy¢ sie nig juz wczesniej. Wazne
jest rowniez, zeby stroi¢ zywa choinka, a
nie sztuczng, stad moze wiec i ochota, by
dtuzej stata — i pachniata w mieszkaniu.

Swietazaczynajasie tak naprawde dopiero
2512. Obchodazi sie je z najblizsza rodzina.
Wspodlne biesiadowanie nie oznacza
jednak, ze stoly sie uginaja. Istnieje w
tradyciji jedna potrawa, ktorej nigdy nie
moze brakowa¢ na swigtecznym stole:
konijn in het zuur czyli krélik na kwasno.
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Bozonarodzeniowy i wkiada pod choinke
prezenty, ktére wolno rozpakowac
dopiero o potnocy.

W wielu rodzinach wazniejszy od wigilijnej
kolacji jest obiad w pierwszy dzien swiat
- i zarazem ostatni, bowiem wolny od
pracy jest tylko 25 grudnia. W praktyce
w ostatnich latach wyglada to tak, ze Bel-
gowie coraz czesciej nie maja czasu ani
gtowy do przygotowywania wymysinych
potraw wedtug od dawna zapomnianych
tradycyjnych przepisow. Najczesciej wiec
kupuja indyka z boréwkami w pobliskim
supermarkecie, albo wrecz zamawiaja
stolik w restauracji. Wielu Belgéw bierze
takze kilka dni urlopu, zeby wyjechaé do
cieptych krajow, na narty w Alpy albo
przynajmniej w rodzime Ardeny.

W Nowy Rok podaje sie przede wszystkim
gotowana kiszona kapuste z biata kielbasa
i tluczonymi ziemniakami pure - aby
nadchodzacy rok byt dostatni.

Ponadto pod koniec roku wszystkich tutaj
obdarowuje sie belgijskimi pralinami.

Ela z Belgii

Czytelnikom zyczymy w tym miejscu

E&'xﬂ Wesotych swiqt i szczesliwego
| >

Nowego Rokut!
. &

- Frohe Weihnachten und

gliickliches neues Jahr!
Joyeux Noél et bonne Annéel

Prettige Kersten en gelukkig Nieuwjaar!

Podobnie jak Polacy, tak i Holendrzy
spiesza o pothocy na pasterke i to ponoc¢
chetnie i gromadnie.

Drugiego dnia swiat odwiedza sie dalsza
rodzine i znajomych. Niektorzy spotykaja
sie tez w restauracjach czy knajpkach. |
tak koncza sie swieta Bozego Narodzenia
w Holandii i kazdy powoli szykuje sie na
Sylwestra. Ten stoi pod znakiem oliebollen
czyli jedzonych na ciepto paczkéw, troche
mniejszych od polskich i z réznorakim
nadzieniem. Bez nich Sylwester prawie sie
nie liczy.

Poniewaz o potnocy nastepuje totalna
globalizacja wszystkich narodow swiata —
nie zaobserwowano dotychczas zadnych
réznic ani w piciu i ani w catowaniu.

Ela z Holandii
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Miedzynarodowe Zawody Okinawa
Kobudo w Wismarze

18.X1.2006 r.w Wismarze odbyty sie zawody
Kobudo, Organizacji Chi Ryu Aiki Jitsu
Okinawa Kobudo z udziatem ekip Niemiec,
Austrii, Danii i Polski uprawiajacych sztuke
walki kobudo, pochodzacej z Okinawy. Po
raz pierwszy w zawodach udziat wzieli
zawodnicy z Aachen z klubu Di Dan
Aachen04. Nasz klub reprezentowalo
dwoje zawodnikéw, Ania Rassek i
Rafael Biertz. Oboje startowali w
konkurencji Bo wykonujac kata

- Syushi no kun.

Zawody w Okinawa kobudo
odbywaja sie raz w roku w
réznych panstwach Europy
zrzeszonych w organizacji
Chi Ryu. W przysztym roku
gospodarzemimprezy be-
dzie Dania. Na pewno za-
wodnicy z naszego klu-
bu wezme udziat w
tych zawodach. Zawo-

dy odbywajg sie w
kategori Bo Sai Tunk-

wa - s3 to rodzaje
broni, z ktoéra na-

lezy wykonac¢ odpo-
wiednie kata czyli uktad zadawanych cio-
sow i blokow. Okinawa kobudo powstato

i

Przewodniczka po Akwizgranie
po polsku i po niemiecku

na Okinawie w czasach, gdy tylko
samuraje mogli nosi¢ miecz (katana i
wakizashi). Dlatego tez z podstawowych
narzedzi rolniczych stworzono bron prze-
ciwstawna do samurajskiego miecza. Z
czasem kobudo przeksztalcito sie w
sztuke wojenna, ktora uprawiana
jest do dzis w formie ¢wiczen,
a umiejetnosci sprawdzane s3
podczas rywalizacji sportowej,
bez narazania uczestnikow na
utrate zdrowia czy zycia, jak
to bywato w czasach szoguna.
Tworca kobudo jest okinawski
mistrz Matayoshi, a powstata
sztuka walki jest obecnie
rozpowszechniona w wielu
krajach swiata.

Zawodnicy Di Dan Aachen04

uprawiaja Okinawa kobudo

dopiero od tego roku, lecz

b spisali sie w tym turnieju
\ bardzo dobrze.

Zainteresowanych trenin-
giem kobudo i jujitsu
zapraszamy do klubu.

Ireneusz Druciarek
trener jujitsu

Srebrny medal
w Japonii!

Reprezentacja Polski w finale Mistrzostw
Swiata w siatkdwce przegrata z Brazylia
0:3 (12:25; 22:25; 17:25) i zdobyia srebrny
medal, ktéry jest najwiekszym sukcesem
naszej reprezentacji od 30 lat.

Polska: Winiarski, Zagumny, Swiderski,
Kadziewicz, Plinski, Wlazly, Gacek (l) oraz
Bakiewicz (I), Grzyb, Gruszka

Przed finalowym meczem Polacy byli
jedyna niepokonang druzyna na Mist-
rzostwach. W drodze do finatu druzyna
narodowa pokonata miedzy innymi wyzej
notowane druzyny Argentyny, Serbij i
Rosji. Niestety w ostatnim najwazniej-
szym meczu Polacy ulegli swiethie dys-
ponowanym Brazylijczykom.

Podopieczni Raula Lozano wracaja z Japo-
nii ze srebrnymi medalami. To wielki suk-
ces nie tylko polskiej siatkowki, ale catego
polskiego sportu. ,Srebrna trzynastka“
- to tytul w najwiekszym dzienniku
sportowym w Polsce. Srebrne medale
zdobyli w trzynastu, bo z Arkadiuszem
Gotasiem w sercach (Arkadiusz zginat
tragicznie 16 wrzesnia 2005 r. w wypadku
samochodowym). Na dekoracje wyszli
w koszulkach z numerem 16 i jego
nazwiskiem. Maciej tukomski

Propozycje tematéw wycieczek:

e Akwizgran Zdrdj — miasto wodami styngce
e Ratusz — patac kréldw czy mieszczan?
e Akwizgran nie tylko anegdotyczny

Sladami Karola Wielkiego
iinne

Informacje
Renata Anna Thiele

T/F: +49-(0)241-98 106 92 | E-Mail: textera@textera.de

Ryby na polskim wigilijnym stole

Nasza specyficzna wigilijna potrawa to
ryby, a szczegodlnie tradycyjny karp.
Jednakze mozna przyrzadzi¢ réwniez i
inne dostepne nam ryby.

Tradycyjny karp smazony

Karpia smazy sie zawsze w pocwiar-
towanych pottuszach i otoczonych w ma-
ce, roztrzepanym jajku i tartej buice.
Inne ryby mozna przyrzadza¢ podobnie.
Mozna je tez dusié. Coraz bardziej na
znaczeniu smakowym uzyskujg filety
rybne delikatnie dochodzace na oliwie
z ziotami oraz na parze z wywaru odpo-
wiednich ku temu jarzyn.

Ltosos duszony w jarzynach

1 kg fietu z tososia, 100 g krewetek,
2 pomidory, 2 pory, marchewka, 100 g
zielonej fasolki, zabek czosnku, 200 g
pieczarek, 100 g matych cebulek, cytryna,
przyprawa do ryb, biatly pieprz, papryka,
sol ziolowa, oliwa, sos krewetkowy i
schtodzone biate wino

Filet z tososia natrzec¢ przyprawa do ryb
i skropi¢ cytryna. Filet i krewetki utozy¢
na naoliwionej patelni. Przygotowac
jarzyny i poéwiartowac pieczarki. Cwiartki
pomidordow i odrobina wina dostarcza
wilgoci w czasie duszenia ryby. Pokrojone

20

jarzyny z pieczarkami pouktada¢ wokot
filetu i przyprawi¢ do smaku solg i biatym
pieprzem.Dusi¢ pod szklanymprzykryciem
okoto 40 min. w temperaturze 120°C.
Mozna te potrawe dusi¢ rowniez na
arylu, szczelnie owingwszy rybe folig
aluminiowa.

Potrawa wyglada najlepiej podawana na
biatych duzych talerzach z dodatkiem
sosu krewetkowego i pokrojonej bagietki.
Biate wino tradycyjnie podkresli smak tak
przyrzadzonej ryby.

Kucharz Willi
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Miedzynarodowy Turniej Jujitsu ,GERMAN OPEN - Hanau 2006"
Pierwsze sukcesy akwizgranskich zawodnikow

14-g0 i 15-go pazdziernika 2006 r. w Hanau
odbyly sie Miedzynarodowe Zawody
Jujitsu ,German Open” z udziatem ponad
900 zawodnikow. W drugim dniu zawodow
- Hanau Newcomer Day - wystartowali
zawodnicy z sekcji Di-Dan klubu Aachen 04
w dwodch kategoriach — chiopcow i Mixed
Duo System Ju Jitsu. Obie pary spisaty sie
bardzo dobrze, zajmujac dobre lokaty
w swych kategoriach — Tomas Rzepka i
Benjamin Sciesinski wywalczyli puchar i lll
miejsce. Ich przeciwnikami byli zawodnicy
z klubow Austrii. Natomiast para Jeanette
Watroba i Patryk Balla zajeta V miejsce,
majac za przeciwnikow zawodnikow z
klubow Niemiec, Holandii i Stowenii.

Marienbongardf24:28]
(5206 2fA\achen
ells @24 /40 22 62

Miodzi zawodnicy z sekcji Di-Dan Aachen
04 po raz pierwszy wzieli udziat w tak
ogromnych zawodach jujitsu. Turniej
w Hanau zaliczany jest do najbardziej
prestizowych zawodow jujitsu w Europie.
Kolejne zawody odbedg sie w Hamburgu —
Hamburg Open 2007 w marcu przysztego
roku. Sekcja Di-Dan zaprasza do udziatu
w treningach jujitsu  sportowego
dziewczeta i chiopcow z terenu Aachen i
okolic — informacje znajduja sie na stronie
internetowej www.di-dan.de. Ponadto
spotkac¢ nas mozna w kazdy piatek o godz.
1815 w Activ Centrum w Aachen.

Ireneusz Druciarek
trener jujitsu

e S I KUCHNIA POLSKA | MIEDZYNARODOWA

godzinyfotwarcial
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Od 23.12.2006 do 09.01.2007 lakal zamkniety.
Zapraszamy panstwa od 10.01.2007!

Zapraszamy do naszego lokalu w Aachen na polskie specjaty,
jak bigos, kopytka, pierogi, gotabki, zupa ogérkowa, zupa pomidorowa,

GUTSCHEIN

flaczki, barszcz oraz na polskie piwal
Tylko w naszym lokalu moga Panstwo obejrze¢ mecze polskich druzyn narodowych!

ellen Sie bis zum 16. Dez. und holen
ischen Fisch am 24. Dez. bis 12:00 Uhr ab!

telefonische Bestellung

0241-15973

it diesem Gutschein erhalten Sie zu Ihrem Einkauf
eine frisch gerducherte Makrele gratis dazu!

Nur ein Gutschein pro Bestellung und Person!

EUREKA EWIV

EUROPAISCHES KOORDINATIONSZENTRUM
FUR BILDUNG, ENERGIE,

GESUNDHEIT UND TECHNOLOGIE

EUREKA

mm
=~
<o

EUREKA EZIG

EUROPEJSKIE CENTRUM KOORDYNACYINE
NA RZECZ OSWIATY, ENERGII,

ZDROWIA | TECHNOLOGI!

Dyrektor
Dipl.-Ing. Wiestaw Lewicki

dyrektor@eureka-eu.eu
www.eureka-eu.eu

Deutschland
Sigmundstr. 8

52070 Aachen

T +49-(0)241-40 79 11
F +49-(0)241-40 11 538

Polska

ul. Poznanska 15

00-950 Warszawa

Mobil +49-(0)-172 210 55 97
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Z2eby byé dobrym satyrykiem, trzeba mie¢ umyst scistowca

Na herbatce u Tadka

I chyba to sie zgadza. ,Tadeusz Drozda -
mar inz. elektryk i autor kabaretowy.” Tak
zaczyna - dla pewnosci sam - pisac o sobie
autor. Sprawdzic to mozna na jego stronie
internetowe.

.Herbatke u Tadka” moglismy ogladac tym
razem ekskluzywnie w sali ,Oberforstbacher
Hof". Stare wyprobowane ostrze tnie jak
przed laty, nowi politycy, nowe rzady az
sie prosza o satyryczna ocene. Publicznos¢
umiata ja docenic, ale tez i jak trzeba -
zaspiewac wraz z Drozda kilka wspaniafych,
starych piosenek. Bo ktoz nie przypomni
sobie spiewanej swego czasu przez Marino
Mariniego dla Anny German ,Amo, to znaczy
kocham...” lub ,Parostatku” w wykonaniu
Krawczyka. Hej! Bawilismy sie swietnie, jak
za dawnych lat, choc smialismy sie z nowych
tematow i nowych dowcipow.

Taduesz, przeciez kabaretu nie mozna
sie nauczy€. Jak zaczynates, jak
odkrytes Twoje satyryczne zaciecie?

Przede wszystkim wczesnie. Juz w
podstawowce pisatem pierwsze teksty
satyryczne i dobrze trafialy, wiec w
liceum pisalem dalej, wystepowatem
przed publicznoscia. Potem zrobita sie
z tego juz powazna sprawa zawodowa.
Wraz z Janem Kaczmarkiem zatozylem
kabaret ELITA we Wroctawiu. ELITArna
kariere skonczytem w 1976 r. Przeniostem
sie wtedy do Warszawy. Dostatem angaz
w telewizji. Tak jest. Stalem sie nawet
jednym z najpopularnieszych i najbardziej
lubianych Polakow. Kazdy chciatby mnie
zaprosi¢ do domu. Takie wyniki przyniosta
ankieta miesiecznika ,Sukces’. To oczy-
wiscie mite, i cale szczescie nierealne.
Uhh!

Rozumiem, 2e Twoja Kkariera
rozwijala sie, powiedzmy, po
Twojej mysli. Ale nie widaé Ciebie
teraz tak czesto w telewizji. Nie
chcesz?

Ale gdzie tam! To oni nie chca. W
telewizji pracowatem dla Jedynki,
Dwojki i POLSAT-u, mialem swoje
autorskie programy na TV Polonia.
Ale tam mnie juz nie ma. Stara
cenzura data sie jakos prowadzic i
kontrolowa¢. Z tg nowa jednak nie
mozna sie w ogole dogadac. Moze
dlatego, ze wydato sie, ze jestem
szpiegiem. Tak jest! | Enerdowcy i
Ruskie i Pepiki, i inne wywiady tak
mnie wypytywaty — pamietam - na
urlopie w Butgarii, kiedys tam w
latach 80-tych, ze na samo wspomnienie
juz mnie boli glowa. Wszystkiego chcieli
sie ode mnie dowiedzie¢. No, to im
powiedziatem. Po trzeciej szklance wodki,
to im nawet powiedziatem o tym, jaka
bronig Polska dysponuje, cho¢ wtedy to
nawet Amerykanie jej jeszcze nie mieli.
A teraz uznany jestem za Wielkiego
Szpiega. No, wiec mnie demokratycznie
i po nhowemu wywalili z telewizji. Po 35
latach pracy.

Jednym z ostatnich popularnych
programow Drozdy byla ,Herbatka
u Tadka". Twoj program dzisiaj
wieczorem nosi taki sam tytul
Kontynuacja na scenie?

Czemu nie? Jest,
ekskluzywnie, nie?!

ze tak powiem,

Fandw Tadeusza Drozdy zapraszamy na jego oficjalng strone internetowa:
www.drozda.pl

Jest tam wiele informacji o Mistrzu, jego trasach estradowych, ale tez jego zdjecia,
dowcipy i piosenki — i wiele innych niespodzianek.

kontakt@ortliebreisen.de

Wroémy do warsztatu. Miales jakies
wzorce, kogos, kto na scenie Ci
imponowat?

Wiasciwie nie. Ale to ciekawe: swego czasu
podziwatem Jerzego Ofierskiego znanego
Ci pewnie jako soitysa Kierdziotka. A
teraz role sie zmienily: teraz to Ofierski
podziwia Drozde. On przygotowywat
zawsze swoje dziesieciominutowki i je
po prostu moéwil. Kiedys zobaczyt moja
dwudziestominutowa improwizacje na
scenie, i powiedzial mi potem, ze mnie
za to podziwia. | to jest piekne. No,
publicznos¢ tez byla swietna, dlatego
wiasnie mogtem tak diugo improwizowac.

A teraz calkiem prozaiczne pytanie o
szczescie. Czy jestes szczesliwy?

He! Tak, jestem szczesliwy. Moge to
powiedzie¢ catkiem uczciwie. Robie to,
co lubie i dostaje za to pienigdze. Moge
z tego zyc. Lubie robi¢ kabaret, lubie
podrozowac i poznawac ludzi. Wszystko
wiec sie zgadza. Tylko za jedna rzecz
musze niestety ptaci¢, bo inaczej sie nie
da. Za golfa. Uwielbiam gra¢ w golfa. |
gram. A co?!

rozmawiata Renata A. Thiele

www.ortliebreisen.de

[ ——

Autobahnkreuz

AACHENER KREUZ
Ausfahrt
AACHEN ZENTRUM

po\'\ad 200 potaczen a“tobu
S

. (@]
merl el - "eh go Polski i Euro®pY

Zapraszamy Panistwa do naszego sklepu z
polskimi artykutami!

ichebil F T |IFF

: - <
i &R W naszym sortymencie znajda paristwo: 5 - e . %, _
\h ¢ polskie czasopisma i gazety T s Gan . Fiechof
stodycze, artykuly spozywcze, ] . . . g %> g, o
! napoje, piwa i wodki, lody, Reisebiiro Witold Ortlieb ¢ & s, @“bmga“ S
" :((quy llellt(z_tuniczqe f ﬂ Wilmesdorfer StraBBe So\@e@*' RRE PlBS Wy Wilmesdorfer Str.
akze polskie mrozonki: 1 3
e e W Tel:0241/980 1200 3 W S R
uszka, krokiety i pyzy Fax: 0241/980 12 02 $° 23,24,30,43

(@
Bliicherplatz <&

= ] 9 H‘u— ‘“ L
pon. do piatku 10-17 - sohety, niedziele i Swigta 10-14
T R——— R T

poniedziatek - piatek

10.00-13.00 /14.30-18.30
sobota - niedziela

inwed
Adalbertsteinwe” ( 10.00-14.00




WWW.MICHALAK-BHDI.DE
EMAIL: WMBHDI@AOL.COM
Ter./FAx.: 0049 (0) 2292-8739
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I h r Ve rm age n LILIANE SCHIEWEK-STEINBUSCH

ze znajomosciq jezyka polskiego

mit KBC-Life Privileged Portfolio Protected
(44

99 Pprawo najmu i prawo migdzynarodowe

Ihr Risikoprofil Sicherungsniveau | Rendite* e el e episiede

defensiv 95% 4,71%

. - - tel:  +49-(0)241-50 90 52
dy:al:.ISCh <ch ::o;o 17(;20361; e-mail: l.schiewek-steinbusch@t-online.de
senr dynamisc o o ()

* Effektivrendite auf Jahresbasis von KBC-Life Privileged Portfolio Protected May,
Defensive, Dynamic bzw. Highly Dynamic fiir die Zeit vom 31.10.2005

bis zum 31.10.2006. Das Anlageergebnis auf historischer Basis

bietet keine Garantie fiir das zukiinftige Anlageergebnis.

THomAs EUE
KBC

sankaversicrerns - \Wir bewegen etwas fiir Sie www.kbc.be (44

prawo pracy
*KBC-Life Privileged Portfolio Protected May Defensive, Dynamic und Highly Dynamicsind die Fonds, die unter KBC-Life Privileged Portfo-

lio angeboten werden, und haben jeweils eine Risikoklasse von 1 (Defensive), 2 (Dynamic) und 3 (Highly Dynamic). Es sind 7 Risikoklassen, pra wO SP O’fek h a ndlowych
wobei Klasse 0 das niedrigste Risiko anzeigt und Klasse 6 das hochste. KBC-Life Privileged Portfolio ist eine Zweig-23-Lebensversicherung,
prawo handlowe i prawo spadkowe

die bei KBC Versicherungen AG abgeschlossen wird. Die Rendite ist eigens fiir vermégende Kunden mit verknipft. Sie

kénnen eine Variante mit oder ohne Sicherungsmechanismus wéhlen. Fir die Variante mit Sicl hanismus ist eine Mi i , ,
von 125000 Euro erforderlich. Ziel dieser Fonds ist es, dem Inventarwert eine L . Diese Unterg ird jedes Jahrin

Abhangigkeit von der Entwicklung des t Die Hohe dieser Unterg istvom ] Fonds abhangig: 95% bei

einem defensiven Fonds, 90% bei einem dynamischen Fonds, 85% bei einem sehr dynamischen Fonds. Bei fallenden Finanzmérkten greift

der Sicherungsmechanismus. In diesem Fall ist es das Ziel, den Inventarwert zu tiberwachen und nicht unter das Sicherungsniveau sinken tel.: +4 9'(0 ) 241-50 90 51
zulassen; dazu wird die Portfoliostreuung geandert. Die Sicherung wird nicht garantiert. Der Wert des Fonds und der seiner Anteilscheine . .

werden von der Versicherungsgesellschaft nicht gewéhrleistet und konnen mit der Zeit schwanken. Das finanzielle Risiko tragt der Versiche- e-mai |: teue@konZIel'eue'de
rungsnehmer. Ab dem 01.01.2006 sind die Beitrage in L herungen fir belgische i assige einer Versicher von

1,10% unterworfen. Weitere Informationen finden Siein den ionenundinder [ g lhres KBC-Vermittlers.

Lassen Sie sich in Ihrer KBC-Bankfiliale informieren

Raeren, + 32 87 85 89 10 Eupen-Oberstadt, + 32 87 59 06 30 Wspélny faks:  +49-(0)241-50 90 53

Eynatten, + 32 87 85 82 40 Eupen-Unterstadt, + 32 87 59 08 00 Wspélne biuro:  FrankenstraBe 6 ¢ 52070 Aachen
Kelmis, + 32 87 63 98 60

KBC ersch Wasistaat 6 3000 Leuen, Be eige .41 19795 14.Jul 1979, Mt B 003.552.53, P Len, Gickonto 30004200601, BAN 8643 T300 0420 0601, BC KREDBESS

PRO-FLEX-

WERBUNG

Gisela Prummern

lhre Partnerin fir: Fahrzeugbeschriftung
Schaufensterbeschriftung
Schilderbeschriftung
Folienaufkleber
Digitaldruck

Kronenberg 9 - 52074 Aachen « info@pro-flex-werbung.de
Tel.:0241-79199 « Fax:0241-79191+ Handy 0171-1205775
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Sklép polski ?

Dzi¢ki nam bedac w Aachen mozesz si¢ poczuc¢ jak w Polsce!

W ofercie m. in.:

dzienniki 1 czasopisma z calej Polski
muzyka 1 filmy
stodycze
kosmetyki
wedliny z Polski
artykuly spozywcze 1 gastronomiczne
wodki 1 piwa
karty telefoniczne
bialy ser (twardg)

AC FORST

pierogi
Nasz adres:
Trierer Str. 275, 52078 Aachen
tel: 0049 (0) 2 41 - 99 79 76 1 Zapraszamy:
faks: 0049 (0) 2 41 - 52 63 91 pn. - pt. 11:00 - 18:00
- e-mail: polmark@gmx.de sobota 10:00 - 15:30

Dojazd autobusami linii: 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65 (przystanek Schonforst)



