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Sklep polski

Dzigki nam bedac w Aachen mozesz si¢ poczud jak w Polsce!

W ofercie m. in.:

dzienniki i czasopisma z calej Polski
stodycze
kosmetyki
wedliny z Polski
artykuly spozywcze i gastronomiczne
wodki i piwa
karty telefoniczne
bialy ser (twardg)
pierogi

U nas mozecie Panstwo nadaé

paczki oraz przesylki
wartoscio

EXKLUSIVE AUSRICHTUNG PRIVATER FESTLICHKEITEN

Exquisites Catering, exzellenter Service, Unterhaltung mit Musikern & Kinstlern.

Wir schaffen das richtige Ambiente fur Hochzeit, Jubilaum, Geburtstagsparty etc.

Fur jeden Anlass haben wir fur Sie die passenden Rdumlichkeiten wie Ballsale,
Burgen, Schiosser, Landh&user.

Nasz adres:

Trierer Str. 286, 52078 Aachen
tel.: 0049 (0)241-9979 76 1
faks: 0049 (0) 2 41 - 52 63 91
e-mail: polmark@gmx.de

AC FORST

Zapraszamy: (RO roLMARKO]
pn. - pt. 11:00 - 18:00 G,
sobota  10:00 - 15:30

Dojazd autobusami linii: 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65 (przystanek Schonforst)
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ORGANISATION VON EVENTS FUR UNTERNEHMEN

Firmenjubildum, Firmengala, Weihnachtsfeier, VIP-Veranstaltung, Hausmesse,

Promotion-Event, Incentive, Produktprasentation.
Konzeption, Kalkulation, Management, Location, Catering, Servicepersonal,
Hostessen, Mobiliar, Technik, Werbung/PR, Mediendesign.

-er Glashitte 6 « 52072 Aachen « Tel: 0241 886 95 65 « Fax: 0241 1686177 « www.event-probat.de



(
- [

Polnische Zeit in Aachen

In der letzten Ausgabe des Frauenmagazins ,Twoj Styl* wurde
ganz undemokratisch, dafiir sehr verniinftig eine fiktive weib-
liche polnische Regierung gewahlt. Sie besteht aus Frauen aus
den Medien, der Kultur usw. und alle Damen stellen darin ihre
Wahlprogramme vor. Einige der Forderungen sind, vor allem fiir
Polonia in Deutschland, sehr interessant. Zum Beispiel der Vor-
schlag, Prof. Bartoszewski zu klonen, damit er einerseits fur die
guten polnisch-deutschen Beziehungen sorgt und andererseits
die Brénde an der Polen—-Russland-Linie I6scht. Eine andere Frau
Minister traumt von der Verwirklichung des Spruchs ,Polen und
Deutsche sollen Briider sein“ und schlagt vor, in Pilgerplane des
polnischen Verteidigungsministeriums Aachen aufzunehmen. Es
scheint, also ob die — kluge Frauen — Bescheid wuissten, was bei
uns passiert. Und es passiert einiges, denn ein neuer, guinstiger
Wind weht: die heue Bundesregierung 6ffnet sich nach Polen
wie seit der Zeit von Mieszko I. nicht mehr. Deutsche Politiker
pilgern nach Warschau und geben sich an der Grenze mit den
polnischen, die gerade nach Berlin reisen, die Hand. Wiesiek Lewi-
cki, Chef von Polregio wird zum Vorsitzenden des Konvents Pol-
nischer Organisationen gewahlt, und legt sofort los (mehr dazu
in dieser Ausgabe von polregio).

Und was gibt es in Aachen? Hier stehen April und Mai unter dem
polnischen Zeichen: Mitte April beginnt eine Reihe von Karls-
preis-Veranstaltungen, die polnische Kultur und Wissenschaft
prasentieren sollen, denn diesmal erhalt den Karlspreis am 13.
Mai der polnische Premierminister Donald Tusk. Den Hauptpreis
der Polonia in Deutschland ,Polonicus” bekommt am 1. Mai kein
geringerer als Prof. Bartoszewski und am 2. Mai feiern wir am
Dreilandereck ein Polonia-Fest. Abwesenheit wird nicht entschul-
digt, hochstens bedauert.

Der Klub Polregio als Mitveranstalter ladt alle polregio-Leser und
Poleninteressierte ein. Das Wetter wird schén sein — mit Sicher-
heit.

Renata A. Thiele

Polskie czasy w Akwizgranie

Wostatnim wydaniu magazynu kobiecego ,Twadj Styl* wybra-
no zupetnie niedemokratycznie, za to dos¢ sensownie fik-
cyjny damski polski rzad. Sktada sie on z przedstawicielek zycia
publicznego, telewizji itd. Panie przedstawiaja swoj program.
Niektore z postulatow s3g, szczegolnie dla Polonii w Niemczech,
bardzo interesujace; jest na przykiad propozycja sklonowania
prof. Bartoszewskiego — aby zabiegat o dobre stosunki polsko-
niemieckie, a jednoczesnie gasit pozary na linii Polska—Rosja. Inna
pani minister marzy o realizacji hasta ,Polak, Niemiec dwa bratan-
ki" i proponuje wtaczy¢ do politycznych pielgrzymek MONu nasz
Akwizgran. To tak, jakby obie — madre kobiety — wiedziaty, co sie
u nas dzieje. A dzieje sie duzo, gdyz wieje nowy, korzystny wiatr:
nowy rzad niemiecki otwiera sie na dialog polsko-niemiecki, jak
nigdy dotad od czaséw Mieszka I. Niemieccy politycy pielgrzy-
muja do Warszawy podajac sobie na granicy reke z polskimi poli-
tykami wiasnie jadacymi do Berlina. Szef Klubu Polregio, Wiesiek
Lewicki obejmuje przewodnictwo Konwentu Organizacji Polskich
i od razu wiacza sie w wir wydarzen (wiecej na ten temat w ni-
niejszym polregio).

Co zas sie dzieje w Akwizgranie? Tutaj kwiecien i maj beda jedno-
znacznie polskie. W potowie kwietnia zaczynaja sie imprezy zwia-
zane z Nagroda Karola Wielkiego, prezentujace polska kulture i
nauke. Nagrode te otrzyma tym razem 13. maja premier Donald
Tusk. 1. maja w ratuszu wreczona zostanie gtdwna nagroda Po-
lonii w Niemczech ,Polonicus” nikomu innemu jak witasnie prof.
Bartoszewskiemu, a 2. maja bawimy sie na kolejnym festynie
na styku trzech granic ,Dreildndereck”. Nieobecnosc nie bedzie
usprawiedliwiona, lecz najwyzej wspotczucia godna.

Klub Polregio jako wspoélorganizator zaprasza czytelnikow i
sympatykow polregio na wszystkie imprezy. Pogoda dopisze na
pewno.

Renata A. Thiele

polregio.eu —
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POLNISCHES PANORAMA

Polonia in Deutsch-
land ist sehr stolz,
dass der polnische
Premierminister
Donald Tusk der
Karlspreistrager des
Jahres 2010 ist. Der
Preis wird am 13. Mai,
am Christi Himmelfahrtstag, im Krénungs-
festsaal des Aachener Rathauses verlie-
hen. Tusk ist der 52. Karlspreistrager. Mit
ihm erhalt zum dritten Mal ein Pole die be-
gehrte Auszeichnung. Im Jahre 1998 ging
der Preis an den damaligen polnischen
AuBenminister Bronistaw Geremek, 2004
ein AuBerordentlicher Karlspreis an Papst
Johannes Paul Il. Tusk erhalt den Preis ,in
Wirdigung einer beeindruckenden Bio-
grafie im Dienste der Freiheit und der
Demokratie und in Anerkennung seiner
besonderen Verdienste um die Verstandi-
gung und Zusammenarbeit der Republik
Polen mit seinen europaischen Partnern”.
Man ehre mit Tusk - so heiBt es in der Be-
grundung - ,einen polnischen Patrioten
und groBen Europaer, der vor drei Jahr-
zehnten gemeinsam mit zahlreichen Mit-
gliedern der Solidarnos¢-Bewegung den
Grundstein flir die Wiedervereinigung Eu-
ropas gelegt hat und heute in besonderer
Weise flr ein demokratisches und weltof-
fenes Polen im Kreise der europaischen
Volkerfamilie steht”.

Premierminister Donald Tusk moch-
te nicht ins Prasidentenamt. Trotz
bester Umfrageergebnisse verzichtet Do-
nald Tusk darauf, &z e
im Herbst gegen
den amtierenden
Prasidenten Lech

Kaczynski  anzu-
treten. Das heiBt
allerdings  nicht,

dass der popula-
re Politiker seine
ehrgeizigen Kar-
riereplane aufgegeben hat. ,lch muss
verharren. Die schwierigen Aufgaben, die
vor uns liegen, lassen sich lésen, indem
man die Instrumente der Regierung in
der Hand halt - aber nicht, indem man
in einem Palast wohnt", sagte Tusk. Sei-
ne Chancen auf eine zweite Amtszeit als
Premier stehen deswegen besser: Polen
ist das einzige Land in der EU, das 2009
noch Wirtschaftswachstum (1,7 Prozent)
verzeichnete. Werbewirksam versprach
er mit seinem Verzicht auf die Kandidatur
auch ein Wirtschaftsprogramm flr die
nachsten zwei Jahre. Die nachsten Prasi-
dentenwahlen finden in funf Jahren wie-
der statt.

Donald Tusk

Vorwahlen innerhalb der PO. Als Er-
satzkandidaten fir das Prasidentenamt
kénnte Premierminister Tusk jetzt den
AuBenminister Radostaw Sikorski oder
den Parlamentspréasidenten Bronistaw Ko-
morowski antreten lassen. lhre Chancen,
gegen Kaczynski zu gewinnen, sind wohl
gut, wie die Meinungsumfragen berich-
ten. Sikorski ist unter den Polen sehr po-
puldr und Komorowski dagegen genieBt
Unterstlitzung in den politischen Kreisen.
Zuletzt hat auch Prof. Wiadystaw Barto-
szewski und der ehemalige Prasident Lech
Watesa Komorowski politische Unterstut-
zung zugesprochen. Mitglieder der PO
(Burgerliche Plattform) werden zeitge-
man per E-Mail zwischen beiden Kandida-
ten entscheiden. Diese Vorgehensweise
insgesamt zeigt erfreulicherweise eine
vollkommen neue politische Sitte in Po-
len.

Polens Wirtschaft wird Deutschland
uberholen. Die deutsche Wirtschaft
kénnte laut einer Studie bis zum Jahr 2040
europaweit absteigen und hinter das der-
zeit noch schwache Polen zuriickfallen.
Diese Prognose hat so eben die Briisseler
Denkfabrik Centre for European Policy
Studies (CEPS) in Brussel prasentiert. Zu-
kunftsprognose aus Brissel: Deutschland
wird ,zum Land der Hilfsarbeiter und von
Polen in Sachen Wirtschaftskraft Uber-
holt.

Schuld daran seien die Reformscheu und
fehlende Investitionen in die Bildung.
Schon jetzt wachse die polnische Wirt-
schaft im Schnitt zwei Prozent schneller
als die deutsche. Der Aufholprozess gehe
in den neuen EU-Lidndern Osteuropas
deutlich schneller voran. Die Deutschen
seien selbst in der Krise nicht gezwun-
gen, radikal umzudenken. Laut Studie
gibt es im deutschen Bildungssektor zu
viele Schulabbrecher und zu wenige Uni-
Absolventen. Das werde Deutschland in
der nachsten Generation ,zum Land der
Hilfsarbeiter" machen, berichtete Studie.
Verknilipfe man die Akademikerquote mit
den Resultaten der Pisa- Studie, liege War-
schau vor Berlin.

Der Runde Tisch mit Polonia in

Berlin.
ij

Staatsminister Dr. Christoph

Staatsminister Dr. Bergner am Runden Tisch in Berlin
q

Bergner, zustandig fur Minderheiten,
hat Vertreter der Polonia in Deutschland
und der deutschen Minderheit aus Polen
zu einem offenen Gesprach am Runden
Tisch eingeladen. Anlass dazu gab der
bald kommende 20. Jahrestag des
deutsch-polnischen Vertrags Uber gute
Nachbarschaft und freundschaftliche
Zusammenarbeit von1991.Poloniahatihre
Fragen zur Realisation dieses Vertrages
gestellt und ihre Stellungnahme dazu
schriftlich vorgelegt - das Dokument
ist auf der www.kongres.de wieder zu
finden. Zwei der wichtigsten sind, Polonia
unter den Schutz der Rahmenkonvention
des Europaischen Rates Uber den Schutz
der Nationalen Minderheiten zu stellen
sowie vollstandige Realisierung der
Vereinbarungen des deutsch-polnischen
Vertrages von 1991.

Der ehemalige polnische AuBenminis-
ter Krzysztof Skubiszewski ist im Fe-
bruar im Alter von 83 Jahren gestorben.
Er war der Experte flr internationales
Recht und der erste Chefdiplomat Polens
nach dem Ende der kommunistischen Ara.
1989 trat der parteilose Volkerrechtler
sein Amt in der Regierung von Minister-
prasident Tadeusz Mazowiecki an. In vier
aufeinander folgenden Regierungen war
der in Poznan (Posen) geborene Jurist
bis 1993 AuBenminister. Wahrend seiner
Amtszeit hat er den deutsch-polnischen
Vertrag 1991 mit seinem Amtskollegen,
dem AuBenminister Hans-Dietrich Gen-
scher ausgearbeitet.

Polnische Minderheit in WeiBrussiand
steht unter enormem Druck. Wegen
der Teilnahme an einer nicht genehmig-
ten Protestaktion verurteilte ein Gericht
in der Stadt Grodno die Vorsitzende des
Bundes der Polen in WeiBrussland (ZPB),
Andzelika Borys, zu einer Geldstrafe. Drei
weitere fihrende Mitglieder des Ver-
bands mussten jeweils flr funf Tage ins
Gefangnis. Das Vorgehen gegen den ZPB
stieB auf heftige Kritik. Mitte vergange-
ner Woche forderte der Prasident des EU-
Parlaments, Jerzy Buzek, Minsk auf, die
drastischen MaBnhahmen gegen die polni-
sche Minderheit einzustellen.

Solite Minsk weiter die Rechte der polni-
schen Minderheit verletzen, werde War-
schau eine Liste mit Namen weiBrussi-
scher Regierungsvertreter vorbereiten,
denen die Einreise nach Polen verweigert
werde. Eine entsprechende Empfehlung
werde auch an Briissel gehen.

Wiestaw Lewicki

polregio 01+2010
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Podroz do najmniejszego miasta Belgii
W Durbuy sezon jest zawsze

Podréi do najmniejszego miasta Belgii
nie jest daleka. Niedaleko za granica
w Belgii, a doktadniej w Walonii, miedzy
Dinant i Spa. Przy pomocy GPS'u, czyli nie
bladzac, w niewiele ponad godzine docie-
ra sie z Aachen do Durbuy. Dojezdzajac
trudno oprzeé¢ sie wrazeniu, ze to nie
tylko najmniejsze miasto Belgii — jak mo-
wig — lecz moze nawet jej koniec: waska
dolina wytyczona rzeczka Ourthe pro-
wadzi do miasteczka i tam tez dolina sie
konczy. Skalne sciany wyznaczaja granice
miasta, nieubtagalnie i ostatecznie. Dalej
miasto rosngac¢ nie moze. Wspinaczka po
stokach zarezerwowana jest dla ptakow
i alpinistow.

Niepozorna Ourthe $cigga przez cale lato
amatorow kajakarstwa i innych sportow
wodnych, lecz nie jest to jedyna atrakcja,
dla ktérej warto pojechac do Durbuy. Wy-

sokie, strome sciany skalne kusza wspi-
naczkami, okoliczne zalesione wzgorza
zapraszaja do wedréwek. Zimg mozna tu
w malowniczym ambiente pojezdzi¢ na
tyzwach. A kto zechce oderwac sie od zie-
mi, ten moze wybiera¢ miedzy lotem ba-
lonem albo helikopterem. Mozliwosci ak-
tywnego spedzenia czasu jest wiele, wiele
wiec musi byc¢ tez mozliwosci uzupetnienia
kalorii. A Durbuy proponuje w tej materii
najwyzsza klase, nie bez kozery nazywa
sie je rowniez swigtynia smakoszy.

Nasza grupa wybrata sie do Durbuy na
wedrowke. Ktos polecit, ktos sie zachwy-
cal, dobrze, dlaczego nie. Punktem spo-
tkania byla restauracja. No tak, tylko re-
stauracji tutaj petno, jedna przy drugiej.
Parkingdow troche mniej, ale poza naja-
trakcyjniejszym sezonem - gdyz sezon

tu jest zawsze — mozna znalez¢ miejsce
na jednym z kilku parkingéw w centrum.
Przedmiescia i tak nie ma, odlegtosci wiec
raczej zabawne. Centrum to gars€ niedu-
zych kamieniczek z szarego kamienia,
giéwnego budulca w tej okolicy, wiele z
nich pochodzi jeszcze z XVII i XVIII wieku.
Kazda ma indywidualny charakter, ozdo-
biona kwiatami, starociami, przedmiota-
mi codziennego uzytku sprzed stuleci. Na
parterze kazdego z nich sklepy oferujace
regionalne wyroby rekodzieta artystycz-
nego lub specjaty (np. konfitury) i artyku-
ty dekoracyjne nieodmiennie przyciagaja
przechodniéw. Brukiem wylozone uliczki
nie ulatwiajg szybkiego poruszania sie
po miescie, ale tez nikt nie widzi takiej
potrzeby. Goscie wedrujg, zadzierajac w
gore gtowy, przygladajac sie ozdobom i
napisom na szczytach domow. Czterystu
(") mieszkancow pracuje prawie wytacznie

w branzy turystycznej. A jest co robic,
gdyz okoto miliona turystow przewija sie
W ciggu roku przez uliczki, restauracje, ka-
wiarnie i okolice Durbuy. W 25 hotelach na
gosci czekaja pokoje réznej klasy i ceny.
Réwniez pola campingowe zapraszaja
tych bardziej zaprawionych w turystycz-
no-sportowych ,zapasach”.

Po dobrej kawie i drobnej zakgsce — przed
wedréwka nie nalezy sie objada¢ - wyru-
szamy. Szlak wiedzie stromo pod gére, to
najtrudniejszy odcinek, potem bedzie juz
rowniej. Droga wije sie wsrod drzew, by
otworzy¢ sie nagle panorama pol i zalesio-
nych wzgorz. Piekne widoki zachwycaja
dusze i dajg odpoczaé¢ oku. Czarujace -
chciatloby sie wierzy¢, ze dziewicze - lasy
petne powalonych, pochylonych i mchem
porosnietych drzew i wijace sie wsrod

5

nich potoki pozwala-
ja szybko zapomnieé¢
0 codziennosci. Po
kilku godzinach wré-
cimy do Durbuy i
wyladujemy oczywi- -
scie w ktorejs restauracji. Wyboér bedzie
trudny, ale gtdd skutecznie skroci meke
wyboru.

Durbuy moze pochwali¢ sie wcale dumna
historia: w sredniowieczu bylo to jedno
Z wazniejszych centrow handlowych,
a juz w 1331 r. Jan Luksemburski (Czeski)
nadat mu prawa miejskie. Stoi tu dumnie
ksigzecy zamek rodu Ursel, ktory jest jed-
nak witasnoscia prywatna i zwiedzaé¢ go
nie mozna. Mozna za to pospacerowac po
parku ,Parc des Topiaires”, zaplanowanym
w stylu ogrodéw renesansowych i baroko-
wych, pelnym zaskakujacych figur wycie-

tych w krzewach, lub tez po parku kroéla
Baudouine'a, gdzie w spichlerzu wysta-
wione s3 prace jednego z najwazniejszych
wspotczesnych artystow belgijskich Jean-
Michel'a Folona.

Mieszkancy Durbuy sa tak przemysing
spotecznoscia branzy turystycznej, ze w
2007 r. miasteczko za swoje zaangazo-
wanie otrzymato wyrdznienie ,European
tourist destination of excellence” Komisji
Europejskiej. Mimo to nikt tu nie chodzi
z zadartym nosem, a catkiem miedzyna-
rodowa (np. z Wioch i Hiszpanii) obstuga
dba o wszystkich gosci tak, jakby to byli
zawsze goscie specjalni. Przekonajcie sie
sami, drodzy Czytelnicy. Pytajcie o Dur-
buy!

Renata A. Thiele

polregio 012010
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.Na tym balu nad balami, takim co sie pamieta latami...!"

aprosilismy przyjaciot z Polski na Syl-
westra.

Przyjaciel zapytat: ,Dlaczego jedziemy sto
kilometréw z Dusseldorfu do Akwizgranu,
aby tam spedzi¢ Sylwestra? | wiasciwie
dlaczego swietujemy Sylwestra?” Nie od-
powiedziatem, gdyz wiasnie ktos zajechat
mi droge na srodkowym pasie i zmusit do
hamowania. Siedzace na tylnym siedzeniu
zona przyjaciela i moja zona zatopione
byty w rozmowie.

Przyjaciel kontynuowat: Nie idzie tu prze-
ciez o jakiego$ konkretnego Sylwestra,
lecz o pozegnanie Starego Roku i przy-
witanie Nowego. Papiez Sylwester 1., no-
tabene swiety, zmart 31. grudnia, kiedys
tam w IV wieku n.e., i wiashie w tym dniu
obchodzimy jego imieniny. To poczatek
roku zmieniat swoje miejsce w kalendarzu.
Karol Wielki w Akwizgranie przyjmowat
Boze Narodzenie za poczatek roku, pod-
czas gdy jego angielski kolega czynit to w
Wielkanoc. Batagan byt niezty az do czasu,
kiedy brat znanego nam skadinad Henry-
ka Walezego, krol Karol IX, wydat edykt
ustalajacy poczatek roku na 1. stycznia.
0 hucznych zabawach nie wspomniat ani
stowem, ten zwyczaj powstat dopiero na
przetomie XIX i XX wieku. Hamuj! " Zdazy-
tem. Dojechalismy.

Fotos© M. Palczynski, J. Uske, W. Lewicki

Idziemy zatem na Galowy Bal Polonii w
Akwizgranie, organizowany pod patrona-
tem Kongresu Polonii Niemieckiej. Przed
nami dyskretnie oswietlony klasycystycz-
ny budynek towarzystwa ,Aachener Er-
holungs-Gesellschaft”, jedna z najbardziej
znaczacych budowli swieckich w srodmie-
sciu Akwizgranu. Juz od drugiej potowy
XIX wieku odbywaly sie tu wielkie bale i
uroczystosci galowe, a w tym roku my -
Polonia bedziemy tu zegnac Stary i witac
Nowy Rok 2010!

Przy wejsciu do holu na parterze sympa-
tyczny miody cziowiek czestuje nas kie-
liszkiem szampana, ktory saczac mijamy
mniejszg sale, tzw. ,ogrodowg", i wkracza-
my na reprezentacyjne kamienne schody
pokryte czerwonym dywanem. Na poipie-
trze stoja juz Réza i Benedykt obok mi-
krofondw, instrumentow, wzmachiaczy
i glosnikéw. Osiggnawszy hol na pietrze
z wysoka, swiatecznie udekorowang cho-
inka wchodzimy do wielkiej sali balowej.
Staje w drzwiach wejsciowych i ogarnia-
jac wzrokiem sale mysle sobie: ,W takich
pomieszczeniach nie zegnatem jeszcze
Starego Roku. Dzieki, Stary!" Twarz przy-
jaciela przybrata wyraz podziwiajacego
zaskoczenia, i lekko usmiechajac sie spoj-
rzat w glgb: Okolone pokrytymi czerwona
materig krzestami stoty wypetnialy Sale

Balowg; czerwone
swieczki uchwycone
srebrem w centrum
stotu dyskretnie har-
monizowaty z bielg
obrusow swiatecz-
nie udekorowane-
go stotu i ponowna
czerwienig serwetek
uroczystego hakry-
cia. Przy stofach siedza juz pojedynczy
goscie przyodziani elegancko i uroczyscie
zarazem. Kierujemy sie do naszego stotu
stojacego przy kominku, pod portretem
zatozyciela. Dyskretnie podchodzi urocza
osoba serwujac nam wode, wina biate i
czerwone. Wglagdamy z przyjacielem w
karte menu i stwierdzamy, iz czeka na nas
wiele przezyé kulinarnych! Nie czekajac
zbyt diugo udajemy sie do bufetu i roz-
poczynamy przyjemnosci podniebienia od
przystawek — a byto w czym wybierac az
do biatego rana!

Oficjalnie — w imieniu organizatorow i
Kongresu Polonii Niemieckiej — bal otwie-
ra Prezes Wiestaw Lewicki, cztowiek o nie-
spozytej energii i przednim humorze. Po
koniecznych z tym miejscu stowach nie-
spodziewanie dla wielu gosci wieczér mu-
zycznie rozpoczyna Grazyna Lobaszewska,
gwiazda wieczoru, ktorej przeboje znamy
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przeciez wszyscy, i juz catkiem spokojnie,
pijac trzecia kawe delektujemy sie jej
utworami takze i z nowszych albumow.
Widzac Roéze przyjaciel pyta: Kim jest ta
pani?”, gdyz nie miat dotychczas okazji za-
poznac sie z catoksztattem jej umiejetno-
$ci wokalnych. ,To Rdza, ktoéra spiewajaco
przeniesie nas w Nowy Rok". | tak tez sie
stalo. Zarowno Grazyna tobaszewska, jak
i Réza z akompaniujacym jej Benedyktem
oraz czarnoskory Floyd Anthony, zauro-
czyli przyjaciela wysoka kultura muzyczna
i ekspresyjnym wykonaniem starannie do-
branych na te noc utworéw, harmonizu-
Jjac tym w pelni z elegancja i podniostym
nastrojem wieczoru. Zauroczyli nas chyba
wszystkich, gdyz sale opustoszaty jakby,
a na parkiecie, aczkolwiek kamiennym,
pojawity sie tanczace pary. Podziwiajac
kreacje pan przyjaciel zauwaza: ,Kolory
teczy skrojone wediug kanonéw mody
- zdumiewajace!" Zapytany o stroje pa-
now stwierdza sucho, iz mezczyzni maja
do wyboru smoking lub garnitur, i zwykle
staja na wysokosci zadania. Szarmancko
prosimy wiec nasze zony do tanca, pézniej
zony znajomych, i nieznajomych, i kiedy
niespodzianie kurant wybija péinoc, zy-
czeniom nie ma konca. Tanczymy i bawimy
sie szampansko, i zanim zapiat kur szepcze
do Prezesa: "Wiesiu, czy zamowites juz ten
lokal na nastepnego Sylwestra?”

Nie pamietam, co odpowiedziat, lecz wy-
daje mi sie, ze nie zaprzeczyt ...
Marek Palczynski
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»Mit Polonia ins neuve Jahr 2010“
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Coroczne spotkanie czionkow Klubu Polregio

Co byto

Na spotkaniu podsumowujac rok 2009
stwierdzilismy, ze Klub Polregio zorgani-
zowat, wspotorganizowat lub patronowat
okoto 13 imprezom. Sami byliSmy zasko-
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czeni, ze tak wiele ich bylo, gdyz Klub Po-
Iregio nie jest wielka organizacja, jednak
wystarczajaco przekonywujaca i aktyw-
ng, by zorganizowaé imprezy i zachecié
do uczestnictwa w nich wiele osob. Na
tamach ,polregio” informowalismy o wiek-
$205Ci z nich, zdjecia zostaly zamieszczone
na stronie internetowej www.polregio.eu.
na zaktadce ,Relacje”.

Najwieksza z imprez byto oczywiscie ,Pol-
regionale 2009", euroregionalna impreza
ze wspotudziatem wielu polskich zespo-
féw i artystow z Niemiec, Belgii i Holandii.
Byly tez wystawy malarstwa i fotografii,

spotkania literacko-muzyczne, grill, bal
karnawatowy, a nawet zjazd polonijnych
motocyklistéw. Polregionale, Grill Polregio
i Sylwestrowa Gala juz staty sie tradycja.

Cieszy nas, ze do Klubu Polregio przystapi-
fa sekcja Jujitsu, wzbogacajac oferte klu-
bowa o te ciekawg dyscypline sportowa.
Jej szef, Irek Druciarek zaprasza na sobot-
nie zajecia:

Jujitsu dla dorostych o godz. 10.00, a
dla dzieci o godz 11.30, Minoritenstr. 7,
Aachen a takze na letnie obozy treningo-
we w Polsce.

Co bedzie

Klub Polregio rozwija sie powoli, powoli
rosng wymiary organizowanych imprez.
Trudno jednak bedzie przebi¢ wielka im-
preze, ktéra odbedzie sie w dniach 1-go
i 2-g0 maja 2010 r. Polregio ponownie
wspotorganizuje Europejski Dzien Polonii
Swiata. Tym razem w sali uczt koronacyj-
nych w akwizgranskim ratuszu wreczona
zostanie nagroda POLONICUS najbardziej
Zaangazowanym w rozwoj stosunkow
polsko-niemeickich i w zycie polonijne w
Niemczech oséb. A 2-go maja, czyli w nie-
dziele na znanym juz wszystkim punkcie

zetkniecia trzech granic, czyli Dreilande-
recku :-) odbedzie sie wielki festyn pota-
czony z koncertami polonijnych zespotow
muzycznych.

Juz 13-go0 maja premier rzadu RP Donald
Tusk otrzyma Miedzynarodowa Nagrode
Karola Wielkiego. Dla Klubu Polregio ozna-
cza to kolejnos¢ mozliwos¢ prezentacji nie
tylko wiasnej dziatalnosci, ale tez obecno-
$ci i osiggnie¢ Polakéw i Polonusow w Eu-
regio i Europie. Na placu Katschhof za ra-
tuszem odbedzie sie wielki polski festyn,
polska muzyka poptynie ze sceny, polskie
organizacje i firmy przedstawiag sie na

swoich kiermaszach, a zapach polskich
smakotykow uniesie sie nad placem. Liczy-
my ha obecnos¢ wszystkich entuzjastow
polskosci w kazdym jej aspekcie.

Zaproszenie

Wszystkich niezrzeszonych Zarzad Klu-
bu Polregio zaprasza do czionkostwa w
klubie i udziatu w jego dziatalnosci. Infor-
macje o zapisie znalez¢ mozna na stronie
internetowej:

www.polregio.eu ha zaktadce ,Polregio e.V".
Mozna tez zadzwoni¢ od razu do szefa:
W. Lewickiego, AC 40 11 537.

NEU EROFFNETES HOTEL & MEDI-SPA

Tel. +48 75 78 17 551

Adresse: Lesna-Str. 8, 59-850 Swieradéw Zdréj (Bad Flinsberg), Polen

www.weisserstein.eu

- SONDERANGEBOT -
Preise ab 34,-€ pro Pers. mit Frihstick

polregio 01+2010



REGIONALIA

(
- [

AACHEN
MACHT

KULTUR

11. Marz bis 13. Juni 2010

Hans von Aachen (1552-1615) -

Hofkunstler in Europa

SUERMONDT-LUDWIG-MUSEUM - WilhelmstraBe 18, D-52070 Aachen
Tel. 0049 (0)241-479800 - www.hans-von-aachen.com

Eréffnung: 10. Mérz, 17 Uhr im Krénungssaal
des Aachener Rathauses (Einlass nur mit Ein-
ladungskarte, Tel. 0241 / 47980-20)

Als der junge Hans von Aachen aus dem
Rheinland nach Italien kam, war er noch
unbekannt und wenig erfahren. Nach
zehn Jahren in den Kunstzentren Rom,
Florenz und Venedig ging er als erfolgrei-
cher Virtuose an die kunstliebenden Fuirs-
tenhoéfe in Miinchen und Prag. Kaiser Ru-
dolf Il. machte ihn zu seinem Hofklinstler
und erhob ihn in den Adelsstand.

Das Suermondt-Ludwig-Museum Aachen
widmet dem Malerstar aus der Zeit um

1600 erstmals eine groBe Werkschau, die
anschlieBend in Prag und Wien gezeigt
wird. Bedeutende und seltene Leihgaben
aus dem Musée du Louvre in Paris, aus
London, Amsterdam, Berlin, Miinchen,
Wien, Budapest und St. Petersburg ma-
chen die Ausstellung einzigartig.

Vergnligte Menschen, die den Betrachter
anlachen, und elegante Schénheiten, die
einen galanten Blick tiber ihre weiB schim-
mernde Schulter werfen, selbst scheinbar
abgehobene Themen wie der ,Sieg der
Gerechtigkeit Uber den Betrug" werden
durch die Gemalde von Hans von Aachen
lebendig.

Offnungszeiten: Di-Fr 12-18 Uhr « Sa+So 11-18 Uhr * Mi 12-20 Uhr

wahrend der TEFAF/Maastricht vom 12. bis zum 21. Mdrz 2010: Mo-So 11-18 Uhr, Mi 11-20 Uhr

Eintritt: 5,- €, < ermaBigt 2,50 € « Gruppen ab 7 Pers. 3,- € ¢ Kinder unter 6 Jahren haben freien Eintritt
Offentliche Fiihrungen: mittwochs 18.30 Uhr und sonntags 12.00 Uhr « Gruppenfiihrungen (in deutsch,
franzésisch, englisch und niederlandisch): Auskunft und Anmeldung unter +49(0)241 - 479 80-20, - 432 4999

oder renate.szatkowski@mail.aachen.de

Wie wird der Karispreistrager gewahit?
So kam Donald Tusk zum Karispreis

onald Tusk erhalt am Himmelfahrtstag

2010 im Aachener Rathaus den
Karlspreis 2010. Ausgewahlt wurde der
amtierende Premierminister der Republik
Polen durch das 17-képfige Direktorium
der Gesellschaft flir die Verleihung des
Internationalen Karlspreises zu Aachen
e.V. Die Beratungen dieses Gremiums
sind vertraulich. Offentlich ist nur
die Begriindung fir den jeweiligen
Preistrager, die in der Presse und auf der
Website www.karlspreis.de verdffentlicht
wird.

Um in den Kreis derer zu kommen, uber
die das Direktorium diskutiert, gibt es
mehrere Wege. Viele Namen werden
von Direktoriumsmitgliedern oder dem
engeren Umfeld des Karlspreises vorge-
schlagen. Grundsatzlich hat aber jeder
das Recht, dem Karlpreisdirektorium Per-
sonen oder Institutionen vorzuschlagen.
Alle Vorschlage werden zunachst gesam-
melt. In mehreren Vorgesprachen werden
dann die Namen aussortiert, die niemand
ernsthaft weiter diskutieren will.

Um die verbleibenden Vorschldge aus-
fuhrlich zu diskutieren und eine Entschei-
dung zu treffen, fahrt das Direktorium
in der Regel in Klausur. Zu dieser Klausur
wird eine Mappe vorbereitet, die flr je-
den Vorschlag ein Dossier und auch schon
den Entwurf einer Begriindung enthalit.
Die Dossiers enthalten die biographischen
Daten, eine Ubersicht iber Aktivititen
und Zitate zum Thema Europa sowie Ar-
gumente fur und gegen eine Verleihung.

Alle Vorschldge werden kurz vorgestellt
und dann eine erste Diskussion gefuhrt.
Diese kann sich bereits auf einzelne Preis-
trager konzentrieren oder aber auch
auf grundsatzliche Fragen: Soll ein Po-
litiker ausgezeichnet werden oder eine
Person aus dem Bereich der Kultur, der
Wissenschaft oder der Religion. So wird
der Kreis der Kandidaten mehr und mehr
eingegrenzt. Naturlich wird nicht nur am
Konferenztisch, sondern auch auBerhalb
der offiziellen Tagesordnung diskutiert.
Nach vielen Diskussionen, Pladoyers und
Meinungsbildern kommt es schlieBlich zur

Hans von Aachen: Bacchus, Ceres, Amor

(Der Gott des Weinbaus, die Gottin des Ackerbaus
und der Gott der Liebe), Leinwand, 163 x 113 cm,
© Wien, Kunsthistorisches Museum, Inv.-Nr. 1098

Schlussabstimmunag.
Hier wird ein einstim-
miges Ergebnis an-
gestrebt. Nach der
Schlussabstimmung
steht der neue Preistrager fest.

Jetzt beginnt ein weiterer spannender
Teil. Der neue Preistrager muss informiert
und gefragt werden, ob er den Preis an-
nimmt. Ein nicht ganz einfaches Unter-
fangen. Die wenigsten Karlspreistrager
stehen im Telefonbuch. Premierminis-
ter Donald Tusk konnte nach rund einer
Stunde Uber die Polnische Botschaft bei
einem Wintersportwochenende erreicht
werden. Kurz lieB er mitteilen, dass er den
Preis mit Freude annehmen wird. Um 13
Uhr wurde der Preistrager dann in einer
Pressekonferenz bekannt gegeben. Weni-
ge Minuten spater hatten die Ticker der
Presseagenturen die Nachricht weltweit
verbreitet.

Hermann Josef Pilgram
Mitglied des Karlspreisdirektoriums
Griiner Ratsherr, Stadt Aachen
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arek Nowak, architekt: Praca archi-
tekta to pasja i sSposob na zycie. Tylko
tak mozna osiagnac sukces i zadowolenie.

Niewielki jednopietrowy domek z ogro-
dem w uczelnianej dzielnicy, powstatej
jeszcze w latach 50-tych dla pracownikéw
RWTH, z pewnoscia od wiosny do jesie-
ni zanurzony jest w zielen. Dzisiaj przez
pozbawione lisci krzewy zajrze¢ mozna
do srodka. Widac¢ tu reke architekta. Ze-
wnetrzny wyglad domu nic nie zdradza z
charakteru jego wnetrza. Nie musi. Naj-
wazniejsze, ze po przekroczeniu progu
ja czué. Marek Nowak, architekt jednego
Z najbardziej prestizowych biur architek-
tonicznych o zasiegu miedzynarodowym
mieszka tu od roku.

W Niemczech wyladowat przed 25 laty
przekonany o koniecznosci szukania moz-
liwosci rozwoju poza granicami wczesnej
Polski. Gorzkie wyznanie, ale wtedy nie
pozbawione podstaw. Rozejrzawszy sie
po Niemczech Marek Nowak wybrat Akwi-
zgran. Tutaj bedzie studiowac architektu-
re. Dlaczego? To piekne stare miasto od
razu przypadio mu do gustu. Do dzisiaj
uwaza, ze byt to stuszny wybor.

Chociaz Marek miat za soba trzy lata stu-
diow architektury w Polsce na Politech-
nice Slaskiej w Gliwicach, powtorzyt je
na RWTH w Akwizgranie. Miato to swoja
dobra strone, trudnosci jezykowe wpraw-
dzie szybko znikly, ale doswiadczenie ze
studiow w Polsce dato mu solidne podsta-
wy na kontynuacje studiow w Aachen. Ma-
rek mogt wiec zaangazowac sie rowniez w
sprawy studenckie, co pozwolito mu zapo-
znac sie w wieloma aspektami pracy na
uczelni i jeszcze w czasie studidow otrzy-
mat oferte pracy na RWTH jako tutor w
katedrze Grafiki i Rysunku u profesora R.
Schénewalda a nastepnie w katedrze Pro-
jektowania Konstrukcyjnego u profesora

Petera Kulki. Niezaleznie od tego nadeszly
lata pracy dla biur konstrukcyjnych spe-
cjalizujacych sie w budownictwie prze-
mystowym. Nie byly to wybory przypad-
kowe, Marka interesowato projektowanie
duzych obiektow.

Kiedy kilka lat pézniej po ukonczeniu stu-
didw Marek ponownie otrzyma propo-
zycje pracy naukowej i dydaktycznej na
RWTH w katedrze Planowania i Urbanisty-
ki, Stadtbereichsplanung und Werklehre, u
profesora Volkwina Marga, a w jego biu-
rze projektowym gmp-architekten (Ger-
kan, Marg und Partner, Aachen ) podejmie
w koncu prace, ktéra kontynuuje do dzis
jako chief architect - obie strony zycia
zawodowedo, tj. praktyczna i dydaktycz-
na, dopetnia sie.

Architekt zyje w rytmie 2-3-letnim, mniej
wiecej tak diugo trwa realizacja projek-
toéw. Pewna ciggtos¢ w zyciu zawodowym
daje mu za to praca dydaktyczna. Zdrowa
kombinacja pracy jako architekt projek-
tant jest, jak twierdzi Marek Nowak, wia-
$nie praca dydaktyczna. Dlatego tez nie
rozstat sie z nig, zamienit jedynie uczelnie.
Obecnie pracuje jako profesor na Alanus
Hochschule w Alfter (Bonn), w Katadrze
Projektowania Konstrukcyjnego, Lehrge-
biet Konstruktives Entwerfen. Uwaza, iz do-
brze sie stato, ze moze wyktada¢ wiasnie
na tej uczelni, gdyz oferuje ona wolne i
nowatorskie spojrzenie na materie. Stu-
denci s3 bardzo otwarci, grupy niewiel-
kie, dzieki temu mozliwa jest intensywna
wymiana pogladow z mtodymi ludzmi. To
powoduje, ze nie tylko pozostaje sie mio-
dym, lecz mozna reflektowac i na howo
spojrze¢ na wiasne dokonania. | znow na
twarzy Marka pojawia sie usmiech. ,To
prawda - powiada — naprawde pozostaje
sie, a przynajmniej czuje sie miodszym,
tak jakby ciggly kontakt ze studentami
zatrzymywat czas lub spowalniat jego
uptyw.”

Kontakty ze studentami Marek okresla
jako bardzo dobre. Czy wie, za co go ce-
nig? Za kompetentne nastawienie do pro-
jektow, konstruktywna krytyke i prak-
tyczne doswiadczenie zawodowe, gdyz
swobodne dyskusje dobre s3, owszem, i

potrzebne, ale nie nalezy zapominac o ich
wartosciach merytorycznych.

Marek pojmuje swoja prace jako czynnosé
kreatywna, lecz wymagajaca rowniez
umiejetnosci prezentacji, czegos, czego,
jak twierdzi, Polacy wciaz jeszcze musza
sie uczy€. Usmiecha sie, méwiac to i moz-
na mie¢ wrazenie, ze przypomina sobie
wiasne pierwsze kroki na tym terenie.
Dzisiaj Marek jest glownym projektantem
w biurze gmp, laureatem i zwyciezca wie-
lu miedzynarodowych konkurséw, ktore
owocowaty realizacja wielkich projektéw,
jak chociazby budowa stadionu Lotus
Stadion w Chinach, za co jego biuro wy-
réznione zostato srebrnym medalem 10K
oraz Stadionu Slaskiego, a takze stadionu
w Kijowie.

Praca w gmp to praca nie tylko poza grani-
cami Niemiec, lecz wrecz na catym swiecie,
przedstawiciele 80 narodowosci pracuja
w rozsianych na wszystkich kontynen-
tach biurach gmp. Krajobrazy, z ktérymi
przychodzi sie zmagac, cho¢ jest to raczej
konstruktywna wspotpraca z otoczeniem,
siegajg wzdtuz catej Europy po Moskwe,
od piaskéw Kataru do Chin, od Algerii po
Afryke Potudniowa.

Najblizszej domu potozonym miejscem
pracy Marka byta Kolonia, gdzie projek-
towat Rhein-Energie-Stadion. Mimo wie-
loletnich doswiadczen wcigz jeszcze jest
wzruszony widzac go z okien samolotu
czy samochodu. To jego slad. Cho¢ takich
sladow pozostawit juz bardzo duzo. | to
w wielu krajach swiata. Moze dlatego los
zadecydowat, ze czas wroci¢ do punktu
wyjscia?

Po wygraniu konkursu na budowe stadio-
nu w Kijowie na zblizajace sie Mistrzostwa
Europy w Pitce Noznej w 2012 roku w Pol-
sce i na Ukrainie, nadszedt polski okres w
zyciu architekta Marka Nowaka.

.TO naprawde wzruszajacy powrot do
Polski — powaznieje Marek - gdyz tam
przeciez sie urodzitem, chodzitem do szko-
ty, studiowatem, a teraz bede budowat
stadion. Od razu bylo jasne, ze ja przej-
me te prace. Z powodéw jezykowych i

mgr Ewa Lange
Thumacz przysiegly jezyka niemieckiego i polskiego

Tel. kom. 0162 33 49 724

Ewal.ange @ gmx.de
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mentalnosciowych. Polacy s3 wymaga-
jacym partnerem, a sytuacja w Polsce
szczegolnie w procesach decyzyjnych i
terminowych powoduje czesto uczucie
rezygnacji."” Mimo to wspéiprace z polski-
mi partherami Marek ocenia jako dobra i
owocng, atmosfera jest sympatyczna. A
przed wszystkim cieszy go taki powrét do
Zrédet, do korzeni.

Po wyjezdzie z Polski Marek musiat odcze-
kac ponad piec lat , by zndw moc tam po-
jechac. Dzisiaj lata do Polski co tydzien.

Akwizgran stat sie dla Marka drugim do-
mem, tu pracuje, tu zyje wraz z zong
Mariola, historykiem sztuki, i dwojgiem
dzieci Leonem i Livia. Sprawy miasta in-

teresuja go zywo. Dlaczego wiec gmp nie
zaproponowato swojej wersji w konkursie
na budowe ,Bauhaus Europa”, pomystu
poprzedniego nadburmistrza miasta Lin-
dena. ,Z przyczyn taktycznych i czaso-
wych nie wzieliSmy udziatu w tym bardzo
interesujacym, ale tez trudnym zadaniu.
Ponadto znalismy otoczenie i warunki.
Naszym zdaniem stato sie dobrze, ze zajeli
sie tym biura spoza miasta.”

Na pytanie, co sadzi o zwyciezcy tego kon-
kursu Marek usmiecha sie i méwi szczerze
i prosto: ,Bo nie byt to dobry projekt. Nie
uwzglednit struktury i natury tak szczegol-
nego historycznego otoczenia jakim jest
ratusz i akwizgranska katedra. Dlatego
tez nie mogt zostac zaakceptowany przez

Okragtly Stot — stanowisko Prezesa
Konwentu Organizacji Polonijnych
w Niemczech Wiestawa Lewickiego

Cieszymy sie bardzo, ze Konwent Orga-
nizacji Polskich w Niemczech zrzesza-
Jacy ponad 100 organizacji, zostat zapro-
szony do rozmoéw okragtego stotu w dniu
11 lutego 2010 r. i jako przedstawiciel
zrzeszonej Polonii niemieckiej mogt przy
nim zasiada¢ obok wiceministra spraw
wewnetrznych RP Tomasza Siemoniaka
oraz wiceministra niemieckiego MSW Chri-
stopha Bergnera. Na spotkaniu w Berlinie
przedstawilisSmy swoje oczekiwania wobec
rzadu niemieckiego, do ktérych naleza:

« petna realizacja zapisow polsko-niemiec-
kiego Traktatu miedzy RP a RFN o dobrym
sasiedztwie i przyjaznej wspotpracy z 17
czerwca 1991 r. ze szczegdlnym zwro-
ceniem uwagi na zlikwidowanie dyspro-
porcji we wspieraniu dziatalnosci Polonii
i Polakéw w Niemczech przez strone nie-
miecka, w poréwnaniu do tego, co robi
rzad polski dla mniejszosci niemieckiej po-
przez finansowanie dziatalnosci statuto-
wej, osrodkow i projektow kulturalnych
Niemcow w Polsce

¢ umozliwienie nauki jezyka polskiego
jako jezyka ojczystego czy tez obcego za-
réwno w niemieckim systemie szkolnym,
jak i w systemie pozaszkolnym;

¢ powotanie fundacji wspieranej przez
panstwo niemieckie, umozliwiajacej finan-
sowanie oswiaty i dziatalnosci kulturalnej
Polakow w Niemczech;

 powotanie przy urzedzie kanclerskim
petnomocnika ds. realizacji Traktatu pol-
sko-niemieckiego, ktory miatby wszystkie
uprawnienia do rozwigzywania proble-
mow niemieckiej Polonii;

¢ peiny dostep do srodkéw masowego
przekazu, a co za tym idzie mozliwosc re-
alizacji i emisji polonijnego magazynu tele-
wizyjnego i radiowego oraz finansowania
organu prasowego i platformy interneto-
wej Polonii niemieckiej ,Polonia Viva";

¢ przyznanie pomocy instytucjonalnej na
prowadzenie i realizacje zadan statuto-
wych oraz na prowadzenie biura Konwen-
tu Organizacji Polskich w Niemczech i jego
organizacji cztonkowskich;

¢ pomoc finansowa w utrzymaniu domow
polskich i innych placéwek polonijnych;

e przyznawanie przez urzad Peilnomoc-
nika Rzadu Federalnego ds. Kultury i Me-
diow dotacji na projekty kulturalne reali-
zowane tylko i wytacznie przez organiza-
cje polonijne;

Z zadowoleniem przyjelismy propozycje
ministra dr. Bergnera w sprawie stworze-
nia realizujacej postulaty Polonii mapy
drogowej, ktéora ma by¢é wypracowana
w najblizszych dwoch miesigcach. Jeste-
smy przekonani, ze wspdélna propozycja
utworzenia specjalnej komisji jest bardzo
dobrym rozwigzaniem dla wzajemnego
zrozumienia i poprawy jakosci tozsamosci
kulturalnej Polonii w Niemczech. Wiaczy-
my sie w prace grup w zaproponowanych
wstepnie tematach dotyczacych wrazli-
wosci historycznej, zagadnien powszech-
nej dostepnosci nauki jezyka polskiego we
wszystkich landach czyli krajach zwiazko-
wych, pomocy instytucjonalnej i wzmoc-
nienia systemu wspolnych projektow,
oraz utworzenia mechanizmu kontaktow
poprzez biuro Konwentu i wyznaczanego

"

mieszkancoéw miasta. | tak sie stato”.

Niemcy nie sg podobno dobrym rynkiem
pracy dla kreatywnych, zadnych cieka-
wych wyzwan miodych architektow.
Mowi sie duzo w tym kontekscie o Wielkiej
Brytani, Holandii, jako tych wtasnie srodo-
wiskach, ktére wspierajg tworcze umysty
i nowatorskie projekty. Marek uwaza, ze
duzo sie w tym kierunku w ostatnich Ila-
tach zmienito. ,To dobrze, ze mozliwe jest
szybkie reagowanie na rynku pracy, bo to
jest dla architektow bardzo wazne. Wielu
zreszta rzeczywiscie wyjechato. Najpierw
szkoda mi byto tych dobrych pracowni-
kow. Lecz wielu z nich znéw wraca do Nie-
miec i to jest dobry znak."

Renata A. Thiele

partnera do statych kontaktow ze strony
ministerstwa spraw wewnetrznych.

.Polonia formalnie nie musi by¢ mniejszo-
$cig; wazne, aby miata takie same prawa
jak inne mniejszosci narodowe gwaranto-
wane przez konwencje Unii Europejskiej.
My jako Konwent walczymy o prawa i
dofinansowanie dziatalnosci wszystkich
organizacji polonijnych w Niemczech, nie
tylko tych oficjalnie u nas stowarzyszo-
nych” — podkresla Prezes Konwentu Wie-
staw Lewicki.

Bardzo cieszy nas fakt, ze Pani Cornelia
Pieper juz w styczniu br.,, natychmiast
po swojej nominacji na koordynatora nie-
mieckiego MSZ ds. wspotpracy z Polska,
udata sie do Warszawy w celu przeprowa-
dzenia rozmoéw z polskim MSZ. Podobnie
jak Pani Pieper najbardziej zalezy nam na
wspotpracy miodziezy obydwu naszych
sasiadujacych narodow, ze szczegdlnym
wykorzystaniem miodziezy polonijnej
jako elementu scalajgcego miodych ludzi
po obu stronach Odry w jednoczacej sie
Europie.

Agata Lewandowski
rzecznik prasowy
Kongres Polonii Niemieckiej

polregio 012010

polregio.eu —
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Jak czuja sie miodzi Polacy mieszkajacy albo urodzeni w Niemczech? Czy chca jeszcze nazywac sie Polonig?
Czy czuja sie jak rownouprawnieni obywatele Europy? Czy dla nich wazne jest jaki paszport posiadaja, jakim jezykiem mowig?

- drukujemy historie w odcinkach Jaska Polariskiego - 15 letniego polskiego berlinczyka.

Z blogownika miodego Polaka w Niemczech

esc ziomale, no to zaczynam moja na-
wijke:

Kiedy urodzitem sie w Berlinie, nie wiedzia-
tem nawet, ze Berlin jest stolica Niemiec
i raczej byto mi to obojetne. Przyszediem
na swiat w czystym i jasnym szpitalu
Humboldt Krankenhaus, w ktorym mama
mogta mnie przewijac i kapa¢ w osobnym
pokoju.

Ciagle mogli mnie odwiedzac goscie. Mo-
gli tez przynosi¢ kwiaty mamie, z czego
bardzo sie cieszyta, kiedy stawiata je na
stoliku obok tézka. Nie musieli przy tym
zaktadac fartuchow na siebie, jak w pol-
skich szpitalach ani smiesznych plastiko-
wych ochraniaczy na buty, poniewaz w
tym szpitalu tak czesto sprzatano, ze od-
wiedzajacy nie zdazyli nabrudzié. Wtedy
nie znalem jeszcze roznic miedzy Polska i
Niemcami, i Swiat wydawatl mi sie idealny.
Kiedy przyniesli mnie do domu okazato
sig, ze nie jestem jedynym dzieckiem, bo
mam o dwa i pot roku starsza, przez co juz
bardzo madra siostre.

Moja siostra lubita mnie dopoki nie zacza-
tem raczkowac, a i teraz lubi mnie wybior-

czo z reguly wtedy, kiedy cos ode mnie
potrzebuje. Mysle, ze tym nie réznimy sie
od niemieckich rodzenstw, ani zadnych in-
nych na catym swiecie.

W naszym domu mowito sie po polsku i
tego jezyka nauczylem sie jako pierwsze-
g0. Moja mama, ktéra jeszcze mowi po an-
gielsku i francusku, doszta do sensownego
whniosku, ze hajpierw powinienem nauczy¢
sie poprawnie méwi¢ w rodzinnym jezy-
ku. Mama twierdzita, uzasadniajac swoje
przekonanie teoriami specjalistéow jezy-
koznawstwa, ze dziecko zagranica lepiej
nauczy sie jezyka kraju, w ktéorym miesz-
ka, od jego rdzennych mieszkancéw, cho-
ciazby ze wzgledu na poprawng wymowe.
Eksperyment sie udat, bo kiedy poszediem
w wieku dwéch lat do przedszkola, znajac
intuicyjnie kilka niemieckich stéw, w ciagu
miesigca porozumiewatem sie juz swobod-
nie z moimi niemieckim przedszkolnymi
kolegami. Dzisiaj mowie po hiemiecku bez
jakiegokolwiek zagranicznego akcentu.
Mama nadal wymawia niektére niemiec-
kie wyrazy z typowym polskim akcentem,
ale smieje sie, a nawet jest dumna z tego
i uwaza to za mily regionalizm. Kiedy stu-
diowata, probowata nauczyé¢ sie perfek-
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cyjnie niemiec-
kiego, ale zdata 7
sobie sprawe,
ze wymowa i
tak ja zdradzi. Wiec
dzis mowi z duma
- Sie erkennen si-
cher durch me-
ine  Ausspra-
che, dass ich

aus Polen
komme, Za-
uwazyliscie na pewno Panstwo poprzez
moja wymowe, ze pochodze z Polski. Z
reguty wtedy Niemcy odpowiadajg — Aber
Sie sprechen doch sehr gut deutsch, ale
przeciez Pani moéwi swietnie po niemiec-
ku. W tym momencie nawigzuje sie mita
konwersacja Polki w Niemczech z Niem-
cami w Niemczech, ale juz na catkowicie
partnerskim poziomie.

Wracajac do mojego ukochanego przed-
szkola — to nie byto tak zupetnie zwykite
panstwowe przedszkole czyli Kindergar-
ten. To byt - Kinderladen - czyli takie
przedszkole zatozone przez stowarzysze-
nie rodzicow. Niemcy wywalczyli sobie
prawo do dofinansowania przez panstwo

ADWOKACI | MEDIATORZY

prawo rodzinne i prawo opiekuricze

e-mail:

LILIANE SCHIEWEK-STEINBUSCH
ze znajomosciq jezyka polskiego

(14

Cf) e najmu i prawo miedzynarodowe

POLNISCHE VERSANDBUCHHANDLUNG ol
POLSKA KSIEGARNIA WYSYtKOWA

+49-(0)241-50 90 52
|.schiewek-steinbusch@t-online.de

e-mail:

THomAs EUE

prawo pracy 14
prawo spdtek handlowych
prawo handlowe i prawo spadkowe

+49-(0)241-50 90 51

teue@kanzlei-eve.de

Wspdlny faks:
Wspélne biuro:

+49-(0)241-50 90 53
Frankenstraf3e 6 ¢ 52070 Aachen
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indywidualnych inicjatyw tego typu po
buncie studentow w latach 60-tych. W
Kinderladen byto maksymalnie 12 dzieci,
dwoch wychowawcow i do tego pani ku-
charka, ktéra gotowata codziennie zdro-
we dania z ekologicznych produktéw. Méj
\ Kinderladen o magicznej nazwie ,Plnkt-
chen”, co znaczy kropeczki, miescit sie w
wielkim starym berlinskim mieszkaniu,
traktowalem go jak drugi dom, a wycho-
wawcow jak rodzine. Mama tlumaczy mi
. dzis, ze o to wlasnie jej chodzito. Najwaz-
\ niejsza pedagogiczng idea byto kreatyw-
ne rozwiniecie indywidualnosci dziecka.
| to chyba w moim wypadku udato sie,
bo juz wtedy siedziatlem godzinami na
podescie, zeby inne dzieciaki daty mi
spokdj, i ogladatem ksigzki udajac, ze
umiem je czytac. Teraz siedze za to godzi-
nami przed komputerem i gram w niezbyt
madre gry. W przerwach miedzy grami
ucze sie czasami albo czytam w kilka go-
dzin ksiazki po 200 stron i jakos bez pro-
blemow zdaje z klasy do klasy w jednym z
berlinskich gimnazjow. Kiedy czasem prze-
chodze obok mojego przedszkola chetnie
macham dzieciakom reka albo zagladam
do srodka, zawsze sie dziwiac, jak mogiem
kiedys miesci¢ sie w matych krzesetkach,
bo przeciez dzis mam jedyne 185 centy-
metrow wzrostu.

o °
— )
o°

GDANSKA

Mama moéwi, ze mialem szczescie, bo w
polskim przedszkolu musialbym wszyst-
ko robi¢ na rozkaz z cata grupa i by¢ przy
tym o wiele bardziej grzecznym. Ale chy-
ba jednak troche bata sie 0 moja zbyt roz-
budzona kreatywnos¢, wiec do zeréwki
postata mnie do katolickiej szkoty. Tam tez
byto super, bo spotkatem kilkoro dzieci z
innych polskich rodzin. Obok szkoty byta
swietlica, gdzie niektére wychowawczy-
nie mowity po polsku. Mielismy zasade,
tak jak w moim domu, ze nie méwimy po
polsku, kiedy sa z nami dzieci niemieckie
i zagraniczne, zeby one nie czuly sie Zle,
ze czegos$ nie rozumiejg. W domu kiedy
bawiliSmy sie z siostra, tez méwilismy po
niemiecku, ale z mama tylko wtedy, kiedy
bylismy w towarzystwie osob nie mowia-
cych po polsku. No bo przeciez z wiasna
polska mama duzo szybciej mowi sie po
polsku.

A kiedy ja poprawiam ja, kiedy mowi po
niemiecku, to wtedy ona spiewa jakas sta-
ra piosenke, ze ,najwiecej witaminy maja
polskie dziewczyny..." i co$ tam, ze "wstyd
przy dziecku mowi¢ w kuchni po niemiec-
ku".

Nikt z moich rodzicow nie podkresiat ni-
gdy, czy jestem Niemcem czy Polakiem.

polregio.eu —

Zreszta bylo mi to wtedy obojetne -
mowitem juz w obu jezykach bez zagra-
nicznego akcentu, miatem fajna szkole i
fajnych niemieckich, polskich i zagranicz-
nych kolegéw. Czasami tylko prébowatem
mamie tlumaczy¢, ze ona wielu spraw nie
rozumie, bo urodzita sie w Warszawie, a ja
w Berlinie. To byt mdj pierwszy oficjalny
podziat narodowosciowy, jakiego dokona-
tem majac lat siedem.

Jak dalej dojrzewatem do bycia Polakiem
w Niemczech, opowiem w nastepnych od-
cinakach mojego pamietnika.

W tym co pisze nie ma zadnej sciemy ani
szydery, mam nadzieje, ze kumacie baze.
Troche jechalem na wolnym i miatem
wczuwke, dlatego pisze fristajlowo.

No to nara. Wasz ziomal. Jasiek Polanski

A tu mata pomoc dla matokumatych czyli
stownik mitodziezowego jezyka wylajto-
wanego:

wylajtowany - swobodny, na luzie

ziomal - rodak, kolega z grupy

nara — do widzenia

nawijka — opowiadanie

sciema — ktamstwo

jechac na wolnym - improwizowac

miec¢ weczuwke — wczug sie w sytuacje
fristajlowo - swobodnie

Polnisches Restaurant Gdanska

46045 Oberhausen ¢ Altmarkt 3
Tel.: 0208 / 620 13 75 ¢ Info@gdanska.de e www.gdanska.de
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adwokaci * Rechtsanwilte

~-ADWOKACI | MEDIATORZY
Liliane Schiewek-Steinbusch
3 0241 /5090 52
B |.schiewek-steinbusch@t-online.de

3 0241 /5090 51
I teue@kanzlei-eue.de

Thomas Eue

wspiny faks: +49-(0)241 / 50 90 53
wspdine biuro: Frankenstr. 6 ¢ 52070 Aachen

- Rechtsanwilte Speicher, Betzer & Kobylarczyk —
3 +49-(0)241 / 997 996 -80, -79

+49-(0)241 / 997 996 77

Zapraszamy na nasze strony internetowe:
www.aixlaw.de

www.kompetenzteam-transport.de
Mariahilfstr. 13 ¢ 52062 Aachen

architekci * Architektur

Architektur - Design - Bauplanung
Dipl.-Ing. Architekt Jacek Kaleta
Region Aachen - Heinsberg
3 02404 / 67 77 352
02404 / 67 77 353
“M adb.kaleta@gmx.de

auto, moto * KFZ

-motorowery, skutery, czesci, naprawa -
Scoot & Parts J +31(0)45/ 545 95 55

+31(0)45/ 535 48 58
Nieuwstr. 146 » 6461 KA Kerkrade

rKFZ-Handel * Hobby-Werkstatt
Unfallwagen An- und Verkauf
Christian Koniecko 20241 /154184

3 0172 / 24 06 657
Feldchen 15 « 52070 Aachen

Autoglas Center
Dobielski & Keulen GmbH

Filiale Eschweiler 3 02403/ 9 61 82 61

30179/ 67 22 529

02403 /9 61 82 62

An der Wasserwiese 29 a » 52249 Eschweiler

302402 / 1027702
20179/ 67 22 529
02402 / 1027703
Zweifaller Str. 55 ¢ 52222 Stolberg
M info@autoglascenter.eu
www.autoglascenter.eu

Filiale Stolberg

Auto & Service Center
Meisterbetrieb Sebastian Sciesinski
02404 /5577 77
02404 /5577 78
f info@autocenter.info
www.autocenter.info
Werner-von-Siemens-Str. 11
52477 Alsdorf-Hoengen

biura podrozy, turstyka  Touristik

HOTEL & MEDI-SPA
Biaty Kamien J +48 (0)75 78 17 551
www.weisserstein.eu

Le$na-Str. 8, 59-850 Swieradow Zdrdj
(Bad Flinsberg), Polen

~JELENIA STRUGA SPA RESORT
J +48 (0)75 75 28 400
+48 (0)75 75 28 400
/B info@jeleniastruga.pl
www.jeleniastruga.pl

ul. Podgérze 55, 58-530 Kowary (Polen)

Witold Ortlieb 3 0241 /980 12 00
0241 /980 12 02
[ kontakt@ortliebreisen.de

www.ortliebreisen.de
Wilmersdorfer Str. » 52074 Aachen

Godziny otwarcia:
pn.-pt. 10.00-12.00i 13.00-18.30
0. &nd 10.00-14.00

rPrzewodniczka po Akwizgranie / ——
Stadtfiihrungen durch Aachen
Renata A.Thiele 20241 /98 106 92
0241/ 98 106 92
/1 textera@textera.de
www.textera.de

Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

Copy-Shop & Druck

Polskie msze w Aachen

w kazda niedziele i w swieta o
11.00i 0 16.00

w kosciele Najswietszej

Marii Panny (St. Marienkirche) na
Marienplatz
(wallstr./Aureliusstr.)

dziennikarze ° Journalisten

J 02132/ 911 684
J 0173/ 52 40 056

M rsj810@yahoo.de
Diickerssrt. 6 ¢ 40667 Meerbusch

salony fryzjerskie ° Friseur

Damsko ¢ Meski Salon Fryzjerski
KULIK 30241/73579

Liitticher Str. 3 ¢ 52064 Aachen
9,00-18.00 i 13.00-18.30
10.00-14.00

Roma Stacherska-Jung
Journalistin

wt.-pt.
0. & nd.

fotograf - Fotoservice

ebay Parfum-Shop——
WEPCOP GmbH 3 02451/ 9152 722
M e.wojnarska@wepcop.de

Im Miihlenhof 4 » 52531 Ubach-Palenberg

leczenie naturalne ¢ Heilpraktiker

-Heilpraktikerin
Matgorzata Chlewicki J 0241/ 18 24 307
www.therapeuten.de/chlewicki.htm
Naturheilpraxis, Krauterheilkunde, Blutegel,
Komplex- Kalifornische Massage, Homiopathie
Ottostr. 73 « 52070 Aachen

-Heilpraktiker
Peter Puchalla 30241/4134070
= 0241/ 4134079

M Puchalla@Heilpraktiker.ac

www.Heilpraktiker.ac

Vaalser Str. 525 ¢ 52074 Aachen
Godziny przyjeé: pn.-pt. 9:00- 12:30
pn. wt. czw. 15:00-18:00

-lekarz pediatra / Kinderarzt
Ewa Janas-Schroeteler J 02461/ 511 55

I www.pediatra.de
GroBe Rurstrasse 88-90 « Jiilich

Sandkaulstr. 100 * 52062 Aachen
(ffnungszeiten:  Mo. - Fr. 9:00-18:00
Sa. 9:30- 14:00

delikatesy ¢ Feinkost

DELIKATESY - Polnische Spezialitaten
Inh. Helena Miiller 20240/ 3555 68 81
Uferstr. 30 52249 Eschweiler

rPolmark

Sklep Polski 20241/997976 1

0241 /52 63 91

i polmark@gmx.de

Trierer Str. 275 ¢ 52078 Aachen
pn.-pt. 11:00- 18:00
sobota 10:00-15:30

SILESIA Schlesische Feinkost
9 0241/ 46 81 85 47
7 silesia24@web.de

Goerdeler Str. 36 ¢ 52066 Aachen
(ffnungszeiten:  Di. - Fr. 9.00-18.30
Sa 9.00-13.00

doradztwo firm ¢ Unternehmensheratung

|
|

System Management
Dipl.-Ing. W. Lewicki 90241 /4079 11
0241/ 40 11 536
I lewicki@s-management.de

www.s-management.de

Siegmundstr. 8 ¢ 52070 Aachen

duszpasterstwo ° Seelsorge

Niemcy
Ks. mgr. Jan Urbanek SChr.

30241 /26351

= 0241 / 40 11 960

[ kontakt@pmk-aachen.de

www.pmk-aachen.de
Jakobstr. 141 « 52064 Aachen

-GOPY POINT
FOTOKISTE « digitaler Fotoservice 3 )
Jakub Turno J g(])204214/1 1;02 sg gg Darek Manka 30241/ 508158 -::I:(arz o?oln:‘, p;dl:tra /l
n [ turno@copy-point.de 2O 22 0] D !IBI:;mﬂtf [:" hm \:;":1"
(Pr Pypoinr. C} /B digital@fotokiste.de | | - me- hanuta Lichon-Wardas
www.copy-point.de | | (P Totokistoide 02405/ 27 35

Jiilicher Str. 44 « 52070 Aachen

grafika, reklama < Werbung

Afterglow GbR
Werbe- & Druckagentur

3 0241 /900 79 76
= 0241/5908222
I info@afterglow.ac

www.afterglow.ac
Krugenofen 88-90 * 52066 Aachen

PP - Perfect Print 3 02405 / 471 84 34
Werbe- & Druckagentur & 02405/ 140 95 76
Jakob Tandek 20178/ 411 36 02

/B jt@pp-perfectprint.eu
Grossheid Str. 30 = 52080 Aachen

-Adresse fiir Schilder- und Lichtreklame —
Werbekunst Juchems enn ) 02405 / 90 93
02405 /9090
www.werbekunst-juchems.de

B info@werbekunstjuchems.de
St. Jobserstr. 35 ¢ 52146 Wiirselen

komputery ¢ Gomputer

Dr. PC

Piotr Goralski C} ) 0163 / 760 40 58
komputery: M hilfe@ac-pc.de
pogotowie komputerowe, www.ac-pc.de
sieci lan/wlan, strony www

systemy nawigacji satelitarnej GPS: aktualizacja

oprogramowania i map, rozwigzywanie probleméw

sprzetowych

kosmetyka ¢ Kosmetik

Kosmetik, Pflege & Wellness ———
Anna Duda 2 02405/ 42 58 145
02405/ 9090

[ beautytherapie@web.de

St. Jobserstr. 35 ¢ 52146 Wiirselen
Im Gewerbepark Aachener Kreuz, gegeniiber METRO

Bissner Str. 48 ¢ 52146 Wiirselen

-lekarz ogoiny / Allgemeinarzt

Wojciech Drzewinski 90241/32638
Peterstr. 20-24 « 52062 Aachen

-Facharztin fiir Allgemeinmedizin ——
dr med. ogolnej

lirztliche Psychotherapie (psychoterapia medyczna),

CGoaching, Supervision, Akupunktur

Dr. med. Elisabeth Hantsch

20241/157929 - 0241/1596 72
www.dr-hantsch.de

Robensstr. 17 « 52070 Aachen
Offnungszeiten:  Mo. , Do. 8:00-11:00 und 15:00 - 18:00
Di, Mi,,Fr.  8:00-11:00

-lekarz ogolny / Allgemeinarzt
Christine Schumann und
Eva Gintrowski-Sienkiewicz
90241 /5029 01
0241/ 50 29 47

Heinrichsallee 34 ¢ 52062 Aachen
(ffnungszeiten: ~ Mo. - Fr. 9:00-11:00
Mo. - Do. 16:00 - 18:00

~stomatolog / Zahnarzt - CEREC-Labor —
Thomas Belzowski 3 0241/ 50 25 27
0241/9977279

Adalbertsteinweg 34 ¢ 52070 Aachen
Godziny przyjeé: pn.wt.czw.  8:00-18:00
Sript 8:00-12:00

-stomatolog / Zahnarzt
Urszula Jarosz-Kajdrys ) 02402 / 3 61 49
02402 /37155

Kastanienweg 15 ¢ 52223 Stolberg-Breinig

-stomatolog / Zahnarzt;
Kieferorthopadie
Anna Pasternak 302403 /548 48
Thomas Pasternak 02403/ 545 41

Drimbornshof 6 * 52249 Eschweiler

-stomatolog / Zahnarzt

Barbara Stiller 90241/22083
Driescher GaBchen 5 ¢ 52062 Aachen

terminy po uprzednim uméwieniu




-stomatolog / Zahnarzt
Dr. med. dent. Anette Wardas

2 02272 / 56 94
Lindenstr. 47 ¢ 50181 Bedburg

ginekolog / potoznik / Frauenarzt ——
Dr. med. Viktor Wardas

3 0241/ 28 194
Jakobstr. 30 ¢ 52064 Aachen

-ginekolog / potoznik / Frauenarzt——
J. Wasik 0241 /25408

operacje ambulatoryjne
Rennbahn 9 « 52062 Aachen

Tieridrzte

lekarze weterynarii ¢

rPrzychodnie dla zwierzat / Tierarzt
Dr. Andrzej Lukomski

)0241/63536

Luxemburger Ring 25 52066 Aachen
Godziny przyjeé:  pn.-pt. 09:00- 11:00
pn. wt. czw. pt. 16:00 - 18:00

muzyka, dyskoteki < Musik

Jan Bledowski

Artysta muzyk,udziela
lekcjii gry na Fortepianie i, jan@bledowski.de
Keyboards. www.janbledowski.de

02421 /17101

DJ ,Bogo“ Bogdan

hity polskie, latynoskie i Swiatowe
na urodzinach weselach i innych okazjach
sprzet muzyczny posiadam

) 0163/ 888 74 45

nieruchomosci * Immobilien

PHI GmbH
Sebastian Hucz

J 0241/ 400 87-0
0241/ 400 87-15
M info@phi24.de

www.phi24.de
Luxemburger Ring 25 * 52066 Aachen

opieka nad chorymi ¢ Pflegedienst

ABONA 24 - Service Agentur ———
Vermittlung polnischer Betreuungskrafte zur
»24-h Betreuung“ in hduslicher Umgebung
J 0241 /59 08 912
“B info@abona24.de
www.abona24.de

Pflegedienst
Angelus mobile Helfer

20241/912878-0
0241/912878 20
Cecylia Kapko / Barbara Slotwinski

Trierer Str. 186-188 ¢ 52078 Aachen
Godziny otwarcia: pn.-pt. 8:00-16:00

Alternativer Pflegedienst Lichtstrahl
2 0201/353753
= 0201 /837 2329
www.pflegedienst-lichtstrahl.de
Thiesstr. 49 ¢ 45329 Essen

prace budowlane * Bauwesen

rTrocken- & Akustikbau

Drabik 3 02405/ 42 00 22
02405/ 8023 31
I a.drabik@web.de

Im Winkel 38 « 52146 Wiirselen

-Holzdesign Marek & Daniel Hernacki —

Tischlermeisterbetrieh ) 0241/ 18 05 094
-P; 5 i

B semeeacind & 0241/ 18 09 684
- Schleifservice 20177 /7810 871
- Trockenbau

- Restaurierungen ™ danielhernacki@t-online.de

Piotr Goralski
- drobne ustugi remontowo-budowlane

- laminat, malowanie, meble...
. 3 0163/ 760 40 58
@ /B hilfe@ac-pc.de
www.ac-pc.de

Posrednictwo Personalne * Personalvermittiung

Allpersonal-Service
Prywatne Posrednictwo Personalne
Private Personalvermittiung

Dipl.Ing. Aldona 3 0241 / 56 59 640
Cytrycka-Golebicka 10178 /68 14 548
B info@allpersonal-service.de

www.allpersonal-service.de

restauracje ¢ Restaurant

-GDANSKA

Polnisches Restaurant ) 0208 / 620 13 75
M info@gdanska.de
www.gdanska.de

Altmarkt 3 46045 Oberhausen

-Restauracja - Hotel
Hansa-Haus

(polskie dania na zamdwienie)
(noclegi juz od 19,-€ noc/osoba)

Jolanta Langen
= 0241 /551350

* %
*
@/ M hansahaus52080@aol.com
Von-Coels-Str. 42 52080 Aachen

J0241/5513 80

-catering
event probat J 0241/ 886 95 65

0241/168 6177
M www.event-probat.de

An der Glashiitte 6 » 52072 Aachen

-catering ¢ party-service
Kuczynski 3 02404 /12 39
02404 /12 38
M kuczynski@t-online.de

Theodor-Seipp-Str. 66 * 52477 Alsdorf-Ofden

-POLONIA
Polnische und Internationale Kiiche
3 0241/ 40 22 52
02404 /12 38

M info@imbiss-polonia.de
www.imbiss-polonia.de

Marienbongard 24-28 * 52062 Aachen

(ffnungszeiten:  Mo. - Do. 11:30- 22:30
Fr. 11:30-23:30
So. & Feiertage 13:00 - 22:00
Sa. Ruhetag

Club Ju-Jitsu Di-Dan
Dipl. Sporttrainer KI. Il Ireneusz Druciarek

M trainer@di-dan.de
www.di-dan.de

sprzatanie objektow ¢ Gebaudereinigung

Artur Tarkowski
Biiro- & Praxisreinigung
sprzatanie biur i praktyk lekarskich

Holsteinstr. 7 « 52068 Aachen

) 0163 / 444 87 68

Euro-Service umzige, Kurierfahrten, Kieintransporte, Sonderfahrten

Adalbert Helmin )& 0241/ 44 64 767

20172/ 26 07 319

B helmin@es-kurierdienst.de
Adalbertsteinweg 207 ¢ 52066 Aachen

»POL-SPEED“ - Internationale Transporte GmbH&Co. KG
Jacek Kapko 3 0241/ 89 40 216-217
0241/ 89 40 218
2 0173/23109 14
i info@pol-speed.de
www.pol-speed.de
Trierer Str. 950 52076 Aachen

tlumacze * Ubersetzer

- tlumacz przysiegly (vereidigt)
Alicja Bloemer - Doruchowska
k. jez. polskiego,
niderfandzkiego i 9 0241/ 44 50 375
francuskiego (polnisch, 0241/ 44 50 374
niederlandisch, . . .
[ info@aixterminus.com

fanzsisch) ) .
www.aixterminus.com
Monschauer StraBe 28 ¢ 52076 Aachen

Wizyta po uprzednim kontakcie telefonicznym!
Termine nach Vereinbarung!

Jadwiga Miihleisen
prawnik - ttumacz przysiegty (erméchtigte)

j. polski/niemiecki.
1 poski/ 30241/ 82 125

“B info@jmuehleisen.de
Goldammerweg 146 ¢ 52078 Aachen

Roma Stacherska-Jung ) 02132/ 911 684
. j. polskiego (polnisch) ) 0173 / 52 40 056

[ rsj810@yahoo.de
Diickerssrt. 6 * 40667 Meerbusch

Renata A.Thiele 20241 /98 106 92
1. j. polskiego (polnisch) =, 0241 / 98 106 92
B /I textera@textera.de

®
www.textera.de

Roermonder Str. 117 « 52072 Aachen

- tlumacz przysiegtly (vereidigt)
mgr Krzysztof Wiktorowicz
tlumacz jez. niderlandzkiego (niederlandisch)
J& (0031) 46 4524378
2 (0031) 653 656 081

Vi k.wiktorowicz@home.nl
Ardennenstraat 16 ¢ 6137LN Sittard (NL)

ubezpieczenia ° Versicherungen

- tlumacz przysiegly (vereidigt)
Elisabeth Frankowska
j. francusko-rosyjsko-polski
(franzdsisch, russisch, polnisch)

)& +32 (0) 87 22 86 09

J +32 (0) 486 505 578
51 avenue Elisabeth ¢ B-4800 Verviers

- tlumacz przysiegly (vereidigt)
mgr Ewa Lange
tlumacz przysiegly jez. niemieckiego i polskiego
(deutsch, polnisch)
20162 /3349724
I ewalange@gmx.de

Stefan Pokorski 20241/79548
J 0176/ 22 127 165

0241/7018308
Zeppelinstr. 21 ¢ 52058 Aachen

Geschitsstelle Ursula Harren

Tomasz Szczygielski
= 02405/ 30 02

* ¥
X
(P/ www.schutzengel-team.com
Kaiserstr. 40 * 52146 Wiirselen

J 02405/ 50 51

ten symbol w polu adresowym oznacza

@

firme oferujaca znizki na ,,Polregio Card”

Tutaj moze hy¢é

wasza reklama!
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ANZEIGE

Messen in Polen

Messen haben in Polen eine langjahri-
ge Tradition, die nicht erst 1990 mit
der Anderung des Wirtschaftssystems,
sondern viel friiher entstanden ist. In den
Jahren 1990-2000 haben sich Messen in
Polen dynamisch entwickelt. Nach der An-
zahl der Messen befand sich Polen an der
europadischen Spitze (hinter Deutschland
und Frankreich).

Zum Ende der 90er Jahre war eine Stabili-
sierung des Messemarktes in Polen zu be-
obachten. Die Anzahl der Messeveranstal-
tungen in einem Jahr hat sich landesweit
bei 300 stabilisiert.

Die Messen werden in 19 polnischen Stad-
ten organisiert. Als wichtigster Messes-
tandort in Polen hat sich Poznan (Posen)
etabliert, gefolgt mit Abstand durch Ka-
towice und Warszawa.

Polen ist eines der wichtigsten Tore zu
den mittel- und osteuropadischen Mark-
ten. Fur die Firmen, die in den polnischen
Markt einsteigen moéchten, ist es empfeh-
lenswert, als Aussteller oder Besucher bei
den Messen dabei zu sein. Polen verfugt
Uber traditionsreiche Messeplatze und
inzwischen Uber eine vielfaltige Messe-
landschaft. Es gibt insgesamt 20 Messes-
tandorte, die eine Gesamtflache von ca.
650.000 m2 anbieten. Fur die Organisati-
on und Durchfuhrung stehen 30 Messege-
sellschaften bereit, von denen jahrlich ca.
220 Messeveranstaltungen organisiert
werden. Unter den 32.000 Ausstellern
sind jahrlich 5.500 aus dem Ausland. Die
Besucherzahl liegt bei 1,2 Millionen pro
Jahr.

[ 19-21.03.2010

Int. Automabimesse Kiz | Pomnan  www.matorshow pl

Int, Mesie INTERTELECOM Elekironik [k6de  www.intertelecom,info 13-15.04. 2010
'Int, Fazhmesss DREMA Heldearnaiiung Fornarh  www.dema.pl 13-14.04.2010
Ink, Messe MASIBUD Sabenbau, Boumaschinen, | Kielce  www.maszbud.com 11-14.05.2010 I

spazielle Fohrzeuge

Ind, Messa M innovalive Hydraulik, Pneumalik Pormnan  www.ilrm-paolsko.pl 08-11.04.2010
Technaloglen und

Maschinanbou

Ink, Messe PLASTROL Kunstsboll- Kielce  www.plosipolcom | 25-28.05.2010
| | verarbeitung I

Int, Salon s Einrichlungen, Gedhe, Kialce www.mspo,pl 04-0%.0%,2010

Verdeidigungsindustria Fahizeuge

Int. Massa TARDPAK Veipackungslechnologien, Pornarn  www.laropak.pl 13-140%.2010

Laoktik

Inl, Messe Murschinen I Pomafh  www. polagra-lood. pl 14-17.09.2010

POLAGIRA-TECH | Labensmittelindustrie , Ribeet op 'S5 TN pite N W)

Int. Neasse Labansmiltalindusirie Poznar  waww. polagra-lood pl 13-17.09.2010
|POLAGEA-FOCDL Sl 8§ B . SSRSNLNE < NS S8 Pws, x oech | Ch | rir )

Inl, Fac hmesse POLEKD Urnwelisc hulz Poznan  waw. poleko. mipopl 23-28.11.2010
Ini. Masse HORECA Helel und Gastroncmie Krakdw  www.torgl kiokow.pl 17-19.11.2010

Eine Beteiligung oder zumindest der Be-
such einer Messe ist ein wichtiger Schritt
zur Erkundung des polnischen Marktes.
Dieser bleibt aufgrund des fiir 2010 er-
warteten Wachstums des Bruttoinlands-
produktes (BIP) von etwa 1% fir Anbie-
ter der unterschiedlichsten Waren und
Einrichtungen interessant. Mit den nun
verstarkt flieBenden EU-Férdermitteln in
Milliardenhohe flhrt Polen umfangreiche
Projekte durch, was auch deutschen Un-
ternehmen Zulieferchancen eréffnet.

Mit der EU-Erweiterung wachst das Aus-
landsinteresse an polnischen Messen. Sie
bieten eine exzellente Startbasis und sind
ebenfalls sehr wichtig flr die Starkung
des Auslandsgeschaftes in Polen und Ost-
europa. Trotz der globalen Krise werden
die Ausgaben fir Beteiligungen an Mes-
sen in Polen 2010 in etwa stabil bleiben.

Rund 18% der befragten Aussteller gaben
sogar an, ihre Budgets daflr erhéhen zu
wollen, gut 60% sahen keine Anpassung
vor und 18% planten Kiirzungen. Da in
Polen jahrlich Uber dreihundert Ausstel-
lungen von einer betrachtlichen Zahl von
Veranstaltern organisiert werden, fallt
die richtige Auswahl oft schwer. In die-
sem Zusammenhang haben wir fir Sie die
wichtigsten Informationen Uber Messen
und Ausstellungen in Polen zusammenge-
stellt.

Mehr Informationen liber Messen in Polen
kénnen Sie den Webseiten www.targi.com
und www.polfair.com.pl enthnehmen. Uber
die einzelnen Messen informiert auch die
Abteilung flur Handel und Investitionen
des Generalkonsulats der Republik Polen
in KéIn: www.cologne.trade.gov.pl, Kon-
sul Bronislaw Jaworski, E-Mail: bronislaw.
Jaworski@wirtschaft.polen.de.

Sprawdzamy czy dobrze

ubezpieczyles auto.
Petna obstuga, dobre ceny.

www.provinzial.com

Geschiftsstellenleiterin Ursula Harren
KaiserstraRe 40 ¢ 52146 Wiirselen ¢ Telefon 02405 5051
Kundenberater Tomasz Szczygielski

merdammernan. IPROVINZIAL

Die Versicherung der S Sparkassen
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Europejskie Centrum Kultury ,IGNIS” w Kolonii - lit.Colognhe marzec 2010

12. marca 2010, godz. 19.00
Pokaz reportazy z cykiu
POLONIJNE PORTRETY

Autorzy: Marcin Antosiewicz, Grit Hoff-
mann, Aleksandra Jarecka, Réza Roma-
niec, Nadine Wojcik

Producent/redaktor cyklu: Bartosz Dudek
(Deutsche Welle)

czas odcinka: 7-8 minut

produkcja: Deutsche Welle, 2009
adaptacja dla TV Polonia: TVP Szczecin
Sponsor: Bundesbeauftragter flr Kultur
und Medien

Cykl obejmuje dziesiec reportazy o cieka-
wych Polakach - przedstawicielach Polo-
nii niemieckiej. Poszczegdlne portrety fil-
mowe zrealizowane zostaly przez réznych
autoréw. Cykl zostat przygotowany na
antene Telewizji Polonia.

Kazdy z odcinkéw cyklu jest opowiescia
o Polaku, dla ktérego Niemcy - z roz-
nych powodoéw - staty sie druga ojczyzna.
Wsrod sportretowanych postaci znajduja
sie osoby dobrze znane w Polsce, ktore
opuscity kraj z powodu represji politycz-
nych. Wsréd bohateréw cyklu takze mio-
dzi Polacy, ktorzy urodzili sie juz w Niem-
czech badz przyjechali tam z rodzicami
jako dzieci, na przyktad Agnieszka Malczak
— obecnie najmitodsza postanka do Bunde-
stagu (ma 24 lat) i pierwsza w historii RFN
Polka, zasiadajaca w niemieckim parla-
mencie, Patrycja Zidtkowska — mioda, pol-
ska aktorka, robigca oszatamiajaca kariere
na niemieckiej scenie teatralnej, czy Piotr
Trochowski — miody pitkarz, ktéry gra w
reprezentacji RFN.

Portrety polonijne sa opowiescia o Po-
lakach, ktorzy reprezentuja swoj kraj w
Niemczech w najlepszym tego stowa zna-

czeniu. Kazdy z odcinkéw opowiada o lo-
sach bohatera, przyczynach, dla ktérych
opuscit kraj, osiggnieciach zawodowych,
zyciu prywatnym, planach i marzeniach.
Cykl zostat zrealizowany przez Deutsche
Welle i zaadaptowany na potrzeby TV
Polonia przez redakcje Telewizji Szczecin.
Sfinansowat go Bundesbeauftragter fir
Kultur und Medien ze srodkow przezna-
czonych na dziatalnos¢ kulturalna Polonii
niemieckie;j.

14.3.2010, 18.00 Uhr

Im Rahmen des 10. Internationalen Litera-
turfestivals lit.Cologne liest der polnische
Literatur-Star

Michat Witkowski aus ,Queen Barbara”
(,Barbara Radziwittdwna z Jaworzna-
Szczakowej")

KélIn, PlatenstraBe 32

Biihne der Kulturen im Arkadas Theater

Porady: Potrzebujesz porady, rozmowy? zadzwon (t. 0221/732 72 81) w srody w godz. 15,00 - 18,00.

To nie tylko lekcja historii

okazji 70-tej rocznicy napasci Niemiec

Hitlerowskich na Polske i 65 rocznice
wybuchu Powstania Warszawskiego w
sali Misji Katolickiej w Dortmundzie pod
opieka pratata ks. R. Mroziuka i organiza-
cyjnego talentu Tadeusza Sokotowskiego
spotkali sie 25-go0 pazdziernika wszyscy,
ktérzy pragna pokoju i tego, aby pamieé
tamtych wydarzen nie zagineta. Na spo-
tkanie przybyta Konsul Generalna Jolan-
ta R6za Koziowska z konsulem Jackiem
Fraczkiem, prasa, oficerowie sztabowi
wojsk lotniczych, poeci, muzycy, artysci.
Chor Benedictus z Wuppertalu zaprezen-
towat niesamowity koncert od muzyki po-
waznej do jazzu. Jako odpowiedzialna za
czesc artystyczna wieczoru prowadzitam
program. Od dawna nie obserwowatam
takiego poczucia wspolnoty, reakcji na
wiersze i muzyke w tej samej sali, gdzie
spotykamy sie raz na kwartal, czytajac
wilasne wiersze i spiewajac polskie pie-
$ni. ,Czerwone maki na Monte Casino”
publicznos¢ spiewata razem z wykonaw-
cami, Elzbieta i Wojciechem Stemplami
Z Bielefeldu, wtasnego autorstwa poezje

spiewat Zbigniew Stelmach z Kolonii dedy-
kujac piekna piesn poetycka pani Konsul
Generalnej. Rodzinna i bliska atmosfera
byta powodem, ze Pani Konsul Generalna
nie $pieszyla sie do domu, czym od razu
podbita serca wszystkich.

Referat o Powstaniu Warszawskim cieka-
wie i inaczej wygtosit dr Andrzej Michal-
czyk. Wiersz, na ktérym wychowaly sie
pokolenia poetow i zwyklych ludzi ,Oda
do mitosci ojczyzny" Ignacego Krasickego,
zaczynajacy sie od stow "Swieta mitosci
kochanej ojczyzny..." wszyscy powtarzali
na gtos.

W kuluarach zadatam gosciom kilka pytan,
pierwszym byt dr J. L. Janiszewski, poeta,
malarz, wydawca, wyktadowca uniwersy-
tecki:

,Co uwaza Pan za istotne w spotkaniach
okolicznosciowych, takie jak to?"

To spotkanie to nie tylko lekcja historii,
ale tez patriotyzmu i Swiadomosci w iden-

tyfikowaniu sie z korzeniami wilasnego
pochodzenia. Kultura jest orezem — korzy-
stajmy z tego. Czego zycze Pani, Polonii i
sobie jako Polakowi i cztowiekowi sztuki.

Potem to samo pytanie zadatam pratato-
wi ks. dr R. Mroziukowi.

Pani Stanistawo - odpowiedzial — takie
dziatania, takie spotkania wyrazaja gtebie
duszy, ktéra mituje Boga i Ojczyzne. Czio-
wiek, Pani Stanistawo, chce dzieli¢ sie swo-
imi ideatami z innymi, i to jest piekne.

Jestem przekonana, ze takie wieczory sa
fundamentalng forma dziatalnosci na ob-
czyznie i daja site do dalszego dziatania.

z Dortmundu Stanistawa Zdrodowska

ka-arte.de

WEBDESIGN

fur kleine und mittelstdndische Unternehmen,

Freiberufler und Vereine
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ZUVERLASSIG

GUNSTIG

Rufen Sie mich einfach an : +49 (0)241-46826144 oder schreiben Sie mir eine Nachricht: info@ka-arte.de
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RECHT (UN)KOMPLIZIERT

eines Fahrzeugschadens

Ausgangssituation

Durch einen Unfall wird ein Pkw bescha-
digt. Die Haftung der Pkw-Versicherung
des gegnerischen Fahrers steht fest.

Zur Ermittlung der Schadenshéhe beauf-
tragt der Geschadigte einen Sachverstan-
digen. Der Gutachter erstellt ein Sachver-
standigengutachten nach den Vorgaben
der Herstellerfirma des Fahrzeuges, z.B.
der Firma VW. Neben den notwendigen
Ersatzteilen fihrt der Sachverstiandige
aus, welcher Werklohn flir die Beseiti-
gung des Schadens anfallt. Dabei setzt
er die Stundenverrechnungssatze ein, die
eine markengebundene Fachwerkstatt
regelmaBig fordert. Die hieraus errech-
nete Summe macht der Geschadigte ge-
genuber der gegnerischen Versicherung
geltend. Er begehrt eine Abrechnung auf
Basis des Gutachtens und méchte sein
Fahrzeug ggf. zu einem spateren Zeit-
punkt reparieren.

Seit einigen Jahren lassen die Versiche-
rungen jedes Gutachten uUberprifen und
stellen dabei regelmaBig die Behauptung
auf, die in Ansatz gebrachten Reparatur-
kosten (gemeint sind immer die Lohnkos-
ten) seien zu hoch.

Die Versicherungen verweisen auf nicht
markengebundene Werkstatten. Sie be-
haupten, dass die Stundenverrechnungs-
satze der freien Werkstatten wesentlich
geringer waren, als die der markengebun-
denen Fachwerkstatten. Oftmals basieren
diese glinstigen Stundenverrechnungs-
satze auf vertragliche Vereinbarungen
zwischen den Versicherungen und den
Werkstatten.

In den letzten Jahren war fraglich, ob die
Versicherungen zu einer Reduzierung der
Schadenersatzforderungen berechtigt
waren. Diese Frage wurde von den Amts-
und Landgerichten véllig unterschiedlich
beantwortet. Rechtssicherheit gab es
fur den Geschadigten nicht. Diese Rechts-
sicherheit hat der Bundesgerichtshof
durch Urteil vom 20:10.2009 nunmehr im
Wesentlichen hergestellt.

Die wesentlichen Folgen
des Urteils

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat erneut
festgestellt, dass eine fiktive Abrechnung
zulassig ist. Ist wegen der Beschadigung
einer Sache Schadenersatz zu leisten,

kann der Geschadigte vom Schidiger den
fur die Herstellung erforderlichen Geldbe-
trag beanspruchen (Insoweit verweist das
Gericht auf § 249 Il 1 BGB. Was insofern
erforderlich ist, richtet sich danach, wel-
cher Betrag als erforderlich angesehen
werden darf und wird danach bemessen,
wie sich ein verstandiger, wirtschaftlich
denkender Fahrzeugeigentimer in der
Lage des Geschadigten verhalten hatte.

Der BGH fiihrt aus, dass der Geschadigte
das Gebot der Wirtschaftlichkeit dadurch
beachtet und erflllt, dass er einen Sach-
verstandigen beauftragt, der die Hohe
der Kosten anhand der Kosten einer mar-
kengebundenen Fachwerkstatt berech-
net.

Weiterhin fuhrt der BGH aus, dass es aus
dem Gesichtspunkt der Schadensminde-
rungspflicht jedoch geboten sein kann,
dass der Geschadigte sich auf eine glins-
tigere Reparaturmoéglichkeit verweisen
lassen muss, wenn ihm diese muhelos und
ohne weiteres zuganglich ist. Die Tatsa-
chen fir einen VerstoB gegen die Scha-
densminderungspflicht hat der Schadiger
Zu beweisen.

Strittig war bisher, ob und wann ein sol-
cher Verweis durch den Schadiger bzw.
die dahinter-stehende Versicherung zulds-
sig war. Hierzu hat der BGH klarstellende
Regelungen aufgestellt:

1. Ein Verweis ist nur dann méglich und
gestattet, wenn eine technische Gleich-
wertigkeit der Reparatur gegeben ist.
Die muss die Versicherung beweisen. D.h.,
die Werkstatt muss den gleichen Quali-
tatsstandard wie eine markengebundene
Fachwerkstatt aufweisen.

2. Bei dem Vergleich der marktublichen
Preise der Werkstatten untereinander
sind Sonder-konditionen auBer Betracht
zu lassen, die nur den Versicherungen
eingeraumt werden. Abzustellen ist zu-
kuinftig nur noch auf die Stundenverrech-
nungssatze einer nicht markengebun-
denen Werkstatt, die jedem gegenuber
berechnet werden.

3. Grundsatzlich unzumutbar ist ein Ver-
weis bei relativ neuen Fahrzeugen. Die
Grenze gibt der BGH mit drei Jahren an.
Denn bei Fahrzeugen bis zu drei Jahren
werden oftmals von den Herstellern weit-
reichende Garantien abgegeben, die dar-
an geknlipft sind, dass die Reparaturen in
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einer markengebunde-
nen Werkstatt erfolgen.

4. Bei alteren Fahrzeugen ist ein Verweis
nicht zuldssig, wenn der Geschadigte nach-
weisen kann, dass er alle Servicearbeiten
und alle Reparaturarbeiten bisher in einer
markengebundenen Werkstatt durchge-
fihrt hat und daher auch zukulnftig ein
Interesse daran hat. Ein solcher Nachweis
kann z.B. durch Vorlage eines Scheckhefts
erfolgen. Insoweit ist der Geschadigte be-
weispflichtig.

Die erfolgte Klarstellung bedeutet fir ei-
nen Geschadigten, dass er zuklinftig ein-
facher auf Basis eines Sachverstandigen-
gutachtens die fiktiven Reparaturkosten
abrechnen kann. Die seit Jahren durch die
Versicherungen vorgenommenen Abziige
sind nur noch in Ausnahmefallen zuladssig.

Ist das geschadigte Fahrzeug alter als drei
Jahre und kann der Geschadigte nicht
nachweisen, dass das Fahrzeug bis zum
Unfallzeitpunkt ausschlieBlich in einer
markengebundenen Werk-statt gepflegt
und/oder repariert wurde, sollte er bei
einer Verweisung durch die Versiche-
rung darauf bestehen, dass nachgewie-
sen wird, ob die nicht markengebundene
Werkstatt tatsachlich den gleichen Quali-
tatsstandard aufweist. Denn oftmals wird
nur eine Zertifizierung der Werkstatt be-
hauptet. Vergleichbar sind die Leistungen
jedoch nur, wenn auch alle Leistungen
einer markengebundenen Fachwerkstatt
erfullt werden. Zu denken ware zum Bei-
spiel an eine Verldangerung einer Mobili-
tatsgarantie und/oder eine Verlangerung
von Durchrostungsgarantien. Denn nur
dann, wenn jeglicher Nachteil des Gescha-
digten ausgeschlossen ist, muss er sich
auf eine andere Reparaturmoglichkeit
verweisen lassen.

Dabei stellen wir noch einmal klar, dass
dies nur fir eine fiktive Abrechnung gilt.
Entscheidet sich der Geschadigte eini-
ge Monate spater, das Fahrzeug in einer
Fachwerkstatt instand setzen zu lassen,
dann darf er natirlich auch nachtraglich
auf Basis des Rechnungsbetrages seinen
Schaden geltend machen.

Marc Oliver Stinglwagner
Rechtsanwalt in der
Anwaltskanzlei Reitz, Aachen
www.rechtsanwaelte-reitz.de
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Japonskie sztuki walki ju jitsu, aiki jitsu i iaido
Niemal bez broni,

ztuka ju jitsu pojawita sie okoto XVII

wieku — w okresie Tokugawa. Termin
ju jitsu oznacza dostownie ju tagodnosé,
elastycznosc, gietkosé, ulegtosé, a jitsu
— technike. Ju jitsu zaliczane jest do 27
sztuk walki bez broni w feudalnej Japonii.
Zapis ju jitsu wywodzi sie ze znakéw kaniji.
W panstwach hiszpanskojezycznych spo-
tkac rowniez mozna transkrypcje jiu jitsu
oraz zapisy rosyjskojezyczne — dzu dzitsu.
Do klasycznych znanych szkot naleza - Da-
ito Ryu, Kito Ryu, Yoshin Ryu, Miura Ryu,
Tenshin Ryu. Pomimo zewnetrznego po-
dobienstwa réznych szkét ju jitsu roznia
sie one od siebie strategia i taktyka walki.
Ju jitsu jest bardzo bogate w techniki za-
wierajace uderzenia, kopniecia dzwignie,
duszenia, rzuty itp., pozwalajace obroni¢
sie przed jednym lub kilkoma przeciwni-
kami.

Aiki Jitsu — stare kroniki podaja, ze ponad
700 lat temu istniata szkota Budo, ktora
nauczata metody walki aiki jitsu, utrzy-
mywano ja jednak w tajemnicy, sekrety
jej zdradzano tylko kilku uczniom o ary-
stokratycznym rodowodzie. Sztuka ta
swe poczatki brata z szermierki ken jitsu
(sztuka miecza) i z czasem zaczela prze-

SEMINARIUM AIKI JITSU 1 IAIDO

ale wcale nie bezbronni

Mtodzi zawodnicy na treningu jujitsu

wyzszac szkoty ju jitsu. Ai znaczy tu zhar-
monizowanie, a Ki swiadomos¢ wzglednie
ducha lub umyst, zas Jitsu — to technika.
Termin aiki wskazuje na sposob wykona-
nia techniki i metody uzycia ciata w wal-
ce. Cala koncepcja aiki obraca sie wokot
stosowania wewnetrznej energii ki w har-
monii ai z wymaganiami towarzyszacymi
w walce. Mistrz Johann Bernaschewice
stworzyt swoja szkote Chi Ryu Aiki Jitsu na
bazie wlasnych doswiadczen i w oparciu o
nauke u japonskich mistrzow sztuk walki.
Stworzenie szkoty (ryu) sztuki walki pod
koniec XX wieku i to przez Europejczyka,
uznanej przez okinawskich mistrzow oraz
aceptacja i uprawianie jej w wielu krajach
— Belgia, Holandia, Niemcy, Dania, Polska,
Austria, Wegry, Szwajcaria, Wiochy prze-
szlo do historii sztuk walki jeszcze za zycia
samego jej tworcy Shihana Bernaschewi-
ce.

Mistrz Johann Shihana Bernaschewice
urodzit sie w Genk w Belgii w 1950 r. i ma
korzenie polskie. Jego matka jest Polk3 i
zyje do dzis w belgijskim Hechtel. Wspol-
nie z Johannem odnalezlismy w Polsce po
wielu latach jego bliska rodzine ze strony
jego ojca. Shihan Bernaschewice studio-

sala treningowa
e
nauczyael

| 'a(o/‘o

lﬂdﬂ sztuka walki b'?i'nla 9
zaliczana do gtéwnych =
“sztuk walki w
~feudalnej Japonii '

w danej szkole
-

] Trener |. Druciarek z mistrzem Shihana Bernaschewice

wat chinska medycyne i akupunkture,
mowi siedmioma jezykami, w tym po pol-
sku i japonsku. Porzucit praktyke medycz-
na i poswiecit sie sztuce walki Chi Ryu, kto-
ra stworzyl, uprawiat judo, ju jitsu, aikido,
karate, iaido, posiada swoje wiasne dojo
i naucza w wielu swoich szkotach w kilku
krajach Europy oraz bierze udziat w wielu
miedzynarodowych seminariach szkole-
niowych. Od kilku lat corocznie jezdzi na
Okinawe w celu konsultacji z okinawskimi
mistrzami tajnikow starych technik, ktore
przekazuje wybranym studentom w Euro-
pie. Szkota Chi Ryu jest scisle powigzana
z samurajskim mieczem oraz okinawska
sztuka walki kobudo. Shihan witaczyt do
swojej szkoty techniki iaido i ken jitsu, na-
uczaiaido chiryu - seitei-iai. Wedtug starej
samurajskiej zasady, nauczycielem iaido
Shihana Bernaschewice byt Sensei Haruna
pochodzacy z samurajskiego rodu. Mam
ten zaszczyt, ze pobieram nauki iaido od
Shihana Bernaschewice i przekazuje je
dalej swoim studentom z Niemiec i Polski,
chetnym do uprawiania sztuki iaido chi
ryu oraz ju jitsu.

Ireneusz Druciarek, ki. Il 8 dan
trener, klubu Di-Dan Polregio w Aachen

21 marca 2010 o godz. 10.00 w Aachen odbedzie sie miedzynarodowe seminarium Aiki Jitsu oraz laido. Aiki jitsu to stara samuraj-
ska forma sztuki walki bez broni, natomiast iaido to sztuka btyskawicznego wyciggania miecza, dokonywania ciecia i ponownego
chowania miecza. Seminarium poprowadzi znany w swiecie sztuk walki mistrz z Belgii Shihan Johann Bernaschewice. Organizato-
rem szkolenia jest klub Ju Jitsu Di-Dan Polregio Aachen. Organizatorzy serdecznie zapraszaja!

19

polregio 01+2010

polreglo.eu —



— polregio.cu

8
LTy

REISELUST

Zwischen Heilbutthappen und Bornholmtrip

~ winoujscie. Ein ehemaliger deutscher

Kurort Swinemunde ist heute eine der

Perlen der polnischen Ostseekliste. Die
westlichste.

Swinemuiinde hat 1765 Stadtrechte be-
kommen, aber seine Geschichte als Kurort
beginnt erst Anfang des 19 Jh. Die erste
Badesaison wird hier 1824 erdffnet, die
ersten Urlauber, vor allem aus Berlin kom-
men in das Ostseebad. Die Stadt trennt
damals von der Kiste noch ein breiter
Dlinenstreifen. Nun werden am Strand
prachtvolle Villen gebaut, die Promenade
wird angelegt. Eine schéne Parkanlage —
entworfen von dem beriihmten Garten-
architekten des 19. Jhs. P. J. Lenné, der
in Aachen den Kurpark entworfen hat -
trennt nun die eigentliche Stadt von dem
Seebad. Nach Swinemiinde kommt die
Welt, zumindest die preuBisch-deutsche,
um zu sehen und um gesehen zu werden.
Ein Seebad fiir Reiche. Die Zeit des Mas-

« eingelegte Heringe
* Rolimopse
» Bratheringe

und eine groBe Auswahl
an frischem Fisch
und Meeresfriichten!

{Set Zo=

sentourismus ist noch nicht angebrochen.
Erst in den 30er Jahren des 20. Jahrhun-
derts kommen Scharen von weniger gut
Betuchten nach hierher, und das Bild des
Seebades andert sich: die spitzziingigen
Berliner nennen Swinemiinde ,Badewan-
ne Berlins".

Swinemdunde wird
Swinoujscie

Der 2. Weltkrieg bringt Zerstérung auch
dieser schoénen Stadt, die Villen werden
zerbombt oder von der Artillerie stark be-
schadigt. Wen wundert “s? Man will sicher
gehen, dass von den Produktionsstatten
der V1- und V2-Raketten kein Stein auf
dem anderen bleibt.

In den ersten 20 Nachkriegsjahren rettet
man, was man retten kann. Denn die Ara
des Kommunismus in bereits polnischem
Swinoujscie — so heiBt jetzt die Stadt —

- g
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Gut-Damme-Str. 10-12 / 52070 Aachen / Tel.:

Mo. geschlossen / Di.-Fr. 7.00 - 19.30 Uhr / Sa. 7.00 - 13.30 Uhr

bedeutet keineswegs das Ende des Kuror-
tes, man weiB die prachtigen Villen wonhl
zu nutzen. Sie werden zu Urlaubshotels
und -pensionen fir die Arbeiterklasse
umfunktioniert, das alte Mobiliar mit dem
funktionellen, auch wenn spartanischen
ersetzt, entsprechend den damaligen
Trends.

Auch heute ist von dem alten Charme
des Kurortes noch viel zu sehen. Die alten
Villen stehen noch da - jetzt erstrahlen
sie im neuen Glanz. Die deutsche Ver-
gangenheit wird dabei nicht unter den
Tisch gekehrt. Im Gegenteil, entlang der
Promenade sind alte Bilder mit den Kur-
hausern von damals angebracht. Mit Un-
terschriften in Deutsch. Auch sprechen
viele hier deutsch. Die Kundschaft kommt
ja auch aus allen méglichen Ostseeldn-
dern: die Deutschen bilden neben Polen
die absolute Mehrheit, doch hért man
auf der Promenade auch Schwedisch,

' sl
0241-15 9173
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Russisch, Danisch und Niederlandisch. Die
geschaftstiichtigen Polen haben die Situ-
ation auf dem Tourismusmarkt erkannt.
Die Speisekarten sind schon langst ins
Deutsche, Englische und sogar Schwedi-
sche Uibersetzt, jede Imbissbude preist ihr
Angebot zumindest zweisprachig an. Nur
bei dem versteckten und unscheinbaren
Fischraucherstand - ein sehr geheimer
Geheimtipp! — muss man etwas von der
sprachlichen Gewandtheit an den Tag le-
gen, bevor man sich das zarte, frisch ge-
raucherte Fleisch eines Heilbutts auf der
Zunge zergehen lasst — eine Késtlichkeit
ohne gleichen. Dafiir wirde es sich sogar
lohnen, eine paar Brocken Polnisch zu ler-
nen!

Auf der Promenade vermischen sich Nati-
onalitaten: Man flaniert, sitzt in Biergar-
ten und Cafés oder auf zahlreichen Ban-
ken — vom friihen Morgen bis zum spaten
Abend. Wem die leichte Brise am Strand

zu kuhl ist, der bleibt auf der Promenade
und mit verrenkten Gliedern sucht nach
der besten Sonnenexposition fiir seinen
Koérper. Frau oder Mann, Jung oder Alt,
auf den Banken sitzt alles still mit ge-
schlossenen Augen, Gesicht zur Sonne.
Man kann’s auch so. Die Schdénheit des
Bikinis steht nicht zur Debatte.

Die heutigen Gaste haben nun andere Er-
wartungen und Wiinsche, die Kurortver-
waltung, vor allem aber die neuen Haus-
besitzer haben es erkannt. Es gibt also
nicht nur Hotels und Pensionen. Im Sana-
torien- und Wellness-Bereich wird vieles
angeboten und das Personal ist hervorra-
gend ausgebildet. Hier werden Kurgadste
behandelt, die an Herz-, Stoffwechsel-,
Nervenkrankheiten sowie Erkrankungen
des Bewegungsapparates usw. leiden.
Auch deutsche Gaste kénnen hier ihren
reguldren Sanatoriumsaufenthalt genie-
Ben. Dies ist bereits zwischenstaatlich
geregelt.

Das Fenster zur Ostsee

Swinoujécie ist keine besonders groBe
Stadt, aber sie ist die einzige in Polen, die
stets an Land gewinnt, ohne etwas daflr
tun zu missen. Der Meeresspiegel der
Ostsee — im Gegensatz zur globalen Situ-
ation der Weltmeere - sinkt, so dass lang-
sam neue Teile vom Meeresgrund zum
Vorschein kommen. Die Stadt liegt auf
nicht weniger als 44 Inseln unterschied-
licher GréBe, wobei nur die drei gréBten
tatsachlich besiedelt sind: Usedom, Wolin
und Karsibor (Kaseburg). Sie ist ein wich-
tiger Ostseehafen, der seit dem Beitritt
Polens zur Nato zu einem der gréBten
militdrischen Stutzpunkten des Paktes

Grossek « Meier-van Laak
RECHTSANWALTE

Andreas Grossek
Rechtsanwalt

* Mietrecht und WEG-Recht
* Steuverrecht

* Strafrecht

* Vertragsrecht

* Jagd- und Waffenrecht
Maria-Theresia-Allee 29

52064 Aachen

Tel.: +49 (0)241-55 96 9-0
Fax: +49 (0)241-55 96 9-10

www.kanzlei-im-suedviertel.de

Nicola Meier-van Laak

Fachanwaltin fur Verkehrsrecht
Fachanwaltin fir Familienrecht

ADAC

VERTRAGS-
ANWALTIN

* Ordnungswidrigkeitenrecht
* Kauf- und Vertragsrecht

* Verkehrszivilrecht
 Verkehrsstrafrecht

* Familienrecht
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in dieser Region geworden ist. Aber auch
Passagierschiffe verkehren mehrmals tag-
lich zwischen Swinoujscie und Ahlbeck,
das benachbarte Miedzyzdroje (Misdroy)
ist darin eingeschlossen. In Swinoujscie
starten Fahren nach Schweden und D3-
nemark, zu den deutschen Hafen. Sogar
nach Bornholm. Touristen werden Ta-
gestdrns in die Ostseehdfen angeboten
oder auch Fahrten in den nahe gelegenen
Woliner Nationalpark bzw. Inselrundrei-
sen. Diese Tagesausfliige werden gerne
in Anspruch genommen. Sowohl Natur-
liebhaber als auch Geschichtsinteressier-
te finden hier etwas Passendes fiir sich.
Das alles selbstverstandlich, wenn man
von dem wunderschénen hellen Sand der
noch weitgehend naturbelassenen Stran-
de und der prallen Sonne die Nase voll hat.
Denn bei den letzten Klimaveranderun-
gen kommen hier sogar Sonnenanbeter
auf ihre Kosten — im ,fernen” Norden an
der Ostseekiiste. Direkt hinter der Gren-
ze, nur eine Busstation von Deutschland
entfernt.

Renata A. Thiele

=
S Ll 5
Reisebiiro Ortlieb
Wilmersdorfer Str. 5

52068 Aachen
Fax D241 / 980 1202

http://www.ortliebreisen.de

Bus- & Flugtickets
Doutschiand - Polen
und in alle
Europililschan Linder

Wir emplehlen unsers
Guischeine lur Reisen
und Waren aus dem

. Laden “Polomannia®,

W Poinische Labansmittel,

O : Siligkeiten, Getrinke,
. Suppen uvm.
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STILVOLL

Der (W)einfuhrung zweiter Teil

ch versuche nun an dieser Stelle, die wei-

teren, gebrauchlichsten Bezeichnungen
und Ausdriicke fur Weininteressierte in
kurzen Worten zu erklaren. Viel Vergnu-
gen beim Lesen, Probieren und Beschrei-
ben!

FAD - so nennt man einen mageren Wein,
der zuwenig Frische und Fruchtsdure be-
sitzt.

FARBE - sehr wichtig beim beurteilen der
Weine; man erkennt so die Rebsorten, die
Herkunft und den Jahrgang; ohne Grund-
wissen nicht besonders hilfreich.

FASRIG - vergleichbar mit der Beschrei-
bung einer Textilie, die mehr oder weni-
ger fein in seiner Oberflache ist.

FASSGERUCH - typisch flr Weine aus
alten Fassern; Geruch
recht muffig und
ziemlich unange-
nehm.

FEIN - Aus-
druck fur aus-
gewogene,
delikate Weine
héchster Quali-
tat.

FEST - sagt man

bei jungen Weinen

mit Biss, die noch

Zeit zum Reifen brau-
chen.

FETT - also von allem et-
was zuviel; richtig dickflis-
siger Wein.

FEURIG - tiefe, alkoholrei-
che Rotweine mit harmoni-
schem Kérper, die Wohlge-
schmack und Warme
vermitteln.

© sxc.hu
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FINESSE - optimale Zusammensetzung
vom Geruch und Geschmack.

FIRN - Oxidationsbukett, Altersduft.

FLACH - fehlender Duft und magere Sau-
re.

FLEICHIG - sehr korperreicher Wein mit
hoher Dichte.

FLORAL - markanter Duft, der an Bliten
und Blumen erinnert.

FRISCH - ein sehr jugendlicher, lebendiger
und saurebetonter Geschmack.

FRUCHTIG - bedeutet immer Fruchtcha-
rakter aller méglichen Friichte, sofern sie
nicht klar definierbar sind.

GEFALLIG - ein leichter Wein ohne groBe
Anspriiche.

GESCHMEIDIG - richtig rund und an-
schmiegsam; im Mund vermittelt das Ge-
flihl von Flle.

GLATT - mangelnde Saure und Finesse.

GRASIG (GRUN) - unreifer Geschmack,
der an griines Grass erinnert; Fehler, der
bei einer friheren Ernte oder bei einer zu
starken Pressung passiert.

HARMONISCH - sagt man bei einem aus-
gewogenen Verhdltnis von allen Inhalt-
stoffen; der Geschmack und der Geruch
stellen eine Einheit dar.

HART - junge Weine, die aufgrund der
hervorstechenden Saure feste Struktu-
ren haben.

HEFIG - erkennt man bei noch aktiven
Hefen, z. B. beim frisch abgefiliten Jung-
weinen.

HERB - Ausdruck fur knochentrockene
und gerbstoffreiche Weine. In Nase und
Mund teils sogar aggressiv.

HOCHFARBIG - gold-
gelb bis strohfarbig;
bei reifen Weinen ist
das in Ordnung, bei
jungen Weinen meis-
tens fehlerhaft.

HOHL - kurz im Abgang und mit wenig
Charakter.

KANTIG - spricht man bei saure- und tan-
ninreichen Weinen, die ein raues Gefuhl
am Gaumen hinterlassen.

KARAMEL - tritt bei alten, im Holzfass ge-
reiften StBweinen.

KERNIG - trockener Wein mit herzhaften
Sauren; erinnert an saftiges Kernobst wie
Birne, Apfel oder sogar Granatapfel.

KLEIN - ein anspruchsloser Wein mit we-
nig Extrakt.

KORKGESCHMACK - Geruch und Ge-
schmack sind muffig, dumpf und schim-
melahnlich; kommt leider immer 6fter vor,
wegen schlechter Qualitat der Korken.

KRAFTVOLL - alkohol- und kérperreiche
Weine mit viel Warme und Stoff.

KURZ - Gesamteindruck, der direkt nach
dem Schlucken entsteht; Wein ohne blei-
benden Eindruck.

LANG - so bezeichnet man einen Wein,
wenn er im Abgang einen nachhaltigen,
angenehmen Eindruck hinterlasst.

LEBENDIG - Wein mit rassigem Biss und
Sauren, sehr schwungvoll.

LEER - geschmack- und reizlos.
LEICHT - magerer Kérper, wenig Alkohol.

LIEBLICH - restsuiBer Wein; kann durchaus
erfrischend und sUiffig sein.

Dorota Harasimiak

St. Jobserstr. 35 52146 Wiirselen
Tel. 02405/4258145 beautytherapie@web.de

Termin nur nach Absprache

Sie finden mich im Gewerbepark Aachener Kreuz, gegeniiber METRO



KULTURLICHES

Dem Polen ist der Bayer sein Bruder

a war ich einmal in Mlnchen in der

Alten Pinakothek. Ich wollte halt ein
bisschen Kultur auf mich wirken lassen.
Ich bewunderte gerade ein riesengroBes
Gemalde, als neben mir ein Mann auf-
tauchte.

LJoi!", spricht er mich an. Ich schaue mich
sicherheitshalber um. O, ich glaube, er
meint mich.

,Ja“, ich fasse mich kurz und gucke wei-
ter.

,Unsa Museim hia is doch toi, oda??", setzt
er eindeutig zum Schwatzchen an.

,Ja“, wiederhole ich in der Hoffhung, jetzt
nicht Unpassendes gesagt zu haben, und
gehe noch naher an das Bild heran, um
ihm zu verstehen zu geben, dass ich an
dem Gemalde extrem interessiert bin.
Hilft nix.

Und dann sagt er etwas, was ich gar nicht
verstehe. Das einzige, was ich jetzt ahne,
ist, dass er von irgendeiner Alm herun-
tergekommen ist — mit seiner Frau, das
habe ich noch verstanden -, um sich in
den Museen in Miinchen wieder mal Kunst
anzugucken.

Ich schaue mich nach Hilfe um, am bes-
ten sprachlicher — niemand in Sicht. Seine
Frau auch nicht. Mist!

Er gibt nicht auf: ,Meine Frau und i komma
imma hierha. Des hia is gréBa ois in Paris
oda sonstwo, ned wahr?"

Ja, ein echter bayrischer Patriot oder gar
Nationalist! Und so was passiert mir! Ich
will nur Bilder anschauen. Kein Schwatz-
chen in Auslandisch halten.

Er lasst sich nichts anmerken: ,Wo komma
Sie denn ha? — Aus Poin? He, da han mia
Landsluete, ned so wia de andern, de im
Noadn”, schmunzelt er. So ein richtig fréh-
liches Geflihl der Zugehérigkeit zu Bayern

willin mir nicht so recht
aufkommen.

Ja“, lachle, ich schwach
und suche das Weite.

Wo bin ich hier? Lauter
Undeutsche! Bayern,
Schwaben, Badener -
und jeder verliebt in sein Heimatchen. Kei-
ner kann richtig Deutsch. Nur einmal alle
paar Jahre erinnern sie sich daran, dass
ihr Kaff zu Deutschland gehoért — WM, EM
und FuBball sind die Zauberwdrter und
der Grund fir den allgemeinen deutschen
Patriotismus.

Ja, das hat mich schon immer gewundert,
dass sich die Deutschen unter der Schicht
Asche, die sie sich bei jeder Gelegenheit
auf den Kopf streuen, wieder erkennen
kénnen. Egal, welches Thema man an-
schneidet — Deutscher zu sein war lange
nicht in und schon gar nicht einfach. Hin
und wieder sogar ziemlich peinlich. Das
habe ich von den Germanistikstudenten
an einer Uni in NRW erfahren. Das hat
mich flrs erste extrem Uberrascht.

Doch seit Klinsi flir einen kurzen Besuch
aus Amerika in die alte Heimat zurick-
gekommen ist und den Deutschen bei-
gebracht hat, wie es mit der Freude an
Deutschland geht, scheint es auf einmal
zu klappen. Da flihle ich mich als Auslan-
derin auch irgendwie besser. Jetzt kann ja
jeder einfach sagen, woher er kommt.

+Aus Poln? Schee!" kommt dann zurick.
.War i schon moi da. In Prog.”

Ja, das mit der Geographie missen wir
noch Uiben. Aber immer mehr Deutsche
fahren nach Polen, irgendwann spricht es
sich sicher herum, wie die Hauptstadt von
Polen heiBt.

Doch wie werden Bayern ,Warszawa" aus-
sprechen ...?
Renata A. Thiele

Sprostowanie fragmentu 1. akapitu w artykule:
.Sita przyciggania stowa drukowanego” J. Ziaji, s. 23.

Powinno byc¢: ... W drugiej potowie XV wieku wybuchta tu
swego rodzaju ,technologiczna rewolucja”. Jan Gutenberg
(jego ojciec nazywat sie jeszcze Gensfleisch) wydrukowat
w Moguncji (Mainz) pierwsze ksiazki, m.in. stynna Biblie, w
latach 1452-1455. ...
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Stoffwechselprogramm
Idealna waga
dzieki uregulowanej
przemianie materii
Program odzywiania poprawiajgcego
przemiane materii i redukcje wagi

Kontrolowany spadek wagi, bez postu i
gtodéwkil ,Nawet kiedy mato jem, nie moge
schudngd!”

Wielu z nas spozywa zbyt mato pokar-
méw, ktére potrzebne sq do prawidtowej
pracy gruczotéw. Centralnym hormonem
regulujgcym przemiang materii jest insulina.
Wzrost jej poziomu powoduje podwyzszenie
poziomu tuszczu we krwi (choresterol i try-
glicerydy); przyczynia sig ona takze do
zwigkszonego odktadania ftuszczu i do
spadku poziomu hormondéw biorgcych
udziat w spalaniu. Nie tluszcz powoduie, ze
jestesmy grubi, lecz nieuregulowana prze-
miana materii i podwyzszony poziom insuliny
przez obecnosé zbyt wielu weglowodandéw
w spozywanych pokarmach.

B Na podstawie sktadu krwi analizujemy
Waszq indywidualng przemiane materii

B Na podstawie tych wynikéw sprawdza-
my, jakie pokarmy pasujq do Waszego
profilu przemiany materii

B Nastepnym krokiem jest opracowanie
indywidualnyego programu odzywiania,
zawierajqcego wszystkie potrzebne dane,
takie jak rodzaj, wybdr, iloéé odpowied-
nich pokarméw

B Wzrost witalnosci i wydajnosci organizmu

B Wspomaganie uregulowanego trawienia

B Poprawa pracy wszystkich zaktéconych
funkciji organizmu

Peter Puchalla
Heilpraktiker

Vaalser Str. 525
52074 Aachen

Tel: 0241/4134070
Fax: 0241 /413 4079

internet: www.Heilpraktiker.Ac
eMail: Puchalla@Heilpraktiker.Ac
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Dlaczego zycie jest piekne? — Notatki z rozmowy
W zyciu wszystko ma swoj sens

Steckbrief

Aleksandra Stegh ,0Ola"

ur. 17 pazdziernika 1974 r. w Chorzowie,
Polska

od 1988 r. mieszka Wesseling, Niemcy

malarka, ogalerystka, poetka, chanso-
nistka, kompozytorka - i optymistka

rotka notka i tyle w niej informacji o

Oli, ale tez jej zycie sklada sie z tych
wielu czesci. Ale robita wiecej, pracowa-
fa jako taksdéwkarka ... Chwileczke - tak-
sowkarka? Widzac Ole na scenie, kiedy
akompaniuje sobie na gitarze, $piewajac
wiasne teksty lub teksty polskich czy nie-
mieckich poetdow, petng czutosci wtopio-
na w tres¢ i muzyke, nie mozna wyobrazié
jej sobie za koétkiem kolonskiej taksowki.
Lecz dlaczegoz by nie? Nauczyta sie tam
wiele, samotnie wychowujac corke. Pasa-
zerowie to ciekawe obiekty obserwaciji.
Nauczyla sie, ze wszystko ma swadj sens,
ze tak naprawde w zyciu wszystko ma do-
bra strone. Gdy dzieje sie ham cos ziego,
nalezy spojrzec na to zinnej strony. Toma
na pewno swoj sens, nhawet jesli go nie wi-
dzimy od razu. Wie, ze mate zle uczynki,
ktére nam sprawiaja inni, tak naprawde
uderza zaraz w nich, i wiasciwie mozna juz
zaczac im wspotczuc.

Samotnie wychowujaca matka - to tez nie
brzmi optymistycznie i wesoto, kojarzy sie
Z mozotem, ciaglg troska o codziennosc i
zwyklym egzystencjalnym strachem. Tak,
ale przeciez to nie tylko to. Ola twierdzi,
ze zycie jest piekne, wciaz dzieja sie wspa-
niate rzeczy i nalezy je umie¢ zauwazy¢
doceni¢. Skad tyle w niej optymizmu?
To natura, a dokladniej tata, to on umiat
otworzy¢ jej oczy na swiat i widziec jego
dobroc.

Ola jest dzisiaj szczesliwa mezatka i po-
dwdjna mama. Meza poznata przed czte-
rema laty — gdziez by indziej — w swojej
taksowce. Gdy swiat nagle nabrat teczo-
wych koloréw, zrozumieli oboje, dlaczego
musiat wsigs¢ do jej taksowki. W stowa
ubrata to pbzniej w piosence ,Fir Chico".

Nieustanny optymizm, wielka energia i
potrzeba tworzenia charakteryzuja Ole
i widoczne sa we wszystkim, co robi. A
jedoczesnie ten wielki pogodny spokdj,
mimo iz céreczka wiasnie sprawdza stabil-
nos$¢ swoich spodni na kolanach szorujac
po podiodze w sali pomiedzy mama i pu-
blicznoscia, a takze prébuje zjes¢ kawatek
swieczki, tak jak na majowym spotkaniu
poetéw w Concordii w ubiegtym roku. Nic
nie szkodzi, mama jest po to, by poprowa-
dzi¢ dziecko bezpiecznie przez pierwsze
kilometry zycia, i to bez zazywania wo-
sku i innych niejadalnych przedmiotow,
ale nie nalezy dac¢ sie zwariowac. tagod-
nie wyjmuje swieczke z raczki coreczki i
chwyta za gitare. | usmiecha sie.

Do tworzenia potrzebny jest Oli porzadek,
zaczyha wiec od posprzatania mieszkania.
A potem ... a potem puszcza wodze fan-
tazji i tworzy, maluje, pisze, komponuje,
oddaje sie nastrojowi chwili i niewzruszo-
nemu przekonaniu o tym, ze zycie az prosi
sie, aby zy¢. Aby zy¢ i tworzy¢.

W jej wierszach czujemy intensywnie
wilasnie te nastroje, petne sa optymizmu
i mitosci. Zatrzymuja sie nad zyciem i spo-
gladaja na nie z ciekawoscia dziecka. | tak
jak ono, rozesmieja sie nagle i pobiegna.
Mitos¢ jest czuta i delikatna. Wszyscy o
tym wiemy, a jednak czytajac wiersze Oli
odnosimy wrazenie, jakbysmy spojrzeli na
to uczucie inaczej. Czasem mitosc jest tez
przekorna. Przekorna jest rowniez Ola,
gdy bawi sie stowem i jego rytmem. | wy-
czarowuje ha naszych twarzach usmiech.
Ten przekorny.

Renata A. Thiele

Ja (i)

I. Wierze i watpie
Szukam i bifadze
Czasem ponosza mnie
Ludzkie Zadze

A innym razem
Pochtania mnie
Magiczna jasnosc

Na nieba dnie.

Il. Czasem zbyt blisko
Swiattosci zaru

Pfona me skrzydta

Z rozkoszy czaru
Upadam wtedy

W geste stabosci
Potykam marnie

We wrogiej ciemnosci.
Los mnie przegania

W rézne kosmosy
Kaze mi stuchac
Wewnetrznego gfosu.
Ciekawosc spycha

W dzikim zachwycie
W odchtan, a duch
Ratuje mi Zycie

Ref.: Jestem, wiec pisze
2yije, wiec czuje
Czuje, bo widze
Dlatego maluje
Stucham i tancze

Gdy komponuje,

A calg codziennosc
Improwizuje.

BIALE SLOWO

Stowo biate oswicie wstato

Modlitwa poranna drgneto

Tchnieniem, wiatrem, promieniem storica
W wiecznosc przenikneto

Trzepoca inne codzienne stowa
Rownie nie wypowiedziane
Dusze ich piekne i kolorowe
Naiwnoscia przeplatane

To jedno biate, uskrzydione

W serce ktania sie losu

| stucha skromnie, jasne jak ptomien
Wodziecznie wewnetrznego gtosu

Czasem zaspiewa posrodku duszy
Anielskim zatanczy dZzwiekiem
Wierzy i ufa, czeka i stucha
Spokojnym, litosciwym wdziekiem

Lecz kiedys przyjdzie taki czas

Ze zabrzmi ponad swiaty

| zapanuje pokdj w nas

Upadna ziemskie kraty

A wolnosc sptynie sposrod gwiazd
Zakwitna rajskie kwiaty

Poranne czutosci

W powszechnego dnia szarosci
Rankiem zimnym stucham
Twaéj mitosny oddech szepcze
Czule mi do ucha

Ze mnie kocha z mocy serca

| lekkosci duszy

A niewinne bicie serca
Codziennosc zagtuszy

Kiedy sennosc z powiek sptywa
Zapala sie ptomien

Jeszcze troche odpoczywasz
Na goracym fonie

Z zewnatrz wrogie wiatry cisna
Sie przez okiennice

A ja wdziecznie stodycza
nadziei Cie nasyce.
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Wieczdr literacki z Joachimem Petersem
Mezczyzna sredniowieczny — podroz liryczna przez

swiaty zewnetrzne do uczuciowego wnetrza

Znamy go jako korespondenta, wiernie
asystujacego polregionalnym imprezom,
ale tez jako zaangazowanego w polsko-nie-
mieckie tematy w naszym euroregionie. Dzi-
siaj poznacie, drodzy Czytelnicy, jego howe
oblicze - oblicze poety. Tym razem polregio
byto obecne na jego wieczorze literackim.

Multikulti to okreslenie rzadko uzywane
do opisu poezji. Bo multikulti ma trosz-
ke trywialny wydzwiek, taki kogel-mogel
kulturowy. Tymczasem mysl zawarta w
tym zwrocie jest bardzo gieboka, mowi o
wielokulturowych wptywach na nasze ist-
nienie, postrzeganie swiata i tworczosc.
Niedawno miatam okazje przezyc¢ intere-
sujacy wieczor literacki. Joachim Peters
zadebiutowat w ,Culture Cafe” w Eschwe-

Ich wollte nur ...

mit meiner Hand durch Dein dichtes Haar
fahren,

doch Du wandtest Deine wilde Méahne trot-
zig von mir ab

Ich wollte nur ...

in Deinen feuchten braunen Augen baden,
doch Dein kalter Blick lieB mein Herz aus-
trocknen

Ich wollte nur ...

zarte Gedichtverse in Dein Ohr fliistern,
doch Dein Gehér erlag dem Larm der Au-
Benwelt

iler poezja, w ktérej od pierwszego za-
prezentowanego wiersza, przyznaje sie
do tego, ze na uksztaltowanie jego twor-
czej osobowosci miata wpltyw nie tylko
nadrenska ojczyzna, ale tez kultura srod-
ziemnomorska, mateczka Rosja czy Euro-
pa Wschodnia. Roznorodnos¢ jest nieza-
przeczalnym 2zrédiem bogactwa. W jego
wierszach zacieraja sie nie tylko granice
miedzy wptywami kulturowymi. Réwniez
formy tworczej wypowiedzi przenikaja
sie hawzajem. Jak poeta sam mi opowia-
dat, w mtodosci zajmowat sie troche ma-
larstwem, od 1981 roku gra w orkiestrze
na wiolonczeli, od czasu do czasu grywa
na organach, a od wielu lat pracuje jako
dziennikarz. Teraz poezja potaczyta w so-
bie wszystkie te dziedziny. Peters maluje
stowem, zapisuje ciagi mysli, ktore ptyna
jak muzyka, w swoistym rytmie i tem-
pie. Inspirowany Wagnerem iaczacym w
swych operach stowo i muzyke, mierzy sie
zrolg jezyka w zyciu, nawotuje do jego od-
powiedzialnego, swiadomego uzywania.
Stojac na potmetku zycia, podsumowu-
je swoje dotychczasowe doswiadczenia
w wierszu ,Mittelalter”. Zastanawia nad
funkcjonowaniem cztowieka w codzien-
nosci ,Maschine Mensch". Ostrzega mio-

Ersehnte Annaherung

Ich wollte nur...

meine Lippen auf Deinen médchenhaften
Mund drticken,

doch Dein Rachen stieB feministische Wort-
brocken aus

Ich wollte nur ...

mitflihlend, mitleidend Deinen Arm tu-
schieren,

doch Du entbotest mir die kalte Schulter

Ich wollte nur ...
mein miides Haupt in Deinen SchoB betten,
doch Du schlugst beide Beine (ibereinander

dziez przed swiatem
bez wartosci. W dal-
szej czesci wieczoru
zaczyna byc¢ intymny,
liryczny, pisze o emo-
cjach i uczuciach: o
roznych obliczach
mitosci, o wewnetrz- 4

nych swiatach, o poczuciu znajdowania
sie w nurcie zycia. Za Camusem deklaruje
swoja dojrzatosé, moéwi: jestem szczesli-
wym Syzyfem. Konczy zas manifestem
.Es kommt ein neues Zeitalter”, peinym
wiary w cziowieka, w mozliwos¢ nowe-
go poczatku, w pojednanie. Powstajace
w roznych momentach zycia i w réznej
kolejnosci wiersze, utozyly sie w spojna
catos¢. W liryczny opis swiata zewnetrz-
nego i wnetrza poety. Naprawde godne
polecenia.

A wkrétce mozna go bedzie postuchaé¢ w
nowym programie pod wiele zdradzaja-
cym tytutem ,Ein Leben voller Musik”. Cze-
kamy z ciekawoscia.

Urszula Jarosz
26.05.2010, o0 godz. 20.00 w Culture-Cafe
Eschweiler - J. Peters: ,Ein Leben voller Mu-
sik”

Ich wollte nur ...

Deine schlanken Schenkel schiitzend um-
fangen,

doch Du nahmst schnell fortlaufend ReiB-
aus

Ich wollte nur ...

Deinen marmornen FuB an meiner roten
Wange wéarmen,

doch Du versetztest mir einen unsanften
StoR

Ersehnte Anndherung -
doch ,frustra“ (der Lateiner Wort),
vergeblich, vergebens ...

Lange genug war unsere deutsche Sprache
eine eitel aufgeputzte Dirne im Dienste
einer ausbeuterischen Reklame-Industrie

Lange genug waren unsere Silben
Wortgeklingel eines zunehmend die
Wahrheit schénredenden Journalismus

Lange genug dienten unsere Sétze
der schamhaften Verschleierung
unserer wirklichen Meinungen

ES IST GENUG!

Darum rufe ich Euch zu: ES IST GENUG!

Lasst uns gemeinsam unsere schéne Spra-
che retten.

Lasst uns das schmutzige Ger6ll entfernen,
unter dem sowohl die Sprache wie die Seele
litten!

Wie bei den alten Griechen soll ,Sprache”
wieder sein: Ein ,Lallen”, mit dem wir uns
kindlich dem Zauber der Welt ndhern!
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Ein ,Fliistern”, mit dem wir in unser Herz
und das der anderen schauen!

Ein ,Reden”, mit dem wir unsere Scheu vor
den Geflihlen (iberwinden!

.ES IST GENUG" - das kann nicht reichen, es
gilt ,FANGEN WIR NEU AN!"

© Joachim Peters (2009)
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Zdrowy tryb zycia
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DOWCIPNIE

Pewna para w wieku 85 lat miata 60-let-
ni staz matzenski. Choc nie byli bogaci,
to dawali sobie rade, ostroznie gospoda-
rujac pieniedzmi. Choc¢ nie byli miodzi,
to byli dobrego zdrowia, w duzej mierze
dzieki naciskowi zony na zdrowe jedzenie
i éwiczenia przez ostathig dekade. Pew-
nego dnia jednak, to dobre zdrowie w ni-
czym im nie pomogto, poniewaz podczas
podrézy na wakacje rozbit sie ich samolot
i trafili do nieba. Staneli przed niebianski-
mi wrotami i sw. Piotr poprowadzit ich do
wewnatrz. Zabrat ich do pieknego dwor-
ku, umeblowanego w zloto i jedwabie, z w
pelni wyposazong kuchnia i wodospadem
w gléwnej fazience. Zobaczyli stuzaca wie-
szajaca ich ulubione ubrania w szafie. Wes-
tchneli oszotomieni, gdy on powiedziat:

— Witamy w niebie. To bedzie teraz wasz
dom.

Staruszek zapytat Piotra, ile to wszystko
bedzie kosztowac.

- Alez, nic - odpowiedziat Piotr — pamie-
tajcie, to wasza nagroda w niebie.

Staruszek wyjrzat przez okno i zobaczyt
wielkie pole golfowe, wspanialsze niz ja-
kiekolwiek na ziemi..

— Jakie sa optaty? — mruknat.

- To jest niebo — odpowiedziat $w. Piotr.

— Mozesz codziennie grac za darmo.

Nastepnie udali sie do klubu i zobaczyli
obficie zastawiony stét, z kazda kuchnig,

jaka sobie mozna wymarzyc¢, od owocow
morza, poprzez steki az do egzotycznych
deseréw oraz réoznego rodzaju napojow.

- Nawet nie pytaj — powiedziat sw. Piotr
zwracajac sie do staruszka.

- To jest niebo, to wszystko jest za darmo
dla was, cieszcie sie.

Staruszek nerwowo rozejrzat sie wokot,
spojrzat na zone i zapytat:

— No c6z, a gdzie sa niskottuszczowe i ni-
skocholesterolowe potrawy i bezkofeino-
wa herbata?

— To jest najlepsza czes¢ — odpowiedziat
sw. Piotr

— Mozecie jesc i pi¢ ile chcecie i nigdy nie
bedziecie grubi ani chorzy. To jest niebo!

Staruszek naciskat:
- Zadnej gimnastyki, aby to zgubié?

- Nie. Chyba, ze chcecie - padia odpo-
wiedz.

— Nie ma badania poziomu cukru ani ci-
$nienia krwi ani...?

- Juz nigdy. Wszystko co tu robicie, ma
wam sprawiac radosc.

Staruszek spojrzat na zone i powiedziat:

- Ty i te twoje pier...ne otrebowe platki.
Moglismy by¢ tu juz dziesie¢ lat temu!

PRACUIE NATWYLED WILKA PRoCENT.
RESTTA To WOoNSUuLTANCI,

Kawaty

Przychodzi maz do domu i zaraz na wej-
sciu dostaje od zony w teb.

- Za co, kochanie? - pyta maz.

— Pranie robitam i z twoich spodni wycia-
gnetam karteczke, a na niej jakas Klara i
jakies cyferki.

- Alez kochanie, bytem na wyscigach kon-
nych i Klara to nazwa konia a cyferki to
numery gonitw — tlumaczy maz.

Za tydzien przychodzi maz do domu i na
wejsciu dostaje dwa razy w teb od zony.
- Ale za co kochanie?

- Twaj kon do ciebie dzwonit!

Dwoéch facetéw wpada na siebie w cen-
trum handlowym:

— Och, przepraszam pana!

— Nie, nie, to ja przepraszam. Zagapitem
sie, bo wie pan, szukam gdzies tu mojej
zony...

— Ach tak? Ja tez szukam swojej zony.

— A jak panska zona wyglada?

— Wysoka, witosy ptomienny kasztan, scie-
te na okragto z koncéwkami podwinietymi
do twarzy. Doskonate nogi, jedrne poslad-
ki, duzy biust. Byta w spddniczce minii blu-
zeczce z pieknym dekoltem. A panska?

— Niewazne! Szukajmy panskiej!

Dwie kolezanki w sklepie rozgladaja sie za
ciuchami. Podchodzi ekspedientka:

- W czym moge pomoéc?

- Szukam ciekawej sukienki na lato.

- Jakie ma pani wymiary?

-170 cm, 50 kg, 90/60/90

Na to kolezanka:

— No co ty Kaska?! Nie jestes na Gadu-Ga-
du!

GALERIA-

MrEezKi

31-018 KRAKOW
ul. W. Jana 14
tel./faks: (+12) 421 71 04
e-mail: galeria@mleczko.pl
www.mleczko.pl
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Chcesz rostad opiekunem /
oplekunkg oséb starszych
w Niemczech?

Skontakiu] sle 2z nam
telefonicanie lub nopisz malla

Sie haben Fragen oder wiinschen ein individuelles Preisangebot? Rufen Sie uns an !

Tel.: 0241-5908912 E-mail: info@abona24.de www.abona24.de GetchBlsilver: Ledawa Duda

Oferujemy REKLAME TWOJEJ FIRMY w Polsce : na lotniskach i dworcach PKP
oraz w Telewizji Szpitalnej dla Pacjenta na terenie catej Polski.

Wir machen WERBUNG Fur IHRE FIRMA in Polen : an Flughdfen, Bahnhofen

und im Hrankenhausfernsehen in ganz Polen.

Kontakt:
Telefon PL 0048-34-3220179 < Telefon D€ 0049-15778375557 * Telefax 0049-4185708311
€-Mail: biuro@agencjatvszpitalna.com.pl * http://www.agencjatvszpitalna.com.pl

Transports
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Internatwna[e Transporte Gmﬁ&'{ & Co KG

EUriOpl ame Polen

Trierer Str. 950 TEL: +49-241-89 40 216-217 info@pol-speed.de
D-52076 Aachen FAX: +49-241-89 40 218 www.pol-speed.de
Jacek Kapko Mobil: +49-173-231 09 14

St. Jobserstr. 35 52146 Wiurselen im Gewerbepark Aachener Kreuz
Tel. 02405/ 9093 Fax. 02405 /9090 info@werbekunst-juchems.de




www.lot.com ‘ LOT

Fruh buchen, gunstig

fliegen! P
Warschau

ab

nur unter
www.lot.com

PROMOLOT - der gunstigste Tarif.

Tickets von Dusseldorf

PROMO LOT

reis fir Oneway-Flug inkl. aller Steuern und Gebiihren bei Buchung unter www.lot.com. Buchung mindestens 45 Tage vor Reisebeginn.

A STAR ALLIAN CE MEMBER ir-




